
Психологические уроки  

для учащихся начальных классов 

«Я и мои чувства» 

 
Первоклассники получили полезные знания по психологии 

 

Что я чувствую ? 

 

Все такие же, как я? 

 

Как меня воспринимают 

окружающие? 

 

Как понравиться другим? 

 

Как заметить изменения в 

настроении человека? 

 

Психологическая помощь, что 

это? 


