Проект «Профилактика ПАВ»
Название проекта: «Линия жизни»
Актуальность проекта
Ситуация с потреблением наркотиков среди молодежи в России продолжает оставаться катастрофической. По данным информационно-аналитического Центра социологических исследований Министерства образования РФ, доля потребляющих наркотик или пробывших его хотя бы один раз в составе возрастной группы молодежи от 12 до22 лет составляет 44,8%. Молодежь начинает пробовать наркотик в среднем в возрасте 15,4 года. В стране 15 млн. наркоманов.
Особенно угрожающие масштабы приобретает наркомания среди детей и юношества. За последние 5 лет число школьников и студентов возросло в 8 раз. Число смертельных случаев от употребления наркотиков за последние 10 лет увеличилось в 12 раз, а среди детей – в 42 раза. 
Средний возраст жизни употребляющих наркотики – 21 год. 50% – умирают после одного года употребления.13% – доживают до 30 лет.1% – доживают до 40 лет.  Иногда родители сами подталкивают своих детей на такие поступки. Дети видят, как родители пьют, курят, употребляют наркотики и в будущем перенимают их поведение на себя.
Проблема профилактики употребления ПАВ на сегодняшний день становится актуальной для всех регионов России, в том числе и для нашего округа. Отсутствие организованного досуга и его разнообразия в провинциальных городах, низкий социально-бытовой и образовательный  уровень семей, недостаточная информированность подростков о вреде и тяжёлых последствиях ПАВ, юридическая неграмотность, делают необходимым проведение профилактической работы в каждой школе. 
Решать проблему необходимо, хотя это не просто. Взрослым нужно создать соответствующую атмосферу для детей, а особенно когда они становятся подростками: чтобы занятия были по их интересам, чтобы им были рады, их уважали, прислушивались к ним и считались с их мнением. Тогда риск уменьшается.
Но невозможно полностью обезопасить подростков от наркотиков, поэтому нужно научить их безопасно существовать рядом с ними, противостоять давлению сверстников, уметь сказать «нет» и что делать родителям, чтобы обезопасить своих детей.
Цель проекта: помочь подрастающему поколению осознать  серьёзность проблемы употребления ПАВ и выработать правильные стратегии поведения в ситуациях, связанных с ПАВ.
Задачи проекта:
1. Познакомить подростков с понятием «наркотики» и «наркомания»;
2. Провести профилактическую работу с подростками и их родителями;
3. Научить подростков, правильному поведению, при давлении сверстников;
4. Научить  родителей как вести себя, чтобы уберечь своих детей-подростков от употребления ПАВ.
Новизна проекта.
Большинство проектов и программ по профилактике употребления ПАВ основаны на работе с детьми и подростками с использованием бесед, лекций, просмотров видеофильмов. Данный проект предполагает использование более эффективных, на наш взгляд, методов формирования стратегий поведения и ценностных приоритетов, таких как элементы тренинга, разыгрывание жизненных ситуаций, психологический анализ мотивов того или иного поведения. Кроме того, данный проект предполагает активное участие родителей в профилактике употребления ПАВ, что также немаловажно в достижении положительных результатов проекта.
Гипотеза проекта.
При наличии эффективной и постоянно действующей системы психолого-педагогического сопровождения детей (анкетирования, бесед, тренингов), сформированной профессиональной компетентности педагогов в работе с учащимися, а также нормативно-правовом обеспечении в школе будет создана система своевременного выявления учащихся попавших в «беду».

Адресность проекта.
Проект адресован участникам образовательного процесса (учащиеся 8-9 классов, педагоги, родители (законные представители)).
Партнеры проекта.
К реализации проекта в качестве участников привлечены следующие социальным партнеры: 
врач-нарколог; 
врач-психотерапевт;
специалисты отдела по борьбе с наркооборотом при МВД.

Этапы реализации программы: 
Подготовительный этап. На подготовительном этапе реализации проекта предполагается создание нормативно-правовой базы и разработка материалов для реализации проекта, определение организационных основ реализации проекта, проведение психолого-педагогической диагностики учащихся и их родителей.
Этап апробации. На этапе апробации реализуются основные задачи проекта, организуется проведение мероприятий при активном взаимодействии участников образовательного процесса в социуме через внеурочную деятельность.
Этап обобщения, анализа реализации проекта и коррекция. На данном этапе предполагается обобщение, анализ результатов.

Механизм реализации проекта.
1. Организационные условия
Проект будет реализовываться социальным педагогом школы. 
2. Кадровые условия
1. Социальный педагог, педагог-психолог школы – составление плана профилактики наркомании; 
2. Классный руководитель для организации и реализации плана профилактики наркомании;
3. Врач-нарколог, врач-психотерапевт – просвещение и помощь подросткам;
4. Специалисты отдела по борьбе с наркооборотом при МВД;
3. Научно-методические условия
Методические разработки, материалы, пособия, методики по работе с подростками по теме ПАВ и наркотических средств для проведения лекций, бесед, анкетирования, просмотра видеофильмов, игр, творческих заданий.
4. Мотивационные условия
Для побуждения подростков к отказу от употребления наркотиков, выбору здорового образа жизни и принятию конструктивных решений используются различные методы и средства профилактики (беседы, тренинговые занятия и упражнения, игры, творческие задания, спортивные мероприятия).
4. Материально-технические условия
Необходим просторный кабинет для тренинговых занятий, компьютерное оборудование, проектор, экран, цветные карандаши, ручки, бумага, ватманы, различные журналы, видеофильмы.

План мероприятий по реализации проекта.
	№
п/п
	Темы
	Цель
	Форма
	Кол.
занятий.

	1
	"Да здравствует жизнь"

	Познакомить с понятием «наркомания» и как становятся наркоманами.
	Тренинг для подростков
	1

	2
	 «Знаете ли вы последствия употребления наркотиков?»

	Знакомство с последствиями употребления наркотиков.
	Беседа Анкетирование
	1

	3
	«Мастерская спасателя»

	· Осознание того, как установки, приоритеты, убеждения влияют на поведение;
· Знания о том, как сохранить здоровье и как отстоять свою позицию;
· Возможность научиться делать осознанный выбор, принимать эффективные решения.
	Беседа с элементами тренинга, групповое занятие
	1

	4
	«Дорога в никуда»
	Осмысление проблемы наркомании и определение собственной позиции в этом вопросе.
	Просмотр видеофильма, обсуждение с применением игровых приемов
	1

	5
	« Мы в ответе за тех, кого воспитали».

	Формирование навыков адекватного поведения в стрессовых ситуациях.
	Тренинг для родителей

	1

	6
	«Скажи, нет!»

	Сформировать свою позицию отказа и  не поддаваться давлению сверстников.
	Тренинг для подростков
	1

	7
	Защита проектов «Как победить зло»
	· Развивать умение доказывать свою точку зрения;
· Формировать негативное отношение к наркотикам.
	Познавательная ролевая игра
	1

	8
	«Как уберечь детей от наркотиков»

	Информирование педагогов и родителей по проблемам ПАВ и профилактике употребления ПАВ;
	Лекциядля педагогов и родителей
	1

	9
	Конкурс плакатов «Здоровый образ жизни»
	Формирование у подростков ценностного отношения к жизни.
	Творческое занятие
	1

	
10
	«Спорт и воля»
	· Сохранение здоровья;
· Формирование волевого поведения.
	Спортивные мероприятия совместно с родителями
	1



Предполагаемый конечный результат.
После реализации данного проекта  предполагается повышение информированности подростков о пагубном влиянии ПАВ, приобретение умения вести себя в ситуации давления сверстников и способности сказать твердое «нет», а также сделать осознанный выбор в пользу здорового образа жизни. Со стороны родителей предполагается принятие необходимых мер, для того, чтобы уберечь своих детей от наркотиков. Классные руководители приобретут новые формы внеклассной работы, откроют в своих учениках новые стороны их личности, улучшат эмоциональный контакт с учащимися.
Ресурсы.
· нормативные: локальные акты и приказы по школе; план мероприятий по реализации проекта;
· кадровые: специалисты службы психолого-педагогического медико–социальногосопровождения,  классные руководители;
· материально-технические: компьютер, проектор, экран, принтер, цветные карандаши, ручки, бумага, ватманы, различные журналы, видеофильмы;
· финансовые: средства, выделяемые на текущую деятельность, предусмотренные в смете расходов (при необходимости Управляющий совет вправе привлекать внебюджетные средства для реализации проекта).


Содержание профилактических коррекционных занятий 

Для детей, склонных к агрессивному поведению (по результатам диагностики).
«Коррекция агрессивного поведения»
	№
	Тема занятия
	Кол-во занятий

	1. 
	Почему люди ссорятся?
	1

	1. 
	Умею ли я слушать?
	1

	1. 
	Уверенный, неуверенный, агрессивный  человек
	2

	1. 
	Дом будущего.
	1

	1. 
	Саморегуляция.
	1

	1. 
	Я и мое тело.
	1

	1. 
	Как справиться с обидой.
	2

	1. 
	Мое хорошее и плохое.
	1

	1. 
	Искусство общения
	2

	1. 
	Душевный разговор.
	1



Для детей, испытывающих проблемы в межличностных отношениях, коммуникации
«Как относиться к себе и окружающим людям»
	№
	Тема занятия	
	Кол-во занятий

	1. 
	Познай себя.
	1

	1. 
	Как относится к самому себе.
	1

	1. 
	Саморегуляция.	
	2

	1. 
	Доверие. Чувства и эмоции.	
	1

	1. 
	Как строить и улучшать отношения.	
	1

	1. 
	Ссоры и как дружить.	
	1

	1. 
	Как справиться со своей обидой.	
	2

	1. 
	Отношение к другим людям.
	1

	1. 
	Агрессивное поведение.
	1

	1. 
	Невербальное общение.
	1

	1. 
	Активное слушание.	
	1



Для дезадаптированных детей с проблемами в личностном и профессиональном самоопределении.
«Развитие профессиональной перспективы и  совершенствование ценностных ориентаций»
	№
	Тема занятия	
	Кол-во занятий

	1. 
	Самопознание. Какой Я?	
	1

	1. 
	Основные потребности человека. Пути их удовлетворения.	
	2

	1. 
	Цели жизни. Пути достижения этих целей.
	2

	1. 
	Ценности человеческой жизни.	
	2

	1. 
	Что необходимо человеку для того, чтобы быть счастливым.	
	1

	1. 
	Анатомия конфликта.	
	1

	1. 
	Основные навыки общения.	
	2



По перечисленным курсам занятия проводились в разновозрастных микрогруппах  детей, объединенных по роду испытываемых затруднений. Участие было добровольным. Дети включились в деятельность с интересом, участвовали в занятиях с желанием. 
Общим  курсом для всех детей группы риска стали тренинговые занятия «Думая о будущем: учимся решать проблемы».



	№
	Тема занятия	
	Кол-во занятий

	1. 
	Думая о будущем: проблема целеполагания и жизненной перспективы.
	2

	1. 
	Наша жизнь – конкуренция.	
	1

	1. 
	Вы – индивидуальность.
	2

	1. 
	Смысл жизни: самоощущение, самореализация, качество жизни.	
	2

	1. 
	Пока не поздно – действуй!	
	1

	1. 
	Стратегия выбора поведения.
	2



Занятие 1. Думая о будущем:  проблема целеполагания и жизненной перспективы
Цель: научить детей и подростков рациональному использованию своих сил, привить ценность собственной обязательности как необходимого элемента в построении будущей жизни, сформировать умение в преодолении страха перед любым целеполаганием.
Введение в проблему. С чего начинается зрелость? Как она формируется? Как идет этот сложный процесс формирования гражданской зрелости, которая проявляется в способности выполнять ответственную роль взрослого человека во всех сферах жизнедеятельности? Эти вопросы волнуют ребят и взрослых. Основным критерием социальной зрелости является достижение самостоятельности, т.е. умение рационально использовать свои силы. Проблема умения рационального использования своих сил лежит в проблеме целеполагания и жизненной перспективы. 
Беседа.
Вопросы для обсуждения:
· Умеешь ли ты рационально использовать свое время?
· Легко ли тебе отличить среди повседневных дел важные или не очень важные?
· Всегда ли тебе удается правильно рассчитать свои силы и время?
· Как часто ты даешь обещание и не можешь его выполнить?
· Всегда ли твои цели соответствуют твоим потребностям?
Упражнение «Дневник моих целей». Вначале ребятам предлагается представить себе всю свою будущую жизнь, представить портрет себя такого, каким хотелось бы стать. Затем идут инструкции:
· Определите, в какой временной сетке вы работаете.
· Составьте все свои цели и планы на ближайшее и далекое будущее.
· Выберите четыре самых важных на этот цели. Найдите обоснование важности этих целей.
· Составьте список тех необходимых ресурсов для достижения целей, которыми вы уже обладаете. Опишите, что у вас уже есть.
· Опишите, каким человеком вы должны были бы быть, чтобы достигнуть своих целей.
· Сформулируйте, что препятствует иметь все то, о чем вы мечтаете, к чему стремитесь прямо сейчас. 
После выполнения каждого задания идет обсуждение.
Подведение итогов занятия. При поведении итога можно использовать несколько цитат:
«Жизнь каждого человека есть путь к самому себе, попытка пути, намек на тропу. Ни один человек никогда не был самим собой целиком и полностью; каждый тем не менее стремиться к этому, один глухо, другой отчетливо, каждый как может…, каждый, будучи попыткой, будучи броском из бездны, устремляется к своей собственной цели» (Эмиль Синклер).
«Человеческий мозг и вся нервная система действуют целенаправленно, в соответствии с принципом осуществления личностных целей…» (МаксуэллМольц).
 «…человек – существо, которое всегда стремится к какой-нибудь цели; он живет нормально и естественно, когда сориентирован на определенную цель. Состояние счастья и есть призрак нормальной, естественной жизнедеятельности. Когда человек действует целенаправленно, он обычно чувствует себя сравнительно счастливым» (МаксуэллМольц).

Занятие 2. Наша жизнь - конкуренция.
Цель: сформировать представление о конкуренции; учить планировать свою деятельность; формировать чувство собственной компетентности.
Введение в проблему. Многие ведут себя в жизни как водитель, который одновременно давит на педаль газа и педаль тормоза. И далеко он так уедет? Не тормозите. Примите свою индивидуальность. Найдите себя. Вот послушайте еще одну притчу:
«Однажды к художнику пришел ученик, чтобы постигнуть премудрости ремесла.
- Скажите, мастер, в каком стиле мне рисовать? – спросил он.
- Пиши так, как подсказывает тебе сердце, - отвечал художник.
- А какой сюжет мне выбрать?
- Тот, который тебе интересен.
- А какую цветовую гамму избрать?
- Ту, которую сам ты желаешь. Но слушай: если ты сам не знаешь своих желаний, лучше брось учиться моему искусству и иди чинить ботинки.
Обсуждение притчи.
Упражнение «Я могу». Цель: фиксация чувства значимости собственной социальной компетентности; учить видеть и находить свои социальные достижения. 
Задание: Учащимся предлагаются детские работы поразличным направлением: алгебра, геометрия, рисование, черчение, русский и т.д. Задание: просмотреть детские работы. Проанализировать и дать им оценку. Обсуждение результатов упражнения.
Упражнение «Моя самостоятельность». Цель: акцентировать внимание на социальных предпочтениях как факторе достижения жизненной устойчивости. 
Образованные люди нужны всегда и везде. Только они не должны быть посредственностями, этакими серыми мышками. Делать надо то, что не способны делать другие. Быть лучшим! Лучшим врачом, архитектором, финансистом. Жизнь наша – это конкурс, ярмарка невест, а уж никак не благотворительный фонд или приют для бомжей. У конкуренции свои правила.
Вот почему так важно помнить, что каждый из нас способен не на одно, а на множество дел. Задумайтесь, какое одно единственное дело у вас идет лучше всех. Затем задайте этот вопрос своим родным, близким, друзьям, знакомым. В итоге получится у вас список из двадцати пунктов, причем совершенно непохожих. Каждый из нас разносторонен, и ваши друзья вам это докажут.
Рекомендации. Как привлечь к себе внимание? Что и говорить: конкуренция идет с нами по жизни. Поэтому необходимо знать определенные приемы, которые позволяют завоевать расположение окружающих тебя людей:
· Умение достойно одеваться;
· Способность по поводу и  быть на виду;
· Речь яркая, красивая и уверенная;
· Не бояться выделиться из серой массы.
Занятие 3. Вы - индивидуальность.
Цель: формирование понятия индивидуальность, резервы человеческой психики; развитие стремления к индивидуальности.
 «Короли правят миром, поэтому как не у него все привилегия. Во-первых, он владеет совокупностью знаний об окружающем мире. Во-вторых, это отчетливое  различение того, что принадлежит его «Я» и «не – Я». В-третьих, он обеспечивает целенаправленную деятельность. В-четвертых, он умеет определять отношения к предметам, явлениям, себе, другим людям»
( Игорь Вагин)
Введение в проблему. Любой человек от природы обучаем и гибок. А то, что мы называем судьбой, всего лишь комплекс невыполненных действий, неосуществленных возможностей, боязнь риска, неверие в себя и предательство по отношению  к собственным желаниям. Смысл вашей жизни в том, чтобы реализовать желания, на которые «зарядила» вас природа. Ваша цель осуществить ее программу! Прекратите себя недооценивать. Те, кто бояться своих желаний и считают себя хуже других, совершают худшее преступление. Они даже не пытаются приблизиться к назначенной им цели. Профессионалами не рождаются. За свою эксклюзивность они платят потом и кровью. Быть эксклюзивом – значит иметь свой имидж, личную торговую марку. Нужен особый набор качеств, который решает все. Сюда входят: ваш профессионализм, вера в себя, смелость, активность, коммуникабельность и умение думать. Профессионалом можно стать со временем, учась у других. Но эксклюзивом вы обязаны стать самостоятельно. Нельзя полностью перенимать чужие модели поведения, надо предлагать что-то свое. Вот послушайте одну притчу:
 «К одному человеку пришел его друг. И стал жаловаться, что он не такой, как все: не умен, некрасив, в общем, несовершенен. Друг долго слушал его жалобы и, наконец, пригласил его выйти прогуляться в сад.
Он показал ему два дерева:
- Смотри, вот сосна, а вот яблоня. Как ты считаешь, которое из деревьев лучше?
- Да они оба хороши.
- Пойми и ты, что у каждого человека свое предназначение, как и у каждого дерева»
Обсуждение притчи.
Рекомендации. Как совершенствовать свои способности:
1. Прислушивайся к своему внутреннему голосу, к своим желаниям и интересам.
2. Раннее самоопределение дает выигрыш во времени, но не надо опасаться потерять время на поиски того, в чем ты по-настоящему одарен.
3. Развивай в себе главную черту – трудолюбие.
4. Развивай себя со всех сторон жизнедеятельности.
5. Если у тебя нет способности к чему-то, но есть большое желание именно этой областью заниматься – это не трагедия.
Упражнение. «Автопортрет». Задача: достижение осознания учащимися своей социальной роли, осознание своего места в социуме. Задание:  предлагается ребятам составить свой социальный портрет. 

Занятие 4. Смысл жизни: самоощущение, самореализация, качество жизни.
Цель: совершенствовать понимание собственных жизненных смыслов; формировать оптимистическую позицию и позитивное мышление.
Введение в проблему. Согласно тезису В. Франкла «жизнь - самоценна». Человеческое существование принимается во всей его полноте: с теми страстями и духовными взлетами, рутиной и праздниками, удачами и неудачами, со всем разнообразием, неисчерпаемостью, таинственностью. Поэтому актуальна проблема потребности в саморазвитии, стремлении к самосовершенствованию и самореализации. Наше самоощущение – это наша самооценка. То, как мы воспринимаем себя, собственную жизнь, свои чувства по отношению к друзьям – все это воздействует на наше самоощущение.
Упражнение «Горячий стул». На стул садится один из учащихся. Ему предлагаются ситуации, на которые у него будут возникать определенные эмоции. Предлагаемые ситуации: 
· Учитель на тебя кричит
· Тебя назвали психом
· Тебя презирает друг
· Родители тебя хвалят
· Друзья за тебя горой
· Ты самый хорошенький в классе
· Тебя избрали в совет класса.
В конце упражнения каждый участник должен сделать анализ как менялось его самоощущение.
Дискуссия «Стратегия жизни». В жизни можно выделить, как минимум, две основные стратегии, которыми пользуются люди: 1)западная и 2)восточная.
«Западная» определяется тезисом: «Я иду на жизнь. Я просчитываю шаги в жизни. Я ставлю конкретные цели и достигаю их». Это чисто рассудочная модель, свойственная рациональным людям. «Восточная» стратегия – человек получает от жизни то, что ему нужно, если он не противоречит ее законам и самому себе. 
Вопрос для обсуждения: какая стратегия лучше?
Итог обсуждения: И та, и другая стратегии хороши. Западная нам необходима, чтобы решать тактические задачи. Восточная помогает в решении таких задач, как поиск истины, смысла жизни.
Подведение итога занятия. Чтение притчи: «Один восточный властелин увидел страшный сон, будто у него выпали один за другим зубы. В сильном волнении он призвал к себе толкователя снов. Тот выслушал его озабоченно и сказал: «Повелитель, я должен сообщить тебе печальную весть. Ты потеряешь одного за другим всех своих близких». Эти слова вызвали гнев властелина. Он велел бросить в тюрьму несчастного и призвать другого толкователя, который выслушав сон, сказал: «Я счастлив сообщить тебе радостную весть – ты переживешь всех своих родных». Властелин был обрадован и щедро наградил его за это предсказание. Придворные очень удивились: «Ведь ты сказал ему то же самое, что и твой предшественник, так почему же он был наказан, а ты вознагражден?» На  это последовал ответ: «Все зависит от того, не что сказать, а как сказать». 
Обсуждение притчи. Выводы.
Рефлексия. Закончите предложение: 
1. Я понял…
2. Меня удивило…
3. Я почувствовал…
4. Думаю …
5. Сегодня меня раздражало…
6. Я уверен, что…
Занятие 5. Пока не поздно – действуй!
Цель: развивать стремление к деловой активности; развитие мотивации к позитивному нравственному выбору; развивать умение в построении перспективных планов. 
Оборудование: дневник работы, ручка. 
Введение в проблему. Притча о двух лягушках, оказавшихся в крынке с молоком, - самая простая иллюстрация активности. Будешь работать лапками – станешь хозяином жизни, сложишь лапки – пойдешь ко дну. 
Активность человека дает возможность реализовать свои желания, достичь поставленных целей. Активность бывает двух видов: внутренняя и внешняя.
Упражнение «Самомотивация». Единственное, ради чего стоит соревноваться в этой жизни – это совершенствование самого себя. Как себя заставить работать? Используется множество фраз, которые оказываются эффектными. 
Процедура: Участникам предлагается закончить несколько предложений:
- Я это делаю не для себя, а для …
- Я знаю, что мои родители …
- Мои друзья …
-  Я докажу, что …
- Я это сделаю, чтобы …
- Интуиция подсказывает мне … 
Исполнение желаний. Цель: пробуждение учащихся от спонтанности, развитие стремления к сознательности, полезности, эффективности, произвольности, продуманности. Процедура: Сегодня вам предоставляется уникальная возможность – исполнить ваши заветные желания. Итак:  Подумайте, чего бы вам хотелось?  Каково ваше желание?  Далее предлагается учащимся импровизировать. Вопросы для обсуждения: Исполнилось ли ваше желание? Отчего или от кого зависело исполнение желание? На каком этапе вы «застряли»? Что мешало вам в реализации вашей мечты? Знакомство с алгоритмом «исполнения желания».
1. Нужно выяснить, как вы представляете себе реализацию своего желания.
2. Рассмотреть все возможные ситуации, которые способствовали бы реализации желания.
3. Включение третьих лиц.
Упражнение «Мое будущее» 
· Задание: представь себя через 5 лет.
· Как будет выглядеть твоя жизнь?
· Где ты хочешь жить?
· Чем хочешь (будешь) заниматься?
· С кем бы ты хотел быть, кого хотел бы видеть рядом с собой?
· Что ты будешь делать, чтобы жить счастливо?
· Что будет важным в твоей жизни?
· Что будет самым главным в твоей жизни?
Рефлексия занятия. 
Занятие 6. Выбор стратегии поведения.
Цель: дать представление о выборе стратегии поведения; формировать стремление к правильному выбору; познакомить с типичными ошибками при выборе стратегии поведения.
Оборудование: дневник работы, ручка.
Понятийный минимум: готовность к выбору, типичные ошибки, факторы стратегии выбора.
Ход занятия:
Введение в проблему. Выбор стратегии поведения - это процесс самостоятельный, но выбор должен приниматься сознательно. Для того, чтобы выбор был успешным вам необходимо познакомиться с таким понятием как стратегия выбора поведения.  На стратегию выбора  влияют четыре основных фактора, которые помогут найти оптимальные варианты и будут способствовать  реализации вашего плана в действие: мотивы, самопознание как осознание своих качеств, представление о своем реальном «Я», самооценка, требования общества, общественные нормы жизни.
Игра «Ассоциации»: Цель: выявить эмоциональное отношение участников к различным ситуациям, и по возможности, дать коррекцию. 
Обсуждение по вопросам: 
1.Какие ситуации носили отрицательные ассоциации? Почему?
2.Какие ситуации носили положительные ассоциации? Почему? 
Игра «Выбери стратегию поведения»: Цель: выявить осведомленность о знакомых стратегиях поведения, дать информацию о новых.
Рефлексия занятия. Вспомните сегодняшнюю работу и продолжите следующие фразы: 
- Я понял…
-  Думаю …
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