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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

     Летние каникулы составляют значительную часть свободного времени детей. Этот период благоприятен для развития их творческого потенциала, совершенствования личностных возможностей, приобщения к ценностям культуры, удовлетворения индивидуальных интересов в личностно значимых сферах деятельности.

    Лето – время игр, развлечений, свободы в выборе занятий, снятия накопившегося за год напряжения, восполнение израсходованных сил, восстановления здоровья.

    Все дети любят каникулы, особенно если эти дни проходят  весело, интересно, задорно.  Родители предпочитают, чтобы дети, совместно с отдыхом были заняты полезным делом. Отвечая запросам родителей и детей профильный палаточный лагерь «Патриот» организует летний отдых. 
Нормативно-правовая база деятельности лагеря реализуется на основе перечня нормативно-правовых документов.

Основной состав лагеря – это обучающиеся в гимназии возрасте от 12 до 17 лет (20 человек). 

    Для качественной организации деятельности детей и педагогического коллектива создаются отряды наполняемостью по 10 детей, в каждом отряде по два воспитателя.
2. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ.
Тематика смены Летний профильный палаточный лагерь «Патриот»
Цель программы:

Создание условий для полноценного отдыха и оздоровления детей; формирование спортивного, гражданского, культурного, экологического и трудового воспитания детей.

Задачи:

· поддерживать и укреплять здоровье детей через разнообразные виды деятельности;

· укреплять здоровье через спортивные мероприятия, занятия по соблюдению ППБ;

· знакомство с традициями Российской армии; 

· создать необходимые условия для самоопределения и самоутверждения личности в коллективе, через раскрытие и реализацию детских способностей;

· формировать патриотическое воспитание детей через расширение знаний истории своей страны, города, района, семьи;

· воспитывать бережное отношение к природе через познавательный интерес детей;

· формирование чувства гордости за свой народ, за свою семью, за свою Родину.

Показатели достижения целей и задач:

· отсутствие происшествий с детьми во время их пребывания в лагере;

· сохранение физического и психического здоровья детей;

· отсутствие конфликтных ситуаций;

· разрядка и восстановление сил;

· социализация ребёнка, расширение его социального опыта;

· активное участие детей в жизни лагеря;

· степень удовлетворенности детей и родителей.

Предполагаемые результаты реализации программы:

Организационные 

· успешная реализация сюжетно-игровой модели смены;

· развитие самостоятельности и умения работать в коллективе у детей. 

Методические   

· творческий рост коллективов – участников смены;

· знакомство, обмен опытом в процессе совместной деятельности; 

· укрепление дружбы и сотрудничества  между детьми разных возрастов;

· налаживание взаимосвязи и различных форм сотрудничества между коллективами детей; 

· мониторинг уровня участия коллективов в мероприятиях.

Воспитательные 

· личностное развитие участников смены;

· воспитание у детей привычки к формированию здорового образа жизни; становление верных стереотипов в проведении культурного отдыха детей.

· укрепление физического и психологического здоровья детей, 
· приобретение детьми навыков здорового образа жизни, физическое оздоровление;

· получение умений и навыков индивидуальной и коллективной творческой деятельности,  социальной активности и творчества (мониторинг участия каждого ребёнка в индивидуальной и коллективной творческой деятельности).

3. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ. ЭТАПЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ.
1. Подготовительный

Работа по формированию педколлектива. Ознакомление сотрудников лагеря с инструктажами, обязанностями, утверждение внутреннего распорядка дня лагеря (Приложение 1), системы деятельности работы лагеря по охране жизни и здоровья детей. Выстраивание системы работы педагогического коллектива по реализации целей и задач.

2. Организационный

Формирование отрядов, планирование предстоящей деятельности. Общее представление о смене, определение планов работы отрядов. 

3. Основной
 Работа в соответствии с темой и планом мероприятий (Приложение 2), направленным на реализацию программы.
4. Заключительный
Подведение итогов работы: награждение активных участников смены и лучшего отряда.
Содержание спортивно-массовых мероприятий.
Основная идея спортивно-массовых мероприятий  заключается в активном участии, в различных интеллектуальных и физических испытаниях, которые необходимы, чтобы подтвердить свою готовность к службе в вооруженных силах РФ. В каждом отряде назначается Командир отряда.
Вожатые ежедневно ведут учет количества заработанных баллов на различных мероприятиях. Все результаты ежедневно публикуются на информационном стенде в форме таблицы. 
Тема лагерной смены отражается в следующих направлениях воспитательной работы: 
- спортивное воспитание 

- гражданское воспитание;

- культурное воспитание;

- патриотическое воспитание; 

- трудовое воспитание.

4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
Данная программа разработана для смены профильного палаточного лагеря «Патриот». Реализация программы возможна с помощью обеспечения педагогическими кадрами, инструкторами физической культуры, организации качественного питания и медицинской помощи.
Срок реализации программы – 1 год
Для успешной реализации программы для количества детей от 20 человек, необходимо наличие следующих условий: 
Кадровое обеспечение:
- Начальник лагеря – 1
- - Вожатые – 4
- Медицинский работник – 1
- Повар - 1

Материально – техническое обеспечение:

- спортивная площадка – 1
- палатки для отдыха – в зависимости от количества детей, сотрудников, 1 штабная, 1 резервная.
- коврики полиуретановые
- кухонная посуда
- спортинвентарь и канцелярские товары

Санитарно-гигиеническое обеспечение:



- туалеты – 2  (1 для мальчиков, 1 для девочек);



-  умывальники – 5 (3 возле столовой, 2 в туалетах);


- аптечка;



- уборочный инвентарь;

- гигиенические материалы.

Методическая литература:
- детская и специальная литература

Финансовое обеспечение:

- питание детей осуществляется из муниципального бюджета.
Приложение 2

Утверждаю 

Начальник лагеря 

__________ И.В. Копытина
План Мероприятий

профильного палаточного лагеря «Патриот».
1 день (28.07.2016) «Открытие смены». 1941 год.
	Заезд детей.
	09.30 - 11.00

	Подготовка к открытию лагерной смены. 
Отв.: Перов В.А., Коломыцев В.С., Ряскова Т.Н., Быков Н.В.

	14.30 - 16.00

	Открытие лагеря. Долгосрочная пятидневная патриотическая игра «Служу Отечеству»
Отв.: Перов В.А., Коломыцев В.С., Ряскова Т.Н., Быков Н.В.
	16.30 – 18.00

	Военно-спортивная эстафета
Отв.: Быков Н.В.

	18.00 – 19.00


2 день (31.07.2016) «Партизанская тропа. Разведка.». 1942 год.
	 Трудовой десант 

Отв.: Перов В.А., Коломыцев В.С., Ряскова Т.Н., Быков Н.В.

Самый наблюдательный отряд.

Секретное донесение.

Отв.: Перов В.А., Коломыцев В.С., Быков Н.В.
	09.30 – 10.30

10.30 – 13.00

	 «Подъем на Эверест» - работа с туристическим снарежением.
Отв.: Перов В.А., Коломыцев В.С.

	14.30 - 16.00

	Соревнования на личное первенство

Отв.: Перов В.А., Коломыцев В.С., Быков Н.В.


	16.30 – 18.00

	Подведение итогов дня 
Отв.: Перов В.А., Коломыцев В.С., Ряскова Т.Н., Быков Н.В.
	20.00 - 21.30


3 день (30.07.2016) - Боевое Знамя воинской части — символ воинской чести, доблести и славы. 1943 год.
	 Трудовой десант 

Отв.: Перов В.А., Коломыцев В.С., Ряскова Т.Н., Быков Н.В.

1 этап игры «Знамя»

Отв.: Перов В.А., Коломыцев В.С., Быков Н.В.
	09.30 – 10.30

10.30 – 13.00

	 2 этап игры «Знамя»
Отв.: Перов В.А., Коломыцев В.С., Быков Н.В.

	14.30 - 16.00

	3 этап игры «Знамя»

Отв.: Перов В.А., Коломыцев В.С., Быков Н.В.


	16.30 – 18.00

	Подведение итогов игры «Знамя»
Отв.: Перов В.А., Коломыцев В.С., Ряскова Т.Н., Быков Н.В.
	20.00 - 21.30


4 день (29.07.2016) «Детям войны посвящается…» 1944 год.
	 Трудовой десант 

Отв.: Перов В.А., Коломыцев В.С., Ряскова Т.Н., Быков Н.В.

Мастер-класс по изготовлению георгиевской ленты

Отв.: Ряскова Т.Н.


	09.30 – 10.30

10.30 – 13.00

	 Подготовка к вечернему мероприятию (разучивание слов) 
Отв.: Ряскова Т.Н.

	14.30 - 16.00

	Подготовка к вечернему мероприятию (разучивание песен)

Отв.: Перов В.А., Коломыцев В.С., Ряскова Т.Н., Быков Н.В.
	16.30 – 18.00

	Театрализованное представление «Героям войны посвящается…».
Отв.: Перов В.А., Коломыцев В.С., Ряскова Т.Н., Быков Н.В.
	20.00 - 21.30


5 день (01.08.2016) Закрытие смены.  День Победы! 1945 год.
	 Трудовой десант 

Отв.: Перов В.А., Коломыцев В.С., Ряскова Т.Н., Быков Н.В.

Разучивание песен военных лет

Отв.: Ряскова Т.Н.
	09.30 – 10.30

10.30 – 13.00

	 Разучивание орлятских песен (всю смену)
Отв.: Перов В.А., Коломыцев В.С., Быков Н.В., Ряскова Т.Н.


	14.30 - 16.00

	День Победы! Закрытие лагерной смены. Подведение итогов лагеря, награждение участников. 

Отв.: Перов В.А., Коломыцев В.С., Быков Н.В., Ряскова Т.Н.
	16.30 – 18.00

	Отъезд детей
Отв.: Перов В.А., Коломыцев В.С., Ряскова Т.Н., Быков Н.В.
	20.00


Приложение 3
Утверждаю 

Начальник лагеря 

__________ А.Н. Ворона
План-конспект
 мероприятия «Форт Боярд»

I. Цели и задачи мероприятия

· Укрепление физической подготовленности детей;

· Формирование основ естественных движений человека, а также других жизненно важных двигательных качеств; 
· Воспитание моральных и волевых качеств; навыков правильного поведения; интереса; потребности и привычки к систематическим занятиям физическими упражнениями. 
· Воспитание честности, добрых, искренних отношений. 
II. Участники
В мероприятии принимают участие воспитанники лагеря, педагоги лагеря.

III. Ответственные за проведение мероприятия
Начальник лагеря, вожатый.

IV. Оборудование
Подушки, соки, кубики, 2 ведра, бумага А4, гвозди, молоток, платок, удочка, секундомер.
Ход мероприятия:
Место проведения: территория оборонно-спортивного лагеря «Ястреб».
Слово предоставляется вожатому, который определяет порядок выполнения заданий для каждого отряда, систему оценок и штрафных баллов.

Главный судья: начальник лагеря.

В мероприятии входят следующие этапы:
1.Борьба подушками.
   Участники по одному из отряда становятся на гимнастическую скамейку держа в руках подушки. Задача каждого участника при помощи ударов подушками вынудить соперника спрыгнуть на землю. (каждая победа 1 балл).
2. С завязанными глазами определить на вкус: Кока-кола, Яблочный сок, Вода, Спрайт, Молоко.

3. Отряду  предоставляется два ведра. В одном  вода, в другом ключ на поролоновой губке. Участники отряда набирая воду пластиковым стаканом добежать и перелить в ведро с ключем воду, чтобы он поднялся до определенного уровня. Испытание проводится на время, побеждает отряд который быстрее наполнил водой ведро с ключем. 
4. Пирамида из кубиков. Участники по очереди ставят кубики друг на друга. «Игрок и мастер игры». После чьего хода пирамида упадет, тот и проиграл.

5. Парные картинки лежат перевернутые. За определенное время открыть по парам все картинки.

6. Запускать самолетики в обруч.

7. Разбросаны листочки. На одном из них написано где искать ключ. 
8. Удочкой ловить ключ.

9. Лазеры. Проползти под натянутыми нитками.

10. Забивать гвоздь.

11.Ведра с грязью, в одном из них подсказка. (музыка).
    Найти буквы из которых составить слово-подсказку.
Составь слово (один из вариантов форта Байярд) Игрок бегает по этапам (можно как эстафета команд, по одному игроку на этап) и собирает буквы. В конце надо составить слово.

На каждый этап выделяется определенное время.

1.Надувные игрушки в пруду, на одной из них буква.

2.На одном из шариков в корзине.

3.На одной из веток дерева.

4.Первая буква отгадки на загадку.

5.Собрать картинку из кусочков, у которой на обратной стороне буква.

6.С завязанными глазами среди нескольких предметов найти кубик. На нем буква.

7.Куда-нибудь залезть, вскарабкаться, доплыть, допрыгнуть и т.д. чтобы получить букву.

8.Бросать шарики в мишень. За одной из них буква.

9.Поймать удочкой предмет на одном из которых буква.

10.Лопнуть шарики, в одном из которых буква.

План-конспект
мероприятия «Забавные загадки» (практический материал для веселых состязаний с ответами и отгадками).
I. Цели и задачи мероприятия

· развитие чувства сплоченности;

· определение лидеров отрядов;

· воспитание чувства коллективизма, товарищества, взаимовыручки. 

II. Участники
В мероприятии принимают участие воспитанники лагеря, педагоги лагеря.

III. Ответственные за проведение мероприятия
Начальник лагеря, вожатый.

IV. Оборудование

Бумага А4, секундомер.
Ход мероприятия:
Место проведения: территория оборонно-спортивного лагеря «Ястреб».
Слово предоставляется вожатому, который определяет порядок выполнения заданий для каждого отряда, систему оценок и штрафных баллов.

Главный судья: начальник лагеря.

В мероприятии входят следующие вопросы:
· Сколько яиц можно съесть натощак? (Одно, остальные не натощак.)

· На какое дерево садится ворона во время проливного дождя? (На мокрое.)

· Сколько минут надо варить крутое яйцо - две -три - пять? (Нисколько, оно уже сварено. Варят вкрутую. )

· Какие часы показывают верное время только два раза в сутки? (Которые стоят.)

· Где вода стоит столбом? (В стакане.)

· Что делается с красным шелковым платком, если его опустить на 5 минут на дно моря? (Будет мокрым.)

· Какой болезнью на суше никто не болеет? (Морской.)

· Когда руки бывают местоимениями? (Когда они вы-мы-ты. )

· Что у человека под ногами, когда он идет по мосту? (Подошвы сапог.)

· По чему часто ходят и никогда не ездят? (По лестнице.)

· Как далеко в лес может забежать заяц? (До середины леса, дальше он уже выбегает из леса.)

· Что случается с вороной через три года? (Ей идет 4-й год.)

· Под каким деревом прячется заяц во время дождя? (Под мокрым.)

· Что нужно сделать, чтобы отпилить ветку, на которой сидит ворона, не потревожив ее? (Подождать, пока она улетит.)

· У семерых братьев по сестре. Сколько всего сестер? (Одна.)

· Ворона летит, а собака на хвосте сидит. Может ли это быть? (Может, так как собака сидит на земле на своем хвосте.)

· Если кошка влезла на дерево и хочет слезть с него по гладкому стволу, как она будет спускаться: головой вниз или хвостом вперед? (Хвостом вперед, иначе она не удержится.)

· Кто над нами вверх ногами? (Муха.)

· На что похожа половина яблока? (На вторую половину.)

· Можно ли в решете принести поды? (Можно, когда она замерзнет.)

· Летели три страуса. Охотник одного убил. Сколько страусов осталось? (Страусы не летают.)

· Какая птица состоит из буквы и реки? ("И"-Волга.)

· Что находится между городом и селом? (Союз "и".)

· Что можно увидеть с закрытыми глазами? (Сон.)

· Когда черной кошке легче всего пробраться в дом? (Когда дверь открыта.)

· Сын моего отца, а мне не брат. Кто это? (Я сам.)

· В комнате горело семь свечей. Проходил мимо человек, потушил две свечи. Сколько осталось? (Две, остальные сгорели.)

· Несла бабка на базар сто яиц, одно (а дно) упало. Сколько яиц осталось в корзине? (ни одного, потому что дно упало)

· Когда человек бывает в комнате без головы? (когда высовывает ее из окна)

· Чем оканчиваются день и ночь? (мягким знаком)

· Какие часы показывают точное время только два раза в сутки? (которые остановились)

· Что легче: килограмм ваты или килограмм железа? (одинаково)

· По чему, когда хочешь спать, идешь на кровать? (по полу)
· Что надо сделать, чтобы четыре парня остались в одном сапоге? (снять с каждого по сапогу)

· Ворона сидит, а собака на хвосте сидит. Может ли это быть? (собака сидит на собственном хвосте)

· Когда черной кошке легче всего пробраться в дом? (когда дверь открыта)

· В каком месяце болтливая Машенька говорит меньше всего? (в феврале, он самый короткий)

· Растут две березы. На каждой березе по четыре шишки. Сколько всего шишек? (на березе шишки не растут)

· Одно яйцо варится 4 минуты, сколько минут надо варить 6 яиц? (4 минуты)

· Какой цветок имеет мужской и женский род? (Иван-да-Марья)

· Назовите пять дней, не называя чисел и названий дней. (Позавчера, вчера, сегодня, завтра, послезавтра)

· Какая птица, потеряв одну букву, становится самой большой рекой в Европе? (Иволга)

· Какой город назван в честь большой птицы? (Орел)

· Назовите имя первой женщины в мире, освоившей летательный аппарат? (Баба-Яга)

· Из названия какого города можно сделать начинку для сладких пирожков? (Изюм)

· В каком году люди едят больше обыкновенного? (В високосном)

· В каком геометрическом теле может закипеть вода? (В кубе).

· Какая река самая страшная? (Река Тигр).

· Какой месяц короче всех? (Май - три буквы).

· Где край света? (Там, где начинается тень).

· Может ли страус назвать себя птицей? (Нет, так как он не умеет говорить).

· Что за буква в России на первом месте, а во Франции на втором? (р)

· Какой рукой удобнее помешивать чай? (в которой ложка)

· Когда он нужен – его бросают, а когда не нужен – поднимают? (якорь)

· Когда кошке удобнее всего зайти в дом? (когда дверь открыта)

· Какое колесо не вращается при развороте машины? (запасное)

· Какой месяц в году имеет 28 дней? (каждый месяц)

· Есть ли возможность зажечь спичку под водой? (если вы в подводной лодке)

· Что все люди на Земле делают одновременно? (живут, стареют)

· Как ситом вытянуть воду из реки? (зачерпнуть лед)

· Как водитель грузовика разглядел женщину, если луны не было, и фары были выключены? (это было днем)

· Что случится с белым камнем, если он упадет в воду? (утонет)

· Шесть кошек ловят шесть мышей за шесть минут. За сколько минут ловит одну мышь одна кошка? (за шесть минут)

· Название птицы из сорока букв? (сорок «а»)

· Какая птица яйца не несет, а из них вылупляется? (петух)

· Вы увидели зеленого человечка. Ваши действия? (переходите улицу)

· Дано это имениннице, а другие люди пользуются им чаще, чем она сама. (имя)

· Однажды в школе именинницу выгнали из класса. За что? (за дверь)

· Что стоит между именинницей и мужем? (и) На какой вопрос невозможно ответить «да»? (вы спите?)

· Какой месяц короче других? (май) Что не сможет запихнуть именинница даже в самую огромную кастрюлю? (крышку от нее)

· Оно перед каждым из нас, но увидеть мы его не можем. (будущее)

План-конспект
 мероприятия «День смеха»

I. Цели и задачи мероприятия

· Укрепление физической подготовленности детей;

· Формирование основ естественных движений человека, а также других жизненно важных двигательных качеств; 
· Воспитание моральных и волевых качеств; навыков правильного поведения; интереса; потребности и привычки к систематическим занятиям физическими упражнениями. 
· Воспитание честности, добрых, искренних отношений. 
II. Участники
В мероприятии принимают участие воспитанники лагеря, педагоги лагеря.

III. Ответственные за проведение мероприятия
Начальник лагеря, вожатый.

IV. Оборудование

Три стула, три больших обруча, три карточки в виде крыльев самолета размером 20 на 30,  пластиковые бутылки, 21 воздушный шар ( по 7 одинак. цвета), нитка, три больших яблока, три пачки спичек, три больших мешка.

Ход мероприятия:
Место проведения: территория оборонно-спортивного лагеря «Ястреб».
Слово предоставляется вожатому, который определяет порядок выполнения заданий для каждого отряда, систему оценок и штрафных баллов.

Главный судья: начальник лагеря.

Ведущий.
С Днем смеха, шуток и озорных розыгрышей! Добрый, веселый смех - это чудесный витамин для всех, самый могущественный и бесценный эликсир жизни. И он тем более ценен, что этот витамин не стоит вам ни копейки. Смеяться можно - даже в наше время - пока еще совершенно бесплатно. А у нас на празднике, более того, за это вы еще можете получить приз в виде отличного настроения! Так же совершенно бесплатно, и даже с прибылью для себя можете сегодня хохотать!

Сейчас мы с вами будем играть в необычные веселые игры, соревноваться в разных смешных конкурсах, а кто самые озорные, быстрые, ловкие и артистичные ребята –внимательно проследит наше жюри!

А теперь, ребята, попрошу вас разделиться на 3 команды и  выбрать капитана. На все дается 1 минута . (Разыграть лотерею с названием команд)

Название команд : 


Команда: Рваный кед 
Девиз: Даже если дырка в кеде, все равно бежим к победе!

Команда: Тюбик 
Девиз: Не надавишь - не получишь!

Команда: 220 V 
Девиз: Мы не можем без движенья, мы всегда под напряженьем.

Итак, приглашаю капитанов команд для участия конкурса .

1) «Вспомни слово»

Продолжите вереницу слов-синонимов, обозначающих это прекрасное состояние человеческой души - СМЕХ! И наш первый бал  получит тот, чье слово окажется последним. 

(Проводится конкурс-аукцион синонимов к слову СМЕЯТЬСЯ. Возможные слова: хихикать, ухмыляться, гоготать, ржать, заливаться, покатываться и т.д.)

Ну что ж , справились с заданием, поехали дальше!

Следующая эстафета для всех команд.  

2) «Обувь»
Судьи в 3 метрах от стульев кладут обручи. Игрок добегает до стула, садится на него, снимает 1 кроссовку (либо другую обувь) и бросает ее в обруч, затем скачет на одной ноге обратно. После игры судьи подсчитывают количество обуви в обручах у каждой команды.

3) «Боинг-747»
Первый участник команды берет 2 картонки размером 20x30 см, бежит до стула и обратно, махая картонками и крича: «Я Боинг-747, прошу посадку!» Передает следующему и т. д. Кричать нужно как можно громче.

4) «Банзай»
Участник берет обруч, бежит к стулу и за 3 метра до него (отметить)  бросает обруч на стул, при этом кричит: «Банзай!» Затем забирает обруч и бежит обратно.

5) Следующий конкурс- игра для капитанов команд.

 «Сценки» 
Изобразить: человека, который объелся; неудачно пнул кирпич; надел ботинки меньшего размера, оказался ночью в лесу, ужален осой, получил 5, 2, на рыбалке.

Что ж, справились, молодцы! Наши компетентные жюри внимательно следят за ходом соревнований!   
6) « Бутылочная эстафета» . 

Для эстафеты понадобятся 30 пластиковых бутылок, которые лежат на финише возле стульев. Игрок каждой команды бежит  к стулу,берет 2 бутылки, возвращается- передает 2 бутылки следующему. Дальше игрок бежит с 2-мя бутылками,берет еще 2 ( итого уже 4) и т.д. Бутылки можно переносить даже в одежде. Если игрок роняет бутылку,ее уже не поднимает. В конце конкурса подсчитывается победитель с наибольшим количеством бутылок.

7) « Экономь воду»

Пластиковые бутылки, наполненные водой на половину, зажимаются между колен, участники выполняют прыжки на 2х ногах до стульев и обратно, и так вся команда. Выигрывает отряд, у которого больше всего воды останется в бутылке.

 8) «Фотография на память».
Все игроки первого отряда принимают различные позы, а игроки второго отряда внимательно смотрят на них и запоминают. Через минуту они должны принять точно такие же позы.(И наоборот).
9) «Ракета»
 Каждому участнику конкурса выдают по не надутому шарику. Дети становятся в одну линию и надувают шарики. По сигналу ведущего, дети выпускают шарики, и они летят, выпуская воздух и тарахтя. Победитель тот, чей шарик улетел дальше всего.

10) «Стаи шаров» 

Три отряда по 5-человек. У каждой команды – свой цвет шаров. Каждому игроку привязывают к щиколотке ноги шарик цвета своей команды на веревку длинной 50-60 см.

По сигналу ведущего команды начинают носиться за противниками. Цель – лопнуть вражеский шарик ногой, а свой уберечь. «Подорванные» выбывают из игры. Побеждает та команда, которой удалось сберечь больше шаров. ( дается 2 минуты)

11. «Ёжик»

Отрядам дается  яблоко и спички. Дети вставляют в него как можно больше спичек за 15 сек., чтобы получился ежик. Далее для участия в конкурсе приглашается по 1 человеку, которые по очереди вытаскивают по спичке из яблока и говорят смешные ласковые слова. Кто последний вытащит спичку, тот и выиграл.

12) «Бег в мешках»
 Каждому отряду выдается свой «мешок» (это может быть сшитый мешок или любой пластиковый мешок из-под сахара, муки или т.д.).

Выигрывает та команда, которая быстрее пройдет эстафету.

Каждый участник должен пробежать нужное расстояние в мешке (прыгая, скользя или перебираясь по пластунски).

13) « Петушиные бои» 

Из каждого отряда выбирается по одному игроку — петухи. Они встают в центр обруча, встают на одну ногу, а руки держат за спиной. По команде они начинают толкать друг друга. Цель — вытолкнуть противника из круга или заставить его встать на обе ноги. Если это удалось, то отряд получает призовое очко. Затем следующие «петухи» выходят на «поле боя».

Когда все играющие примут участие, эстафета прекращается. Выигрывает отряд, набравший больше очков.

Подведение итогов ,награждение команд-победителей.

Окончился праздник, настал расставания час,

Шутили, играли и нас согревали

Улыбки и блеск ваших глаз!

Запомните этот веселый день смеха

И мы не забудем про вас!

План-конспект
мероприятия «Спокойные игры»

I. Цели и задачи мероприятия

· Укрепление физической подготовленности детей;

· Формирование основ естественных движений человека, а также других жизненно важных двигательных качеств; 
· Воспитание моральных и волевых качеств; навыков правильного поведения; интереса; потребности и привычки к систематическим занятиям физическими упражнениями. 
· Воспитание честности, добрых, искренних отношений. 
II. Участники
В мероприятии принимают участие воспитанники лагеря, педагоги лагеря.

III. Ответственные за проведение мероприятия
Начальник лагеря, вожатый.

IV. Оборудование

Ложка, веревочка, зерна гороха и фасоли.
Ход мероприятия:
Место проведения: территория оборонно-спортивного лагеря «Ястреб».
Слово предоставляется вожатому, который определяет порядок выполнения заданий для каждого отряда, систему оценок и штрафных баллов.

Главный судья: начальник лагеря.

В мероприятии входят следующие этапы:
«Золушка» 

Для игры потребуются крупные зерна и ягодки, которые перемешивают вместе. После этого детям завязывают глаза и они должны за определенное время рассортировать данный материал. 

Если что-то попадает не в ту кучку, то в качестве штрафа забирают две ягодки. 

Выигрывает тот, кто допустит меньше ошибок и успеет выбрать как можно больше зерен. 

«Улитки» 

На полу отмечается линия старта и линия финиша. Дети должны изобразить «улиток», медленно двигаясь вперед. 

Выигрывает тот, кто приползет к финишу последним. 

Примечание: останавливаться и менять направление нельзя. 

«Конкурс детективных рассказов»

Конкурс детективных рассказов особенно популярен среди ребят старших отрядов. Возможные темы (для зимней смены): «Зимы могло не быть» «Картины на снегу», «Тайна черного кота». Для сочинения рассказов ребята объединяются в пятерки — «авторские бригады». Названия и сюжеты придумывают сами, в день конкурсного вечера читают их для всех, в том числе для жюри, составленного из взрослых. Очень интересно из нескольких рассказов составить один, выбрав наиболее удачные отрывки.

«Портной»

 Каждому капитану отряда даётся чайная ложечка, к которой привязана верёвка. Задача капитанов как можно быстрее «пришить» всех членов своей команды друг к другу, то есть продеть чайную ложечку с верёвкой через пряжку, ремешок, лямку, петлю для пуговицы.
План-конспект
мероприятия «Веселые старты»

I. Цели и задачи мероприятия

· Укрепление физической подготовленности детей;

· Формирование основ естественных движений человека, а также других жизненно важных двигательных качеств; 
· Воспитание моральных и волевых качеств; навыков правильного поведения; интереса; потребности и привычки к систематическим занятиям физическими упражнениями. 
· Воспитание честности, добрых, искренних отношений. 
II. Участники
В мероприятии принимают участие воспитанники лагеря, педагоги лагеря.

III. Ответственные за проведение мероприятия
Начальник лагеря, вожатый.

IV. Оборудование

Мячи теннисные, волейбольные, футбольные, баскетбольные. Бумага А4, свисток, секундомер.
Ход мероприятия:
Место проведения: территория оборонно-спортивного лагеря «Ястреб».
Слово предоставляется вожатому, который определяет порядок выполнения заданий для каждого отряда, систему оценок и штрафных баллов.

Главный судья: начальник лагеря.

В мероприятии входят следующие этапы:
1.  Бег с тремя мячами

На линии старта первый берет удобным образом 3 мяча (футбольный, волейбольный и баскетбольный). По сигналу бежит с ними до поворотного флажка и складывает возле него мячи. Назад он возвращается пустой. Следующий участник бежит пустым до лежащих мячей, поднимет их, возвращается с ними назад к команде и, не добегая 1 м, кладет их на пол.

— вместо больших мячей можно взять 6 теннисных,

— вместо бега – прыжки.

2.  Носильщики

Отряды становятся на линии старта. Каждый получает по 3 больших мяча. Их надо донести до конечного пункта и вернуться назад. Удержать в руках 3 мяча очень трудно, а упавший мяч поднять без посторонней помощи также не легко. Поэтому передвигаться носильщикам приходится медленно и осторожно (дистанция не должна быть слишком большой). Выигрывает тот отряд, который быстрее справится с заданием.

3.  Гонка мячей под ногами

 Первый игрок посылает мяч между расставленными ногами игроков назад. Последний игрок каждой команды наклоняется, ловит мяч и бежит с ним вдоль колонны вперед, встает в начале колонны и опять посылает мяч между расставленными ногами и т.д. Побеждает отряд, который быстрее закончит эстафету.

4. Меткие стрелки

На стене крепится мишень. Можно использовать маленькие мячики или дротики.

У каждого игрока три попытки.
5.  Гонка мячей

Отряды становятся в колонны по одному. У стоящих впереди по волейбольному мячу. По сигналу руководителя начинается передача мячей назад.

Когда мяч дойдет до стоящего сзади, он бежит с мячом в голову колонны (все делают шаг назад),

становится первым и начинает передачу мяча назад и т. д. Игра продолжается до тех пор, пока каждый из игроков команды не побывает первым. Надо следить за тем, чтобы мяч передавался с прямыми руками с наклоном назад, а дистанция в колоннах была бы не менее шага.

6.  Передал – садись

Отряды становятся в колонны по одному. Впереди каждой колонны лицом к ней на расстоянии 5 - 6 м становятся капитаны. Капитаны получают по волейбольному мячу. По сигналу каждый капитан передает мяч первому игроку своей колонны. Поймав мяч, этот игрок возвращает его капитану и

приседает. Капитан бросает мяч второму, затем третьему и последующим игрокам. Каждый из них, вернув мяч капитану, приседает. Получив мяч от последнего игрока своей колонны, капитан поднимает его вверх, а все игроки его команды вскакивают. Выигрывает отряд, игроки которого быстрее выполнят задание.
7.  Донеси листок бумаги

Отряды строятся параллельно друг к другу. Первому игроку каждого отряда кладут на ладонь по листку. Во время игры лист должен лежать на ладоне сам по себе - его ни как нельзя придерживать. Первые игроки с каждого отряда бегут к флажку. Если листик вдруг упадет на землю, его нужно поднять, положить на ладонь и продолжить свой путь. Добежав до своего отряда, игрок должен быстро переложить листик на правую ладонь следующего в очереди товарища, который сразу бежит вперед. Тем временем первый стает в конец ряда. Так

продолжается до тех пор, пока очередь не дойдет до первого. Побеждает тот отряд, который быстрее справился из заданием.

8.  Прыгунки

Отряды становятся в колонны по одному. По сигналу ведущего участники каждого отряда исполняют прыжок, отталкиваясь двумя ногами с места. Первый

прыгает, второй стает на то место, до которого допрыгнул первый, и прыгает дальше. Когда все игроки прыгнут, ведущий измеряет всю длину прыжков первой и второй команды. Выигрывает тот отряд, который прыгнул дальше.

9.  Передай мяч

 Игроки каждого отряда строятся один за другим в колонну.

Первые участники держат в руках по мячу. По сигналу ведущего первый игрок в каждой команде передает мяч тому, кто сзади, над головой. Последний в команде, получив мяч, бежит к началу колонны, встает первым и передает мяч следующему за ним тоже над головой. И так до тех пор, пока первый не вернется на свое место. Побеждает тот отряд, который закончит игру первой.

10.  Попади в корзину

На равном расстоянии от отрядов размещены две корзины.

Каждой команде выдается по большому мячу. Участники в порядке очереди начинают бросать мяч в корзину. Выигрывает тот отряд, у которого больше попаданий в корзину.

11.  Гонка мячей над головами и под ногами

Отряды строятся в колонны по одному. Расстояние между игроками 1 м. Первым номерам раздаются мячи. По сигналу руководителя первый игрок передает мяч через голову назад. Игрок, получивший мяч, передает его дальше, но между ногами, третий - опять через голову, четвертый -между ногами и т. д. Последний игрок бежит с мячом в начало колонны и подает его через голову назад. Так каждый из игроков передает мяч один раз через голову, а один раз между ногами.

Игрок, стоящий в колонне первым, всегда передает мяч через голову. Побеждает команда, первый игрок которой раньше вернется на свое место.

12.  Прокати мяч

Отряды строятся в колонны по одному. Перед первым игроком каждой команды лежит волейбольный или набивной мяч. Игроки ведут мяч по земле вперед руками. При этом мяч разрешается толкать на расстоянии вытянутой руки. Обогнув поворотный пункт, игроки возвращаются так же к своим командам и передают мяч следующему игроку. Выигрывает тот отряд, который справится с заданием.
План-конспект
мероприятия «Станции ОБЖ»

I. Цели и задачи мероприятия

· развитие чувства сплоченности;

· определение лидеров отрядов;

· воспитание чувства коллективизма, товарищества, взаимовыручки. 

II. Участники
В мероприятии принимают участие воспитанники лагеря, педагоги лагеря.

III. Ответственные за проведение мероприятия
Начальник лагеря, вожатый.

IV. Оборудование

Бумага А4, секундомер.
Ход мероприятия:
Место проведения: территория оборонно-спортивного лагеря «Ястреб».
Слово предоставляется вожатому, который определяет порядок выполнения заданий для каждого отряда, систему оценок и штрафных баллов.

Главный судья: начальник лагеря.

В мероприятии входят следующие вопросы:
Сценарий проведения игры «станции ОБЖ»

I.Медицинская станция;

Вопросы;

1.Источники и распространители заболеваний.

2.Индивидуальные и коллективные способы защиты.

3.Первая помощь при пищевом отравлении и меры профилактики.

4.Наложение жгута и шины из подручного материала.

5.Лекарственные растения и способы их использования.

II.Радиационная станция;

Вопросы;

1.Что вы понимаете под словом «радиоактивность»?

2.Какие типы излучения радиоактивных элементов вам известны?

3.Что представляют из себя альфа-, бета-, и гамма- лучи?

4.Какие лучи обладают большой проникающей способностью?

5.Какие бывают источники излучения?

6.Приведите примеры естественных и искусственных источников излучения?

7.Изобразите знак «радиационная опасность».

8.Какой радиоактивный газ вам известен?
9.Действия и поведения людей при сигнале радиационной опасности?

III.Станция «Пожары в лесу».

Вопросы.

1.Какой вред наносят пожары в лесу?

2.Каковы типы лесных пожаров?

3.Какие леса наиболее пожароопасны?

4.Какие правила пожарной безопасности нужно выполнять в лесу при выборе места и закладке костра?

5.Что нужно делать при обнаружении лесного пожара?

IV.Биологическая станция.

Вопросы.

1.Способы защиты от хлора и аммиака.

2.Ядовитые растения.

3.Съедобные растения.

4.Нетрадиционная пища на природе.

5.Сигналы тревог; действия и поведение людей при этих сигналах.

ОТВЕТЫ

I.Медицинская станция;

1 Особо опасные инфекционные заболевания: грип, сибирская язва, вирусные гепатиты, клещевой энцефалит, СПИД, туляремия Человек, насекомые и животные.

2. противогазы (фильтрующие и изолирующие); респираторы; противопыльные тканевые маски; ватно-марлевые повязки. комбинезоны и костюмы, изготовленные из специальной прорезиненной ткани; накидки; резиновые сапоги и перчатки.

3. При первых признаках  пищевого отравления надо промыть больному желудок, чтобы опорожнить его. Лучшая профилактика пищевых отравлений – это соблюдение правил гигиены при приготовлении пищи, правильное хранение продуктов и элементарная бдительность.

4.Практика.

5. Мать-и-мачеха, листья березы, душица, пижма, лопух.

Мать-и-мачеха помогает при про​студных заболеваниях, сильном кашле и удушье, снимает спаз​мы, обладает отхаркивающим, потогонным, легким желчегон​ным и антисептическим дейс​твием, снижает уровень холес​терина в крови и заживляет раны. Если приложить ко лбу све​жие листья мать-и-мачехи верх​ней (гладкой и прохладной сто​роной), можно снять приступ головной боли.
Листья березы также являются эффективным лекарственным растением. Они нормализуют обмен веществ, обладают моче​гонным, желчегонным и обще​укрепляющим действием, очи​щают организм. А если добавить в ванну настой из них, придают коже упругость и эластичность.

Душица выручит вас зимой - в разгар гриппа и простуды. Она снижает температуру, обладает по​тогонным и отхаркивающим действием, устра​няет боль в горле и насморк.

Повышает вы​работку желудочного сока и аппетит, регу​лирует работу кишечника.

повышенной темпе​ратуре, гастрите, язве желудка, ге​моррое, запоре, сахарном диабете, камнях в почках.

II.Радиационная станция;

1. Это процесс распространения энергии в пространстве в форме различных волн и частиц.

2. Инфракрасное (тепловое), ультрафиолетовое, видимое световое излучение, а также различные типы ионизирующего излучения.

3. Альфа-излучение. Источником радиации в нем являются частицы с положительным зарядом и сравнительно большим весом. Альфа-частицы (2 протона + 2 нейтрона) довольно громоздки и потому легко задерживаются даже незначительными преградами: одеждой, обоями, оконными занавесками и т.д. Даже если альфа-излучение попадает на обнаженного человека, в этом нет ничего страшного, дальше поверхностных слоев кожи оно не пройдет. Однако, несмотря на малую проникающую способность, альфа-излучение обладает мощной ионизацией, что особо опасно, если вещества-источники альфа-частиц попадают непосредственно в организм человека, например в легкие или пищеварительный тракт.

- Бета-излучение. Представляет собой поток заряженных частиц (позитронов или электронов). Такое излучение обладает более значительной проникающей способностью, чем альфа-частицы, задержать его может деревянная дверь, оконное стекло, кузов автомобиля и т.д. Для человека опасно при воздействии на незащищенные кожные покровы, а также при попадании внутрь радиоактивных веществ. 

-  Гамма-излучение и близкое к нему рентгеновское излучение. Ещё одна разновидность ионизирующей радиации, которая является родственной световому потоку, но с лучшей способностью к проникновению в окружающие предметы. По своему характеру это высокоэнергетическое коротковолновое электромагнитное излучение. Для того, чтобы задержать гамма-излучение в отдельных случаях может потребоваться стена из нескольких метров свинца, или нескольких десятков метров плотного железобетона. Для человека такое излучение является самым опасным. Основным источником этого вида излучения в природе является Солнце, однако, до человека смертоносные лучи не доходят благодаря защитному слою атмосферы.

4. Большая проникающая способность ультразвуковых волн, позволяющая контролировать материалы большой толщины (стали до 2,5 м);

5. Электромагнитные излучения.

6. Естественные: Солнце, звезды, светлячки и костер.  Искусственные: Свечи, лампочки и горелки, телевизор.

8.Радон

9.Найти укромное место, низины, ямы или бункер и спрятаться там.

III.Станция «Пожары в лесу».

1. Уничтожается растущий лес, места обитания птиц и зверей, грибы, ягоды, лекарственные растения; возможно заболачивание и нежелательная смена лесных пород

2. Низовые - по напочвенному покрову; верховые - по кронам деревьев, скорость распространения до 25 км/час; подземные на участках с мшистым слоем подстилки или торфяной почвы, не менее 20 см; распространяются медленно

3. Хвойные, особенно сухие сосняки; возгорание происходит с мхов, лишайников, мелкого опада. Багульник и вереск наиболее пожароопасны; черника и брусника – менее

4. Запрещается разводить костры в хвойных лесах и молодняках, на торфяниках, под кронами деревьев и на участках, где лес поврежден ветровалом или буреломом. В других местах костер можно разводить, если он окружен минерализованной полосой шириной 0,5 метра. Уходя, костер надо залить водой и засыпать землей.

5. Простейший способ — захлестывание ветвями кромки низового пожара или забрасывание ее землей; другие меры - в зависимости от имеющихся сил и средств. Если с пламенем не справиться, нужно быстро сообщить о пожаре в лесничество или лесхоз из ближайшего населенного пункта

IV.Биологическая станция.

1. . противогазы (фильтрующие и изолирующие); респираторы; противопыльные тканевые маски; ватно-марлевые повязки. комбинезоны и костюмы, изготовленные из специальной прорезиненной ткани; накидки; резиновые сапоги и перчатки.

2.Белладонна, Болиголов пятнистый, Вех ядовитый,

Вороний глаз четырёхлистный, Клещевина,

3.Крапива,одуванчик, хвощ полевой, лопух, кислица, щавель.

4. Ящерицы, змеи, лягушки, улитки, слизни, черви, личинки, пчёлы, жуки, кузнечики Крысы, мыши, птицы, ежи.

План-конспект 
мероприятия эстафеты «Олимпийские игры»

I. Цели и задачи мероприятия

· Укрепление физической подготовленности детей;

· Формирование основ естественных движений человека, а также других жизненно важных двигательных качеств; 
· Воспитание моральных и волевых качеств; навыков правильного поведения; интереса; потребности и привычки к систематическим занятиям физическими упражнениями. 
· Воспитание честности, добрых, искренних отношений. 
II. Участники
В мероприятии принимают участие воспитанники лагеря, педагоги лагеря.

III. Ответственные за проведение мероприятия
Начальник лагеря, вожатый.

IV. Оборудование

Ракетки для настольного тенниса и мячики, хоккейная клюшка, мячи волейбольные и баскетбольные, 2-3 ведра, обруч.
Ход мероприятия:
Место проведения: территория оборонно-спортивного лагеря «Ястреб».
Слово предоставляется вожатому, который определяет порядок выполнения заданий для каждого отряда, систему оценок и штрафных баллов.

Главный судья: начальник лагеря.

В мероприятии входят следующие этапы:
1. Эстафета Олимпийского огня.
Первый участник держит в руке ракетку для настольного тенниса «факел» и шарик на ней «огонь». По сигналу проводящего дети бегом добегают до поворотного пункта, возвращаются к своей команде и передают «факел» стараясь не уронить мячик с ракетки на протяжении всего движения участника.
2. Хоккей с мячом.

Каждый участник ведет хоккейной клюшкой волейбольный мяч, обегает контрольный флажок, возвращается и передает эстафету следующему.
3. Веселый биатлон.
Каждый участник бежит на лыжах (пластиковые бутылки 5л) до контрольной отметки и бросает 5 бумажных скомканых шариков в ведро, возвращается назад, передает эстафету следующему.

4. Фигурное катание.
Участники встают парами на линию старта взявшись за руки и поднимают ногу. По сигналу начинаю прыгать на одной ноге до определенной отметки, где меняют ноги и обратно выполняют прыжки на другой ноге.
5. Нарисуй Олимпийскую эмблему.
Первый участник бежит до поворотного пункта и кладет чистый лист, следующий несет фломастеры, следующие по очереди подбегают и рисуют по одному кольцу на бумаге. Задание выполняется на время и на правильность изображения эмблемы.

6. Дружба.
Удерживая лбами, баскетбольный мяч и взявшись за руки, два участника бегут до стойки и обратно. У линии старта передают эстафету следующей паре.

7. Перекати поле.
Бежать спиной вперед и с помощью обруча катить волейбольный мяч до стойки и обратно.

План-конспект
мероприятия Брейн ринг «Знатоки спорта»
I. Цели и задачи мероприятия

· развитие чувства сплоченности;

· определение лидеров отрядов;

· воспитание чувства коллективизма, товарищества, взаимовыручки. 

II. Участники
В мероприятии принимают участие воспитанники лагеря, педагоги лагеря.

III. Ответственные за проведение мероприятия
Начальник лагеря, вожатый.

IV. Оборудование

Бумага А4, секундомер, свистки.
Ход мероприятия:
Место проведения: территория оборонно-спортивного лагеря «Ястреб».
Слово предоставляется вожатому, который определяет порядок выполнения заданий для каждого отряда, систему оценок и штрафных баллов.

Главный судья: начальник лагеря.

Ведущий: 
Наша игра будет состоять из двух этапов

1-й этап - разминка;

2-й этап-блиц-турнир.

Ведущий: Представляет судейскую коллегию из 3 человек. 

В состав жюри у нас сегодня входят:

1-й Этап. РАЗМИНКА: Ведущий задает вопрос, команда желающая ответить дает свисток, и дает ответ, если ответ правильный даются 1 очко, если ответ неправильный – может отвечать другая команда, если и другой ответ неверен - отвечает ведущий. Засчитывается первое слово, поэтому команды попрошу не выкрикивать с мест и ответ давать один и окончательный. Представители отрядов, которые отвечают, попрошу вставать, затем давать свой вариант ответа.

Командам желаю честной игры и победы.

Команды готовы???? 

1. Игра в ручной мяч, в которой две команды по семь игроков стараются забросить мяч в ворота другой команды. (Гандбол)

2. Начало пути к финишу. (Старт)

3. В этом виде спорта выполняют различные акробатические упражнения на снарядах. (Гимнастика)

4. Самый старый вид спорта, в котором победителем считается тот, кто первым пересечет финишную черту. (Бег)

5. Летний вариант коньков. (Ролики)

6. Гонки на лыжах со стрельбой (Биатлон)

7. В этом виде спорта спортсмен, находясь на волнах, стоит на доске и управляет ею. (Серфинг)

8. Спортивное восхождение на гору. (Альпинизм)

9. Спортивная командная игра с овальным мячом. (Регби)

10. Спортивная командная игра с мячом и битой, напоминающая русскую лапту. (Бейсбол)

11. Спортивная командная игра на ледовом или травяном поле. (Хоккей)

12. Умение кидать диск, молот, гранату, копье (Метание)

13. В этой игре спортсмены с ракеткой в руках перемещаются по корту. (Теннис)

14. Спортивный поход или экскурсия по определенному маршруту. (Туризм)

15. Спортивная игра на льду, зародившаяся в Шотландии еще в16 веке. (Керлинг)

16. Игра, в которой необходимо перебросить мяч через сетку. (Волейбол)

17. В этой игре необходимо выбить битой как можно больше количество фигур. (Городки)

18. Брасс, баттерфляй, кроль, дельфин, о чем идет речь? (Плавание)

19. Ныряние и плавание под водой с аквалангом. (Дайвинг)

20. Единоборство двух спортсменов, которое проходит по определенным правилам. (Борьба)

21. В этом виде спорта спортсмен стоит на доске и спускается по снежному склону. (Сноубординг)

22. В этой игре используется тридцать две фигуры черного и белого цвета, которые располагаются на доске. (Шахматы)

23. Соревнования проходят на рапирах, саблях, шпагах. (Фехтование)

24. Игра в кегли, которые нужно сбить при помощи тяжёлых шаров. (Боулинг)

25. В этой игре используют кий и двадцать один шар. (Бильярд)

26. Скоростной спуск с ледяной гор на специальных санях. (Бобслей)

27. Боксёрская трёхминутка. (Раунд)

28. Суть этой игры состоит в том, чтобы не дать волану коснуться земли. (Бадминтон)

29. Старый вид спорта котором нужно поднять большой вес. (Тяжелая атлетика)

30. В этот вид спорта играют десять полевых игроков и один вратарь. (Футбол)

Судьи пока подведут итоги 1-го этапа.

 Мы переходим ко 2-му этапу.

2-й ЭТАП

БЛИЦ-ТУРНИР. Каждой команде подготовлено по 16 вопросов, на которые они должны дать ответ. За каждый правильный ответ дается 1 балл. 

Участников других команд прошу соблюдать полную тишину и ни в коем случае не подсказывать иначе тем, самым вы зарабатываете очки своим соперникам.

Вопросы для команд:

1 Отряд.
На ответ одного вопроса команде дается от 15сек до 30 сек. Отвечающих попрошу вставать.

1. На какие части (временные отрезки) делятся матчи в теннисе (сет, гейм)

2. Сколько игроков должно быть в баскетболе? (5игроков)

3. Назовите бегуна на короткие дистанции? (Спринтер)

4. Коков вес гранаты для девушек? (500 гр.)

5. Как называется борьба на руках? (Армрестлинг)

6. Назовите в какой игре пользуются самым тяжелым мячом? (В баскетболе)

7. Как часто проводятся Олимпийские игры (1 раз  в 4 года)

8. Как называется строй, в котором занимающие размещены на одной линии один возле другого? (Шеренга)

9. В каком виде спорта самый высокий старт? (В парашютном)

10. Как называется расстояние между занимающимися, стоящими по фронту? (Интервал)

11. Как называются отверстия бильярдного стола в которые во время игры загоняют шары? (Луза)

12. На каких площадках проходят соревнования по теннису (Корт)

13. Сколько игроков играет в волейбол? (6)

14. Назовите, что защищает голову велогонщика? (Шлем)

15. Каким способом можно прыгнуть в высоту? (Перешагивание, волной, перекатом, 

фосбери-флоп)

16. В каком году проходили Олимпийские игры в Москве? (В 1980 году)
2 Отряд.
1. На какие части (временные отрезки) делятся матчи в хоккее (Период)

2. Как называется танцор на льду (Фигурист)

3. Назовите вес гранаты для юношей? (700 гр.)

4. В какой игре пользуются самым легким мячом? (Настольный теннис)

5. Как называется строй, в котором занимающиеся расположены в затылок друг другу? (Колонна)

6. Как называется правая и левая сторона оконечности строя? (Фланг)

7. В каком виде спорта самый низкий старт? (В подводном)

8. Может ли хоккей быть летним видом спорта? (Хоккей на траве)

9. Сколько фигур в шахматах? (32)

10. Назовите виды легкой атлетики? (Бег, прыжки, метания, эстафеты)

11. На каких площадках проходят соревнования по велоспорту (Трек)

12. Они находятся на подошве спортивной обуви, чтобы обувь не скользила. (Шипы)

13. Острый молоток, с помощью которого альпинист взбирается на скалу? (Ледоруб)

14.  Кого называют Олимпиониками (Победителей Олимпийских игр)

15. Какими способами можно прыгать в длину? (Согнув ноги, прогнувшись, ножницами)

16. Какие по счету зимние Олимпийские игры пройдут в Сочи в феврале. (22)
3 Отряд.
1. Какова продолжительность игры в баскетбол (4 периода по10 мин)

2. Как называется спортсмен, который ходит сидя. (Шахматист)

3. Сколько игроков в футбольной команде? (11)

4. В какие цвета разукрашена эмблема Олимпийских колец. (Голубой, желтый, черный, зеленый, красный). Обозначают дружбу между людьми всех континентов: Европы, Азии, Африки, Австралии и Америки.
5. Как называют молодого спортсмена (Юниор)

6. На какие части (временные отрезки) делятся соревнования по футболу (тайм)

7. Какая длина беговой дорожки по кругу на спортивном стадионе (400м)

8. Чего не надо, если есть сила? (Ума)

9. Инструмент Спортивного судьи (Свисток)

10. Предшественники кроссовок (Кеды)

11. На каких площадках проходят соревнования по боксу (Ринг)

12. Длинная палка, которой спортсмены забиваю шары в бильярде? (Кий)

13. Сколько игроков в команде по хоккею с шайбой? (6)

14. В каком году женщины стали принимать участие в Олимпийских играх? (В 1900 году)

15. Летающий участник бадминтона (Воланчик)

16. «Бородатый » спортивный снаряд (Козел)

Пока судьи скажут нам результаты по итогам 2-х этапов. Музыкальная пауза…

Если команды набирают одинаковое количество баллов, проводится супер игра.
СУПЕР-ИГРА

Составить как можно больше слов из слова ФИЗКУЛЬТУРА. Слова должны быть в именительном падеже, единственного числа, каждую букву использовать только один раз.  На подготовку дается 1 мин.

 Ведущий: Даем слово для подведения игры судейской коллегии. Судейская коллегия дает анализ игры, ведет награждение команд, кто какое место заняли.

На этом наша игра подошла к концу. Всем участникам нашего мероприятия желаю здоровья, оптимизма, дальнейших побед! До новых встреч.

Музыкальная пауза.

СУПЕР-ИГРА

Слова, которые можно составить из слова ФИЗКУЛЬТУРА

1.  Культура.

2.  Акрил.

3.  Клир (духовенство).

4.  Рука.

5.  Руль.

6.  Рать.

7.  Кулуар.

8.  Кутила.

9.  Криз.

10.  Артикль.

11.  Рулька.

12.  Флирт.

13.  Трафик.

14.  Тик.

15.  Ар (единица площади).

16.  Ил.

17.  Тир.

18.  Лира.

19.  Тур.

20.  Фут.

21.  Ларь.

22.  Фильтр.

23.  Риза (верхняя одежда священника).

24.  Раут.

25.  Фрукт.

26.  Зал.

27.  Кит.

28.  Кал.

29.  Круиз.

30.  Лифт.

31.  Литр.

32.  Риф.

33.  Таз.

34.  Тиф.

35.  Туз.

36.  Фартук.

37.  Улика.

38.  Улитка.

39.  Артикул.

40.  Фура.

41.  Акт.

42.  Фарт (удача).

43.  Утиль.

44.  Факт.

45.  Азу (блюдо такое мясное).

46.  Фрау.

47.  Аул.

48.  Лик.

49.  Лаз.

50.  Тариф.

51.  Фриз (и выступ и украшение и ткань).

52.  Тазик.

53.  Лазурит (поделочный камень).

54.  Культ.

55.  Кирза.

56.  Азурит (минерал).

57.  Лазурь.

58.  Каури (морской моллюск).

59.  Картуз.

60.  Тальк.

61.  Икра.

62.  Утка.

63.  Лук.

64.  Лак.

65.  Трак.

66.  Аут.

67.  Трал.

68.  Лиф.

69.  Указ.

70.  Куль.

71.  Рак.

72.  Злак.

73.  Ритуал.

74.  Физрук (сокращение).

75.  Фрак

План-конспект 
мероприятия «Знамя» 
I. Цели и задачи мероприятия:

· Развитие и укрепление чувств патриотизма;

· Улучшение работы по спортивному и военно-патриотическому воспитанию детей;

· Развитие практических навыков физической подготовки;

· Формирование у подростков готовности к защите Отечества;

· Воспитание нравственных и волевых качеств.

· Выявление сильнейшего отряда.

II. Участники

В соревнованиях принимают участие все воспитанники оборонно-спортивного лагеря.

III. Ответственные за проведение мероприятия: 

начальник лагеря, инструктор по ФК.

IV. Определение победителей:

Победитель определяется по наибольшей сумме очков. Занести в итоговую таблицу результатов. 

Оборудование: музыкальное сопровождение, маршрутные листы для каждого отряда, плакат с названием мероприятия, пневматические винтовки, туристические веревки, ОЗК, ММГ АК-74, противогазы, гранаты для метания 700 гр., бронежилеты.

Ход мероприятия:

Приглашаются участники соревнований.

Приветствие команд.

Слово предоставляется начальнику лагеря.

Оценивать ваше выступление будет компетентное жюри:

Главный судья: медицинский работник.

Судья: вожатый.

Каждой команде выдаются маршрутные листы, с указанием этапов.

В программу нашего мероприятия входят следующие конкурсы:

1. Стрельба из пневматической винтовки.

2. Метание гранаты.

3. Разборка-сборка ММГ АК-47.

4. Одевание противогаза на время.

5. Одевание ОЗК.

6. Физическая подготовка.

7. Марш бросок.

По итогам конкурса занести в итоговую таблицу результатов. 
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