КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
курса "ОБЖ" для 9 класса 
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				Раздел I.
ОПАСНЫЕ И ЧРЕЗВЫЧАЙНЫЕ СИТУАЦИИ ТЕХНОГЕННОГО ХАРАКТЕРА. БЕЗОПАСНОСТЬ И ЗАЩИТА ЧЕЛОВЕКА

	Тема 1. Национальная безопасность России в современном мире.


	1
	Введение. Формирование культуры безопасности жизнедеятельности.
	1
	Лекция

	Понятие культура безопасности жизнедеятельности. условия и пути формирования у населения культуры БЖ.
	ПУУД: самостоятельное выделение и формулирование познавательной цели; умение структурировать знания; умение осознанно и произвольно строить речевое высказывание в устной и письменной форме
РУУД: целеполагание как постановка учебной задачи на основе соотнесения того, что уже известно и усвоено учащимся, и того, что еще неизвестно ЛУУД: действия смыслообразования и нравственно-этического оценивания, реализуемые на основе ценностно-смысловой ориентации учащихся
КУУД: умение слушать и вступать в диалог, участвовать в коллективном обсуждении проблем
	Текущий.
Активность участия в обсуждениях.
	Стр.7-10
	
	

	2
	Россия в мировом сообществе.
	1
	Комбинированный 
	Место России  в мировом сообществе. Понятие национальной безопасности. Процесс глобализации и его составляющие.   Сотрудничество России с другими государствами. 
	ПУУД: понимание и адекватная оценка языка средств массовой информации; 
умение адекватно, подробно, сжато, выборочно передавать содержание текста
РУУД: составление плана и последовательности действий; прогнозирование — предвосхищение результата и уровня усвоения, его временных характеристик
ЛУУД: выбор ценностных ориентиров, определение своего «способа жизни» и места в обществе. 
КУУД: умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации
	Устный опрос
	§ 1
	
	

	3
	Национальные интересы России.
	1
	Комбинированный
	Долгосрочные национальные интересы России. Факторы устойчивого развития государства. Показатели национальной безопасности государства
	ПУУД: установление причинно-следственных связей, построение логической цепи рассуждений, доказательство; выдвижение гипотез и их обоснование
РУУД: умение готовить сообщение по различным видам и направлениям
ЛУУД: действия смыслообразования и нравственно-этического оценивания, реализуемые на основе ценностно-смысловой ориентации учащихся 
КУУД: постановка вопросов — инициативное сотрудничество в поиске и сборе информации
	
	§ 2
	
	

	4
	Основные угрозы национальным интересам России  и пути обеспечения её безопасности.  
	1
	Комбинированный
	Главные цели совершенствования национальной обороны. Основные источники угроз в сфере государственной безопасности. Пути решения задач обеспечения национальной безопасности.
	ПУУД: Действия постановки и решения проблем включают формулирование проблемы и самостоятельное создание способов решения проблем творческого и поискового характера
РУУД: оценка — выделение и осознание учащимся того, что уже усвоено и что еще подлежит усвоению, осознание качества и уровня усвоения
ЛУУД: Самоопределение-определение человеком своего места в обществе и жизни в целом, выбор ценностных ориентиров, определение своего «способа жизни» и места в обществе
КУУД: постановка вопросов — инициативное сотрудничество в поиске и сборе информации
	
	§ 3
	
	

	5
	Организация обороны Российской Федерации.
	1
	Лекция
	Что понимается под понятием оборона. Основные направления организации обороны.  Понятия Вооруженные силы и военное положение.
	ПУУД: установление причинно-следственных связей, построение логической цепи рассуждений, доказательство; выдвижение гипотез и их обоснование.
РУУД: составление плана и последовательности действий; прогнозирование — предвосхищение результата и уровня усвоения, его временных характеристик.
ЛУУД: ориентация в социальных ролях и межличностных отношениях.
КУУД: определение цели, функций участников, способов взаимодействия;
	
	§ 4
	
	

	6
	Правовые основы обороны государства.
	1
	Лекция
	Правовые основы организации обороны государства. Составляющие понятий воинская обязанности и призыв на воинскую службу.
	ПУУД: выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных условий;
РУУД: контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона.
ЛУУД: знания моральных норм, умения выделить нравственный аспект поведения и соотносить поступки и события с принятыми этическими принципами
КУУД: участвовать в коллективном обсуждении проблем
	
	§ 5
	
	

	Тема 2. Организация защиты населения и территории от ЧС природного и техногенного характера.


	7
	МЧС России – федеральный уполномоченный орган в сфере ГО.  
	1
	Урок-экскурсия
	Федеральный орган в области ГО. Задачи МЧС России. Основные функции МЧС России.
	ПУУД: умение структурировать знания, выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных условий
РУУД: оценка — выделение и осознание учащимся того, что уже усвоено и что еще подлежит усвоению, осознание качества и уровня усвоения
ЛУУД: действия смыслообразования и нравственно-этического оценивания, реализуемые на основе ценностно-смысловой ориентации учащихся 
КУУД: постановка вопросов — инициативное сотрудничество в поиске и сборе информации
	
	§ 6
	
	

	8
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС
	1
	Комбинированный
	Задачи и структура РСЧС. Режимы функционирования ВСЧС
	ПУУД: поиск и выделение необходимой информации о производственных нарушениях повлекшие за собой ЧС
РУУД: коррекция — внесение необходимых дополнений и коррективов в план и способ действия в случае расхождения эталона, реального действия и его продукта
ЛУУД: Самоопределение-определение человеком своего места в обществе и жизни в целом, выбор ценностных ориентиров, определение своего «способа жизни» и места в обществе
КУУД: постановка вопросов — инициативное сотрудничество в поиске и сборе информации
	
	§ 7
	
	

	9
	Законодательные, нормативные и правовые основы обеспечения безопасности.
	1
	лекция
	Закон РФ «О безопасности». Комплекс мер по безопасности. Профилактика возникновения ЧС техногенного характера.
	ПУУД: извлечение необходимой информации из прослушанных текстов различных жанров; определение основной и второстепенной информации 
РУУД: составление плана и последовательности действий; прогнозирование — предвосхищение результата и уровня усвоения, его временных характеристик
ЛУУД: выбор ценностных ориентиров, определение своего «способа жизни» и места в обществе
КУУД: участвовать в коллективном обсуждении проблем
	
	§ 8
	
	

	10
	Гражданская оборона – составляющая часть обороноспособности страны.
	1
	лекция
	Мероприятия с целью защиты населения и объектов от ЧС. Задачи гражданской обороны.
	ПУУД: умение структурировать знания; умение осознанно и произвольно строить речевое высказывание в устной и письменной форме.
РУУД: планирование — определение последовательности промежуточных целей с учетом конечного результата
ЛУУД: ориентации в социальных ролях и межличностных отношениях
КУУД: постановка вопросов — инициативное сотрудничество в поиске и сборе информации
	
	§ 9
	
	

	11-12
	Современные средства поражения.
	2
	Семинар

	Характеристика современных средств поражения. Ядерное оружие, Химическое оружие, Бактериологическое оружие. 
	ПУУД: установление причинно-следственных связей, построение логической цепи рассуждений, доказательство; выдвижение гипотез и их обоснование.
РУУД: составление плана как  действовать при применении современных средств поражения
ЛУУД: действия смыслообразования и нравственно-этического оценивания, реализуемые на основе ценностно-смысловой ориентации учащихся.
КУУД: определение цели, функций участников, способов взаимодействия.
	
	§ 10
	
	

	13
	Основные мероприятия гражданской обороны по защите населения от ЧС.
	1
	
Комбинированный
	Организация гражданской обороны на объекте экономики, по защите населения. Предупреждение населения при ЧС.
	ПУУД: умение структурировать знания  о критических ситуациях в которых может оказаться человек
РУУД: оценивать ситуации и предупреждение при ЧС.
ЛУУД: знания моральных норм, умения выделить нравственный аспект поведения и соотносить поступки и события с принятыми этическими принципами
КУУД: участвовать в коллективном обсуждении проблем
	
	§ 11
	
	

	14
	Защитные сооружения Гражданской обороны.
	1
	Комбинированный
	Главные направления осуществления инженерно-технических мероприятий ГО. Защитные сооружения, рассредоточение и эвакуация
	ПУУД: умение структурировать знания о защитных сооружениях.
РУУД: составление плана и последовательности действий; прогнозирование — предвосхищение результата и уровня усвоения, его временных характеристик
ЛУУД: ориентация в социальных ролях и межличностных отношениях.
КУУД: постановка вопросов — инициативное сотрудничество в поиске и сборе информации 
	
	§ 12
	
	

	15
	ЧС мирного времени.
	1
	Лекция
	ЧС природного и техногенного характера их причины и последствия.
	ПУУД: правила эвакуации при ЧС, алгоритм действий при ЧС в мирное время.
РУУД: составление плана и последовательности действий; прогнозирование — предвосхищение результата и уровня усвоения, его временных характеристик 
ЛУУД: сохранять самообладание и способность быстро оценивать обстановку
КУУД: интегрироваться в группу сверстников и строить продуктивное взаимодействие и сотрудничество со сверстниками и взрослыми
	
	§ 13
	
	

	16
	Мониторинг и прогнозирование ЧС.
	1
	Лекция
	Основные направления мониторинга Минприроды России. Задачи регионального и территориального центра мониторинга.
	ПУУД: умение структурировать знания; умение осознанно и произвольно строить речевое высказывание в устной и письменной форме.
РУУД: планирование — определение последовательности промежуточных целей с учетом конечного результата
ЛУУД: ориентации в социальных ролях и межличностных отношениях
КУУД: постановка вопросов — инициативное сотрудничество в поиске и сборе информации
	
	§ 14
	
	

	Тема 3. Терроризм как угроза национальной безопасности.


	17
	Терроризм и безопасность человека.
	1
	Урок-практикум
	Основные характеристики терроризма и их мотивы и цели. Основные правила поведения при захвате в заложники.
	ПУУД: извлечение необходимой информации из прослушанных текстов различных жанров; определение основной и второстепенной информации 
РУУД: составление плана и последовательности действий; прогнозирование — предвосхищение результата и уровня усвоения, его временных характеристик
ЛУУД: выбор ценностных ориентиров, определение своего «способа жизни» и места в обществе
КУУД: участвовать в коллективном обсуждении проблем
	
	§ 15
	
	

	18
	Международный терроризм и безопасность России.
	1
	Комбинированный
	Политический терроризм. Субъект терроризма. Особенности современного терроризма. Основные задачи противодействия терроризму.
	ПУУД: поиск и выделение необходимой информации
РУУД: контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона
ЛУУД: действия смыслообразования и нравственно-этического оценивания, реализуемые на основе ценностно-смысловой ориентации учащихся
КУУД: постановка вопросов — инициативное сотрудничество в поиске и сборе информации
	
	§ 16
	
	

	19
	Контроль знаний
	1
	Практикум
	Выполнение проверочных заданий, тестов по материалу.
	ПУУД: установление причинно-следственных связей, построение логической цепи рассуждений, доказательство; выдвижение гипотез и их обоснование
РУУД: оценка — выделение и осознание учащимся того, что уже усвоено и что еще подлежит усвоению, осознание качества и уровня усвоения
ЛУУД: установление учащимися связи между целью учебной деятельности и ее мотивом
КУУД: умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации
	
	
	
	

	Раздел II
ОСНОВЫ ФОРМИРОВАНИЯ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ

	Тема 4. Понятие о здоровье  и здоровом образе жизни.


	20
	Понятие о здоровье.
	1
	Семинар

	Понятие физическое здоровье человека. Критерии оценки состояния здоровья человека.
	ПУУД: выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных условий 
РУУД: составление плана и последовательности действий; прогнозирование — предвосхищение результата и уровня усвоения, его временных характеристик
ЛУУД: построение индивидуальных жизненных смыслов и построение жизненных планов во временной перспективе
КУУД: интегрироваться в группу сверстников и строить продуктивное взаимодействие и сотрудничество со сверстниками и взрослыми
	
	§ 17
	
	

	Тема 5. Факторы, разрушающие здоровья.

	21
	Табакокурение, и его вред.

	1
	Комбинированный
	Вред табакокурения и пассивного курения. Первая помощь при отравлении табаком.
	ПУУД: извлечение необходимой информации из прослушанных текстов различных жанров; определение основной и второстепенной информации 
РУУД: составление плана и последовательности действий; прогнозирование — предвосхищение результата и уровня усвоения, его временных характеристик
ЛУУД: выбор ценностных ориентиров, определение своего «способа жизни» и места в обществе
КУУД: участвовать в коллективном обсуждении проблем
	
	§ 18
	
	

	22
	Алкоголь и его вред.

	1
	Комбинированный
	Влияние алкоголя на организм человека. Первая помощь при отравлении алкоголем.
	ПУУД: поиск и выделение необходимой информации
РУУД: контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона
ЛУУД: действия смыслообразования и нравственно-этического оценивания, реализуемые на основе ценностно-смысловой ориентации учащихся
КУУД: постановка вопросов — инициативное сотрудничество в поиске и сборе информации
	
	§ 19
	
	

	23
	Наркотики и их вред.

	1
	Комбинированный
	Влияние наркотиков на организм человека. Первая помощь при отравлении наркотиками.
	ПУУД: умение структурировать знания; умение осознанно и произвольно строить речевое высказывание в устной и письменной форме
РУУД: коррекция — внесение необходимых дополнений и коррективов в план и способ действия в случае расхождения эталона, реального действия и его продукта
ЛУУД: Самоопределение — определение человеком своего места в обществе и жизни в целом
КУУД: умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации
	
	§ 20
	
	

	Тема 6. Факторы, формирующие здоровье человека.

	24-25
	Рациональное питание.
	1
	Семинар
	Принципы рационального питания. Группы пищевых продуктов с учетом их калорийности. Понятие сбалансированного питания. Принципы правильного питания.
	ПУУД: выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных условий 
РУУД: составление плана и последовательности действий; прогнозирование — предвосхищение результата и уровня усвоения, его временных характеристик
ЛУУД: построение индивидуальных жизненных смыслов и построение жизненных планов во временной перспективе
КУУД: интегрироваться в группу сверстников и строить продуктивное взаимодействие и сотрудничество со сверстниками и взрослыми
	
	§ 21
	
	

	26
	Основы подбора продуктов питания.
	1
	Практикум
	Характеристика пищевых веществ, содержащихся в продуктах питания.
	ПУУД: умение структурировать знания; умение осознанно и произвольно строить речевое высказывание в устной и письменной форме
РУУД: оценка — выделение и осознание учащимся того, что уже усвоено и что еще подлежит усвоению, осознание качества и уровня усвоения
ЛУУД: Самоопределение-определение человеком своего места в обществе и жизни в целом, выбор ценностных ориентиров, определение своего «способа жизни» и места в обществе
КУУД: разрешение конфликтов — выявление, идентификация проблемы, поиск и оценка альтернативных способов разрешения конфликта, принятие решения и его реализация
	
	§ 22
	
	

	27
	Советы, как выбрать безопасные продукты.
	1
	лекция
	Правила для покупателей, чтобы не попасться на рекламные уловки. Вредные вещества, содержащиеся в продуктов.
	ПУУД: самостоятельное выделение и формулирование познавательной цели
РУУД: составление плана и последовательности действий; прогнозирование — предвосхищение результата и уровня усвоения, его временных характеристик
ЛУУД: нравственно-этического оценивания усваиваемого содержания на основе социальных и личностных ценностей
КУУД: умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации
	
	§ 23
	
	

	28
	Гигиена одежды.
	1
	лекция
	Основные свойства одежды. Характеристика тканей из искусственных и синтетических волокон.
	ПУУД: умение адекватно, подробно, сжато, выборочно передавать содержание текста, составлять тексты различных жанров, соблюдая нормы построения текста
РУУД: оценка — выделение и осознание учащимся того, что уже усвоено и что еще подлежит усвоению, осознание качества и уровня усвоения
ЛУУД: установление учащимися связи между целью учебной деятельности и ее мотивом
КУУД: участвовать в коллективном обсуждении проблем
	
	§ 24
	
	

	29
	Занятия физической культуры.
	1
	Комбинированный
	Основные виды физических упражнений. Главные правила выполнения физических упразнениий.
	ПУУД: выбор оснований и критериев для сравнения, сериации, классификации объектов
РУУД: способности к волевому усилию — к выбору в ситуации мотивационного конфликта, к преодолению препятствий
ЛУУД: Самоопределение-определение человеком своего места в обществе и жизни в целом, выбор ценностных ориентиров, определение своего «способа жизни» и места в обществе
КУУД: планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками — определение цели, функций участников
	
	§ 25
	
	

	30-31
	Туризм как вид активного отдыха.
	2
	Семинар

	Основные правила в туристическом походе. Акклиматизация.  Советы для подготовки и проведения туристических походов.
	ПУУД: умение адекватно, подробно, сжато, выборочно передавать содержание текста, составлять тексты различных жанров, соблюдая нормы построения текста 
РУУД: оценка — выделение и осознание учащимся того, что уже усвоено и что еще подлежит усвоению, осознание качества и уровня усвоения
ЛУУД: Самоопределение — определение человеком своего места в обществе и жизни в целом 
КУУД: Соответственно в состав коммуникативных действий входят планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками
	Устный опрос
	§ 26
	
	

	32
	Рекомендации специалистов МЧС
	1
	Комбинированный
	Правила поведения пи химической, радиационной и гидродинамической аварий. правила поведения при ЧС природного и техногенного характера. 
	ПУУД: самостоятельное выделение и формулирование познавательной цели
РУУД: составление плана и последовательности действий; прогнозирование — предвосхищение результата и уровня усвоения, его временных характеристик
ЛУУД: построение индивидуальных жизненных смыслов и построение жизненных планов во временной перспективе 
КУУД: умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации
	
	§ 27
	
	

	33
	Правила оказания первой помощи
	1
	Комбинированный
	Главные действия при оказании первой помощи. Сердечно-легочная реанимация. Кровотечение и первая помощь при нем.
	ПУУД: выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных условий 
РУУД: составление плана и последовательности действий; прогнозирование — предвосхищение результата и уровня усвоения, его временных характеристик
ЛУУД: построение индивидуальных жизненных смыслов и построение жизненных планов во временной перспективе
КУУД: умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации
	Устный опрос
	§ 28
	
	

	34
	Контроль знаний
	1
	Обобщение, систематизация и проверка знаний
	Выполнение проверочных заданий, тестов по пройденному за учебный год материалу
	ПУУД: установление причинно-следственных связей, построение логической цепи рассуждений, доказательство; выдвижение гипотез и их обоснование
РУУД: оценка — выделение и осознание учащимся того, что уже усвоено и что еще подлежит усвоению, осознание качества и уровня усвоения
ЛУУД: установление учащимися связи между целью учебной деятельности и ее мотивом
КУУД: умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации
	Устный опрос
	
	
	

	
	Итого 34 часов
	




