ОБЖ 6 класс
Календарно-тематическое  планирование.

	№
	Темы урока.
	Кол-во  часов            
	Тип урока форма проведения
	Основные  элементы
 содержания урока.
	Формируемые УУД
	Формы и виды контроля.
	Домашнее
задание.
	Дата по плану

	Фактическая

	Раздел 1. Личная безопасность в повседневной жизни

	Тема 1. Опасные и чрезвычайные ситуации, РСЧС. (2 ч.)

	1.
	Опасные и экстремальные ситуации.

	1
	Лекция
	Цели и задачи курса  курс ОБЖ в 6 классе. Основные разделы. Работа с  учебником опасные и чрезвычайные ситуации. Автономное пребывание человека в природе. Что помогает человеку выжить при ЧС в природе.

	ПУУД: ознакомить с основными понятиями и правилами ОБЖ
РУУД: выяснить, что нового узнали о чрезвычайных ситуациях
ЛУУД: Определить свое личное отношение к различным ситуациям чрезвычайного характера.
КУУД: работать в малых группах по разработке своих правил ОБЖ
	Текущий.
Активность участия в обсуждениях. Правила выхода из ситуаций чрезвычайного характера 
	§ 1
	
	

	2
	Как подготовиться к путешествию 

	1
	Комбинированный
	Потенциально опасные факторы: природные, техногенные, социальные.
НАЗ. Факторы, мешающие успешно справиться с экстремальной ситуацией: Страх, Переутомление, Уныние, Боль, Холод, Жара, Жажда, Голод
	ПУУД: научиться учитывать факторы при путешествии по незнакомой местности
РУУД: обсудить набор вещей необходимых для многодневного похода
ЛУУД: высказать свое отношение к отрицательным факторам при ЧС
КУУД: работать в малых группах по составлению плана подготовки к длительному походу
	Текущий.
Активность участия в обсуждениях.
	§ 2,3
	
	

	Тема 2. Пребывание человека в различных климатических условиях

	3
	Влияние климата на человека. Правила успешной акклиматизации
	1
	Комбинированный
	Акклиматизация, общие понятия и определения.
Акклиматизация к условиям жаркого климата, горной местности, к условиям Севера. Правила акклиматизации в разных природных зонах.
	ПУУД: знать погодные условия различных природных зон и их влияние на организм человека
РУУД: обсудить неблагоприятные факторы различных природных зон
ЛУУД: рассказать о своем личном опыте пребывания в разных условиях пребывания
КУУД: в группах разработать свои правила успешной акклиматизации
	Устный рассказ, тесты, ответы на вопросы.
	§ 4,5
	
	

	Тема 3. Способы выживания человека в условиях автономного существования в природной среде

	4
	Если ты отстал от группы, заблудился в лесу.
	1
	Лекция
	Ситуации возникающие в походе, приведшие к отставанию от группы. План действий, если ты заблудился в лесу
	ПУУД: знать ориентиры, которые могут помочь выйти из леса.
РУУД: обсуждение различных ситуаций и выход из них
ЛУУД: высказать свое мнения, если сам заблудишься в лесу
КУУД: в группах составить памятки для заблудившихся в нашей местности
	Устный рассказ, тесты, ответы на вопросы.
	§ 6,7
	
	

	5
	Аварии транспортного средства в безлюдной местности. Способы подачи сигналов бедствия
	
	Комбинированный
	Аварии легкового автомобиля. Случаи при которых необходимо оставаться на месте аварии и ли выбираться самостоятельно. Специальные сигналы бедствия международного кода. Правила подачи сигналов бедствия.
	ПУУД: знать правила выживания при аварии на транспортном средстве
РУУД: знать различные способы подачи сигнала о бедствии и придумать свои
ЛУУД: охарактеризовать причины, по которым необходимо оставаться на месте аварии или наоборот 
КУУД: в группах найти информации о международном сигнале бедствия
	тесты, ответы на вопросы
	§ 8,9
	
	

	6
	Ориентирование по компасу.
	1
	Урок-практикум
	Понятие ориентирование, компас, стороны горизонта, азимут. Виды компасов, их устройство и принцип действия. Основы работы с компасом и движение по азимуту.
	ПУУД: объяснить причины действия магнитного компаса
РУУД: называть отличительные черты разных моделей компасов
ЛУУД: охарактеризовать причины, по которым компас не будет работать
КУУД: в парах попробовать изготовить простейший компас
	Устный рассказ, тесты, ответы на вопросы. 
	§ 10
	
	

	7
	Ориентирование по Солнцу, Луне, звездам.
	1
	Лекция 
	Ориентирование по солнцу с помощью часов и гномона. Созвездия Большой Медведицы и Малой, Полярная звезда. Растущая и убывающая луна, полнолуние.
	ПУУД: назвать способы ориентации днем и ночью
РУУД: назвать созвездия помогающие ориентироваться
ЛУУД: часы со стрелками мало кто носит, высказать свое мнение как без них можно определить направление юг.
КУУД: в парах составить схему, которая поможет найти полярную звезду
	Устный рассказ, тесты, ответы на вопросы. 
	§ 11
	
	

	8
	Ориентирование по местным предметам. Как находить дорогу к жилью.
	1
	Комбинированный
	Определение сторон горизонта по местным признакам. Сложность и малодостоверность точному направлению. Выход на тропу по сакме, затесам и турам.
	ПУУД: знать правило для ориентирования на местные признаки
РУУД: назвать способы надежных местных признаков ориентирования
ЛУУД: дать оценку  местным признакам по надежности 
КУУД: в группах составить описание наиболее пригодных ориентиров в нашей местности
	Тесты, ответы на вопросы.
	§ 12, 13
	
	

	9
	Устройство временных укрытий. Добывание огня, разведение костра.
	1
	Беседа 
	Выбор места для укрытия. Постройка временных укрытий: шалаш, вигвам, типии. Зимние укрытия: иглу, снежная пещера, нора, траншея. Временные укрытия в пустыне. Место для костра, добывание костра. Разжигание костра и типы костров.
	ПУУД: рассказывать о разных типах укрытий
РУУД: назвать надежные способы добычи огня и разжигания костра
ЛУУД: дать оценку  различным типам костров
КУУД: в парах составить памятку по разведению костра.
	Текущий.
Активность участия в обсуждениях. Составленная памятка
	§ 14, 15
	
	

	10
	Обеспечение бытовых потребностей. Обеспечение водой. 
	1
	Лекция 
	Изготовление ножа и посуды. Котелок. Самодельные веревки.
Обезвоживание организма и восстановление запаса воды. Поиски и добыча воды. Признаки, указывающие на присутствие влаги. Фильтрация и кипячение воды
	ПУУД: рассказывать о разных способах добывания воды
РУУД: назвать способы обеззараживания воды
ЛУУД: выработать для себя правила личной гигиены в походе
КУУД: в парах попробовать сплести веревку из нарезанной газеты.
	Ответы на вопросы
	§ 16, 17, 
	
	

	11
	Организация питания. Личная гигиена, уход за одеждой и обувью
	1
	Комбинированный
	Общие принципы организации питания. Основные источники пищи. Растительная пища. Нетрадиционные виды пищи. Добывание пищи охотой и рыбалкой. Правила хранения и приготовления мяса и рыбы. Подручные средства для личной гигиены и стирки одежды.
	ПУУД: рассказывать о признаках не свежей рыбы
РУУД: составить список съедобных растений, ягод и грибов в нашей местности.
ЛУУД: высказать свое мнение о необходимости личной гигиены в экстремальной ситуации.
КУУД: в группах составить рацион из природных даров на 1 день.
	Активность участия в обсуждениях. Отбор вопросов к викторине.
	§ 18, 19
	
	

	12
	Возможные опасности в пути и  меры по их предупреждению
	1
	Лекция 
	Как вести себя при встрече с опасными животными. Правила поведения при угрозе нападения собаки.  
Переправа через реки. Опасности при движении в горах. Правила передвижения по лавиноопасным склонам. Как уберечься от поражения молнией.   
	ПУУД: охарактеризовать лесных обитателей опасных для человека.
РУУД: выделить опасные моменты при движении в горах
ЛУУД: какие качества характеризуют путешественника в горах 
КУУД: в группах составить памятку поведения при грозе
	Текущий.
Активность участия в обсуждениях. Составленная памятка
	§ 20
	
	

	Раздел II.
ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ

	Тема 4. Основы медицинских знаний и оказания первой помощи.

	13
	Общие принципы оказания самопомощи и первой помощи
	1
	Лекция 
	Очередность действий в опасной ситуации при угрозе здоровью. Первая помощь человеку, не реагирующему на происходящее вокруг. Шоковое состояние.
	ПУУД: составить список действий при опасной ситуации
РУУД: выделить ключевые моменты оказания первой помощи пострадавшему
ЛУУД: охарактеризовать признаки общего утомления 
КУУД: в группах выполнить учебно-тренировочные занятия.
	Текущий.
Активность участия в обсуждениях. Составленная памятка
	§ 1,2
	
	

	14
	Аптечка, природные лекарственные средства.
	1
	Комбинированный
	Индивидуальная аптечка и ее состав. Характеристика лекарств в аптечке. Лечебные свойства различных дикорастущих лекарственных растений и способы их применения.
	ПУУД: знать и характеризовать лекарственные растения в нашей местности.
РУУД: сравнить действие медикаментов и лекарственных растений
ЛУУД: высказать свое мнение о применении лекарственных растений 
КУУД: в группах составление памятки по использованию растений
	Теоретические вопросы, медицинская аптечка
	§ 3
	
	

	15
	Потертости и мозоли. Ссадины порезы, ушибы, растяжения, вывихи, переломы.
	1
	Урок-практикум, беседа с медперсоналом
	Оказание помощи при потертостях и мозолях. Порезы и остановка кровотечения. Правила работы с ножом, пилой и топором. Ссадины. Ушибы. Растяжение и разрыв связок. Вывихи и сдавливание. Переломы
	ПУУД: определять виды травм по их признакам.
РУУД: уметь сравнивать симптомы различных травм
ЛУУД: дать оценку состояния человека по внешним признакам
КУУД: в группах выполнить учебно-тренировочные занятия.
	Устный рассказ, тесты, ответы на вопросы.
	§ 4, 5
	
	

	16
	Опасные животные
	1
	Беседа 
	Укусы насекомых и паукообразных, первая помощь при их укусах. Меры предосторожности от лесного клеща. Укусы змей и первая помощь при них. Укусы бешеных животных и грызунов
	ПУУД: знать меры защиты от насекомых и паукообразных
РУУД: сравнить меры предосторожности от гнуса и клеща
ЛУУД: рассказать о собственном опыте укуса насекомых
КУУД: в группах составить описание опасных насекомых и паукообразных
	Творческие задания, ответы на вопросы, работа с карточками
	§ 6
	
	

	Итого 16 часов





