ОБЖ 7 класс
Календарно-тематическое  планирование.


	№
	Темы урока.
	Кол-во  часов            
	Тип урока форма проведения
	Основные  элементы
 содержания урока.
	Формируемые УУД
	Формы и виды контроля.
	Домашнее
задание.
	Дата по плану

	Фактическая

	Раздел 1. Личная безопасность в повседневной жизни

	Тема 1. Опасные и чрезвычайные ситуации, РСЧС. (2 ч.)

	1.
	Введение 
	1
	Урок изучения новых знаний
	Знакомство с основными разделами учебника. Основной материал, изложенный в учебнике. Понятие опасные и чрезвычайные ситуации природного характера. 
	ПУУД: ознакомить с основными понятиями и правилами курса ОБЖ в 7 классе
РУУД: повторить знания, полученные из предыдущих курсов ОБЖ
ЛУУД: знать, как работать с учебником
КУУД: работать в малых группах по разделам учебника.
	Активная беседа, ответы на вопросы
	Стр. 3-7
	
	

	2
	Опасные ситуации. РСЧС.

	1
	Лекция
	Определение чрезвычайной ситуации. Основные задачи Единой государственной системы предупреждения и ликвидации ЧС. Классификация опасных природных явлений.
	ПУУД: знать опасные природные явления, приводимые к возникновению ЧС.
РУУД: составление схем опасных природных явлений для разных регионов России.
ЛУУД: знать опасные природные явления  характерные для нашей местности.
КУУД: работать в группах, краткие сообщения о природных явлениях, произошедших в России за последние 2-3 года
	Текущий.
Активность участия в обсуждениях. Правила выхода из ситуаций чрезвычайного характера 
	§ 1
	
	

	3
	Наводнения и причины их возникновения

	1
	Комбинированный
	Наводнение – опасное гидрологическое явление. Наводнения на территории России за последние годы. Причины возникновения наводнений: Половодье, паводок, затор, зажор, ветровой нагон, прорыв платин. Основные характеристики наводнения.
	ПУУД: знать, в каких природных зонах возможны наводнения
РУУД: работа с картой России составление схем территорий подверженных наводнению
ЛУУД: уметь приводить примеры наводнений и их масштабы, полученные из СМИ
КУУД: работать в группах по анализу наводнений в России и их причина.
	Текущий.
Активность участия в обсуждениях.
	§ 2
	
	

	4
	Поражающие факторы наводнений и их последствия
	1
	Комбинированный
	Первичные поражающие факторы: навалы больших масс льда, затопление и подтопление. Вторичные поражающие факторы: утрата прочности зданий, перенос водой опасных веществ,  санитарно-эпидемиологическое осложнение, аварии.
	ПУУД: знать, первичные и вторичные поражающие факторы наводнения
РУУД: выделить основные последствия наводнения
ЛУУД: обсудить основные характеристики последствий наводнения
КУУД: в группах рассмотреть возможность сильного наводнения в нашем районе и определение территорий наибольших последствий
	Устный рассказ, тесты, ответы на вопросы, работа с картой.

	§ 3
	
	

	5
	Мероприятия по защите от наводнений. Действия населения при угрозе и во время наводнений.
	1
	Комбинированный
	Заблаговременные мероприятия в районах возможного возникновения наводнения. Оперативные предупредительные мероприятия. Правила поведения при сообщении о наводнении.
	ПУУД: знать опасности, подстерегающие во время наводнения и после спада воды
РУУД: составить план действий при наводнении.
ЛУУД: обсудить основные характеристики последствий наводнения
КУУД: ролевые действия спасательных служб, пострадавших, медиков, полиции.
	Игра, устный рассказ, ответы на вопросы
	§ 4
	
	

	6
	Ураганы, бури, смерчи и причины их возникновения
	1
	Лекция
	Главные характеристики ветра. Опасные природные явления по характеру движения ветра: буря, смерч, ураган, циклон, антициклон.
	ПУУД: знать, в каких природных зонах возможны сильные ветра.
РУУД: работа с картой России составление схем территорий подверженных ураганам и смерчам.
ЛУУД: уметь приводить примеры, полученные из СМИ
КУУД: в группах придумайте интервью с человеком, побывавшим разных природных явления.
	устный рассказ, ответы на вопросы
	§ 5
	
	

	7
	Поражающие факторы опасных метеорологических явлений и их последствия.
	1
	Комбинированный
	Первичные поражающие факторы метеорологических явлений: разрушающая сила воздушных масс, перепады давления. Вторичные факторы: наводнения, оползни, обвалы, град.
	ПУУД: знать, первичные и вторичные поражающие факторы метеорологических явлений
РУУД: выделить основные последствия бурь, ураганов, смерчей.
ЛУУД: привести примеры ураганов за последние годы 
КУУД: работать в малых группах по дифференцированным заданиям.
	Устный рассказ, тесты, ответы на вопросы.
Рисунки, презентации.

	§ 6
	
	

	8
	Мероприятия по защите от опасных метеорологических явлений. Действия населения.
	1
	Урок-практикум
	Предупредительные и оперативные мероприятия по предупреждению опасных метеоявлениях. Правила поведения при угрозе ЧС во время бури и урагана. Травмы человека вовремя урагана и первая помощь пострадавшему.
	ПУУД: знать правила поведения при угрозе урагана.
РУУД: знать места укрытия от урагана и правила безопасности при его угрозе
ЛУУД: составить памятку действий после урагана.
КУУД: ролевые действия при угрозе урагана или смерча: руководитель предприятия, воспитатель в детском садике, спасатель
	Игра, устный рассказ, ответы на вопросы
	§ 7
	
	

	9
	Землетрясения и причины их возникновения
	1
	Лекция 
	Понятие землетрясения. Статистика землетрясений за последние годы. Виды землетрясений и наиболее опасные из них. Приборы обнаружения землетрясений –сейсмографы. Основные характеристики землетрясений и их магнитуда. Очаг и эпицентр землетрясения.
	ПУУД: знать, типы землетрясений и их причины. Как деятельность человека может стать причиной землетрясения.
РУУД: знать, сейсмически активные районы территории РФ и уметь находить их на карте.
ЛУУД: уметь приводить примеры масштабных землетрясений, полученные из СМИ
КУУД: в группах составить таблицу наиболее опасных районов РФ: дальний восток, Урал, Кавказ, Краснодарский край и др.
	Устный рассказ, тесты, ответы на вопросы, работа с картой.

	§ 8
	
	

	10
	Поражающие факторы землетрясения и их последствия
	1
	Комбинированный
	Первичные поражающие факторы: проседание грунта, обвалы, камнепады, оползни, цунами, сели. Вторичные поражающие факторы: утрата прочности зданий, пожары, взрывы, аварии, нарушение системы жизнеобеспечения
	ПУУД: знать, первичные и вторичные поражающие факторы землетрясения, опасности для жизни и здоровья людей
РУУД: выделить основные моменты спасательных работ
ЛУУД: уметь оказывать первую помощь пострадавшим в результате землетрясения 
КУУД: составление собственной шкалы сейсмичности и комментарии к ней.
	Фронтальный опрос
	§ 9
	
	

	11
	Мероприятия по защите от землетрясений. Действия населения при угрозе и во время землетрясения
	1
	Комбинированный
	Заблаговременные мероприятия, направленные на уменьшение последствий землетрясения. Подготовка к возможным ударам стихии. План действий во время землетрясение. Проведение спасательных работ.
	ПУУД: знать правила подготовки к землетрясению и поведения во время стихии. 
РУУД: уметь оценивать силу землетрясения в баллах по характеру разрушения
ЛУУД: знать основы психологической подготовки в случае ЧС
КУУД: в группах подготовить сообщения о первой помощи при различных травмах полученных в следствии землетрясения.
	Текущий.
Активность участия в обсуждениях. Составленная плана действий.
	§ 10
	
	

	12
	Цунами и причины их возникновения
	1
	Лекция 
	Понятие цунами. Причины цунами: подводное землетрясение и вулканическое извержение. Основные параметры цунами. Признаки цунами и оценка силы. Наиболее крупные цунами последних лет
	ПУУД: знать, причины, признаки и последствия цунами
РУУД: знать, наиболее цунамиопасные  районы территории РФ и уметь находить их на карте.
ЛУУД: уметь приводить примеры масштабных цунами, полученные из СМИ
КУУД: в группах подготовить сообщения о наиболее масштабных цунами.
	Устный рассказ, тесты, ответы на вопросы, работа с картой.

	§ 11
	
	

	13
	Поражающие факторы цунами и их последствия
	1
	Беседа
	Первичные поражающие факторы: ударная волна, давление потока воды, воздушная волна, наводнение и затопление. Вторичные поражающие факторы: затопление местности разрушение зданий и сооружений. Выброс судов на берег, гибель людей и животных и др.
	ПУУД: знать, первичные и вторичные поражающие факторы цунами, опасные периоды первой и последующих волн.
РУУД: сравнить поражающие факторы наводнения и цунами.
ЛУУД: уметь оценивать силу разрушений цунами. 
КУУД: в группах составить комментарии наиболее масштабных цунами.
	Текущий.
Активность участия в обсуждениях.
	§ 12
	
	

	14
	Мероприятия по защите от цунами. Действия населения при угрозе и во время цунами.
	1
	Комбинированный
	Заблаговременные мероприятия способствующие снижению ущерба при цунами. Международные системы предупреждения о цунами. Действия населения при угрозе цунами
	ПУУД: знать правила поведения при угрозе цунами.
РУУД: знать места укрытия от цунами и правила безопасности при его угрозе
ЛУУД: составить памятку действий после цунами.
КУУД: ролевые действия при угрозе цунами: руководство регионом, действия жителя при угрозе цунами и в опасной зоне, действия спасателя.
	Устный рассказ, тесты, ответы на вопросы.
	§ 13
	
	

	15
	Обвалы, оползни, сели и причины их возникновения
	1
	Лекция 
	Понятия       обвалы, оползни, сели. Причины и условия их образования, масштабы и мощность разрушений. Примеры крупных катастроф.
	ПУУД: знать, причины и характеристики опасных геологических явлений. Как деятельность человека может стать их причиной 
РУУД: знать, наиболее опасные районы территории РФ геологических явлений и уметь находить их на карте.
ЛУУД: уметь приводить примеры масштабных катастроф, полученные из СМИ
КУУД: в группах привести примеры крупных катастроф и как их описывают историки.
	Устный рассказ, тесты, ответы на вопросы, работа с картой.

	§ 14
	
	

	16
	Поражающие факторы опасных геологических явлений и их последствия
	1
	Беседа
	Первичные поражающие факторы: движущая масса горных пород, завалы, заторы. Вторичные  поражающие факторы: уничтожение населенных пунктов, разрушение зданий и сооружений. Перекрытие русел рек, гибель людей и животных и др.
	ПУУД: знать, первичные и вторичные поражающие факторы геологических явлений.
РУУД: уметь находить сходство и различие между ними.
ЛУУД: уметь оценивать катастрофы по мощности и масштабу
КУУД: в группах составление карты наиболее частых возникновения катастроф.
	Текущий.
Активность участия в обсуждениях.
	§ 15
	
	

	17
	Мероприятия по защите от опасных геологических явлений. Действия населения при угрозе и во время их проявления
	1
	Комбинированный
	Профилактические мероприятия по защите от этих явлений. Инженерные сооружения по сдерживанию массы пород. Действия при угрозе опасных геологических явлений.
	ПУУД: знать, профилактические мероприятия по защите от геологических явлений.
РУУД: знать, наиболее опасные районы территории РФ и уметь находить их на карте.
ЛУУД: оценить возможные явления в нашей местности.
КУУД: в группах составить правила поведения туриста в горных районах, где возможны оползни, сели и обвалы.
	Устный рассказ, тесты, ответы на вопросы. Обсуждение работы в группах
	§ 16
	
	

	18
	Лесные и торфяные пожары и причины их возникновения
	1
	Урок-экскурсия
	Природные пожары. Пожароопасные регионы РФ и пожароопасный сезон в них. Виды лесных пожаров: низовой, верховой и подземный. Классификация лесных пожаров.
	ПУУД: знать, причины и характеристики разных видов пожаров. Как деятельность человека может стать их причиной 
РУУД: сопоставлять основные виды пожаров и уметь их характеризовать
ЛУУД: дать личную оценку действий служб МЧС по ликвидации пожаров.
КУУД: в группах составить свои данные о пожарах в нашей местности.
	тесты, ответы на вопросы
	§ 17
	
	

	19
	Поражающие факторы лесных и торфяных пожаров и их последствия
	1
	Комбинированный
	Первичные поражающие факторы: огонь, высокая температура воздуха, углекислый газ, обрушение деревьев, обширные зоны задымления. Вторичные  поражающие факторы: уничтожение животных и растений, загорание населенных пунктов, большой материальный ущерб. Огненный шторм.
	ПУУД: знать, первичные и вторичные поражающие факторы лесных пожаров
РУУД: уметь рассказать о самых страшных пожарах в истории России
ЛУУД: знать причины лесных пожаров.
КУУД: в группах найти данные о последствиях пожаров в разных регионах РФ
	Ответы на вопросы
	§ 18
	
	

	20
	Мероприятия по защите от природных пожаров. Действия населения при угрозе и во время возникновения
	1
	Комбинированный
	Предупреждение лесных и торфяных пожаров. Группы противопожарной профилактики и предупреждения пожаров. Методы борьбы с лесными пожарами. Ликвидация лесных пожаров.
	ПУУД: знать правила поведения в лесу уменьшающие опасность лесных пожаров, последствия лесных и торфяных пожаров
РУУД: знать статистику лесных пожаров за последнее время
ЛУУД: знать правила поведения и меры предосторожности при борьбе с лесными пожарами
КУУД: в группах разработать план действий различных служб: авиация, метеорологи, спасатели, обычные граждане, сотрудники лесничества.
	Активность участия в обсуждениях. Отбор вопросов к викторине.
	§ 19
	
	

	21
	Общие рекомендации учащимся по поведению при опасных природных явлениях
	1
	Лекция 
	Сигналы оповещения и телефоны вызова дежурных служб. Главные правила передвижения в снежную бурю и по льду. Гололедица. Молния, правила поведения при ней. Детско-юношеские общественные движения.
	ПУУД: знать основные правила при возникновении ЧС
РУУД: знать ЧС возможные в нашем регионе
ЛУУД: знать правила поведения при передвижении по льду  и при молнии
КУУД: в группах составление памятки для местных жителей в случае ЧС
	Текущий.
Активность участия в обсуждениях. Составленная памятка
	§ 20
	
	

	22
	Контроль знаний 
	1
	Зачёт
	Выполнение проверочных заданий, тестов по пройденному материалу
	
	Тестирование
	Тест
	
	

	Тема 2. Опасные и экстремальные ситуации социального характера и безопасность человека

	23
	Основы безопасного поведения в толпе. Паника.
	1
	Лекция 
	Опасные факторы и правила поведения в местах большого скопления людей. Возникновение паники и давки. Правила поведения,  оказавшихся в толпе.
	ПУУД: знать основные правила поведения в местах большого скопления людей.  
РУУД: знать причины неуправляемой массы людей
ЛУУД: иметь личное мнение на проявления большого скопления людей
КУУД: в группах составление памятки поведения на футбольных матчах, концертах и недовольство болельщиков и фанатов.
	Устный рассказ, тесты, ответы на вопросы.
	§ 21
	
	

	24
	Терроризм безопасность человека.
	1
	Комбинированный
	Понятия терроризм, диверсия, похищение, покушение и убийство, захват здания или транспортного средства. План действий при угрозе терроризма.
	ПУУД: знать правила поведения при угрозе террористического акта.
РУУД: уметь ориентироваться в сложной ЧС.
ЛУУД: знать правила поведения и меры предосторожности при угрозе взрыва и штурме группы захвата.
КУУД: в группах подготовить сообщения о терактах в России.
	Устный рассказ, тесты, ответы на вопросы. Составить план.
	§ 22
	
	

	Тема 3. Дорожное движение и безопасность человека

	25
	Дорога и ее элементы
	1
	Лекция 
	Основные понятия: дорога, проезжая часть, обочина, разделительная полоса, одностороннее и двустороннее движение, тротуар, перекресток, велосипедная дорожка, трамвайные пути.
	ПУУД: знать основные элементы дороги и их назначение
РУУД: уметь ориентироваться в основных элементах дороги и правильно их использовать
ЛУУД: сформировать на свое усмотрение новые элементы дороги
КУУД: в группах систематизировать элементы дороги для пешеходов и транспорта
	Устный рассказ, тесты, ответы на вопросы. Карта района.
	§ 23
	
	

	26
	Участники дорожного движения. ДТП
	1
	Урок-экскурсия
	Главные участники дорожного движения: пешеходы, водители и пассажиры. Разделение транспорта по видам. ДТП. Пешеход и его обязанности. Регулировщик. Пассажир и его обязанности.
	ПУУД: знать обязанности участников дорожного движения
РУУД: знать общие правила пешехода на дороге зимой и в темное время суток
ЛУУД: уметь ориентироваться и соблюдать основные правила ДД
КУУД: в парах разработать памятки для участников ДД.
	Текущий.
Активность участия в обсуждениях. Составленная памятка
	§ 24
	
	

	27
	Движение во дворах и жилых зонах

	1
	Комбинированный
	Понятия дворовая территория и жилая зона и их отличия. Специальные правила движения во дворах. Правила для катающихся на велосипеде, роликах и скейтборде.
	ПУУД: знать правила дорожного движения в дворовых и жилых зонах
РУУД: уметь сравнивать правила ПДД в дворовых и жилых зонах
ЛУУД: выделить правила для своего способа передвижения
КУУД: в группах обсудить, как выполняются ПДД в нашем регионе.
	Устный рассказ, тесты, ответы на вопросы. Карта района.
	§ 25
	
	

	Раздел II. ОСНОВЫ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ. ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ

	Тема 4. Оказание первой помощи.

	28
	Первоначальная обработка ран.
	1
	Комбинированный
	Кровеносная система человека. Понятие раны и раневая инфекция. Остановка кровотечения. Удаление инородных тел. Первая помощь при ранениях. 
	ПУУД: знать наиболее опасные раны для человека
РУУД: уметь оказать первую помощь при ранениях
ЛУУД: уметь психологически подготовиться для оказания первой помощи
КУУД: в парах отработать правила оказания первой помощи при ранениях
	Теоретические вопросы, медицинская аптечка
	§ 26
	
	

	29
	Правила наложения повязок
	1
	Практикум 
	Правила наложения бинтовых повязок. Перевязка головы. Подручные средства повязки.
	ПУУД: знать правила наложения бинтовых повязок
РУУД: составлять развёрнутый план одной части параграфа, использовать мультимедийные средства для подготовки сообщения на уроке.
ЛУУД: уметь психологически подготовиться для наложения бинтовых повязок
КУУД: в парах отработать приемы наложения бинтовых повязок
	Теоретические вопросы, медицинская аптечка
	§ 26
	
	

	30
	Первая помощь при переломах
	1
	Комбинированный
	Понятие о костной и мышечной ткани человека. Правила оказания первой помощи при переломах и наложение шины. Действия при переломе рёбер и позвоночника.
	ПУУД: знать правила наложения шин и оказания первой помощи при переломе
РУУД: уметь определять обычные ушибы от переломов
ЛУУД: уметь психологически подготовиться для оказания первой помощи при переломах
КУУД: в парах отработать приемы наложения шин
	Теоретические вопросы, медицинская аптечка
	§ 27
	
	

	31
	Тепловые и солнечные удары, обморожение
	1
	Комбинированный
	Понятия теплового и солнечного удара, их причины и симптомы. Действия по оказанию первой помощи. Обморожение и причины переохлаждения и обморожения. Первая помощь при обморожении.
	ПУУД: знать причины теплового удара и обморожения
РУУД: знать симптомы теплового удара и обморожения.
ЛУУД: уметь объяснить причины обморожения
КУУД: в группах найти данные о случаях обморожения в нашем регионе.
	Устный рассказ, тесты, ответы на вопросы
	§ 28
	
	

	Тема 5. Основы здорового образа жизни.

	32
	  Человек и его здоровье.
	1
	Лекция 
	Правила питания баланс и разнообразие продуктов. Польза и вред сахара и соли, суточная норма. Режим питания. Нерациональное питание.
	ПУУД: знать полезные качества различных продуктов
РУУД: знать основные правила суточного режима.
ЛУУД: объяснить причины усталости и пути ее преодоления
КУУД: в парах составление режима дня.
	Текущий.
Активность участия в обсуждениях. Составление режима дня.
	§ 29
	
	

	33
	Факторы, разрушающие здоровье.

	1
	Комбинированный
	Понятие вредная привычка. Вред курения и первая помощь при отравлении никотином. Алкоголизм и наркомания. Вред курения и спиртного для молодого организма.
	ПУУД: знать влияние вредных привычек на здоровье человека
РУУД: подготовить сообщение о законах РФ в ограничении потребления табака и спиртного.
ЛУУД: высказать свое мнение о курении
КУУД: в группах найти примеры подтверждающие высказывание, что наркомания связана  с преступностью
	Устный рассказ, тесты, ответы на вопросы.
	§ 30
	
	

	34
	Контроль знаний
	1
	Проверки знаний
	Повторение по курсу ЧС социального характера, дорожного движения. Оказание первой помощи и здоровый образ жизни.
	ПУУД: составлять шарады, кроссворды и выполнять задания к ним.
РУУД: сравнивать правила и характеристики различных заданий.
ЛУУД: личное отношение к вредным привычкам
КУУД: разбейтесь на группы, составьте собственные задания по курсу  
	Творческие задания, ответы на вопросы, работа с карточками
	
	
	

	35
	Проектная деятельность
	1
	Комбинированный
	Составление моделей защиты населения от ЧС природного характера: план поведения, оповещения, комплекс восстановительных мер.
	ПУУД: уметь ориентироваться в ЧС природного характера
РУУД: составить список возможных ЧС и их последствий
ЛУУД: личное отношение к работе службы МЧС в нашем регионе
КУУД: в группах подготовить проекты  
	Активность участия в обсуждениях.
	Стр. 143
	
	

	Итого 35 часов




