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Новохоперск 2016
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа составлена на основе:
1. Опирается на Федеральный государственный образовательный стандарт второго поколения основного общего образования, конкретизирует основные положения его фундаментального ядра.
2. Концепции государственных стандартов общего образования второго поколения.
3. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2012 № 1067 «Об утверждении федеральных перечней учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию, на 2013/2014 учебный год»
4.Учебного плана гимназии.
5. Комплексной программы общеобразовательных учреждений «Основы безопасности жизнедеятельности 5-11  классы» (основная школа, средняя (полная школа): под общей редакцией Фролова .: Просвещение, 2013 г.
Общая характеристика  предмета «Основы безопасности жизнедеятельности». 
В настоящее время вопросы обеспечения безопасности стали одной из насущных потребностей каждого человека, общества, государства.
Подготовка подрастающего поколения россиян в области безопасности жизнедеятельности должна основываться на комплексном подходе к формированию у подростков современного уровня культуры безопасности, индивидуальной системы здорового образа жизни, антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения.
Цель: воспитание личности безопасного типа, хорошо знакомой с современными проблемами безопасности жизни и жизнедеятельности человека, осознающей их исключительную важность, стремящейся решать эти проблемы, разумно сочетая личные интересы с интересами общества.
Задачи:
· воспитание ответственного отношения к окружающей природной среде, к личному здоровью как индивидуальной и общественной ценности, к безопасности личности, общества и государства;
· развитие личностных и духовных качеств, обеспечивающих адекватное поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного, социального и военного характера; развитие потребности соблюдать нормы здорового образа жизни; подготовку к выполнению требований, предъявляемых к гражданину Российской Федерации в области безопасности жизнедеятельности;
· освоение знаний; об опасных и чрезвычайных ситуациях, о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства; о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций; об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуациях; о здоровом образе жизни; об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности;
· овладения умениями: предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным признакам их  появления, а также из анализа специальной информации, получаемой из различных источников; принимать обоснованные решения и разрабатывать план своих действий в конкретной опасной ситуации с учетом реальной обстановки и своих возможностей.




Место предмета «ОБЖ» в учебном плане
         Согласно учебному плану образовательного учреждения на изучение истории в 5-м классе отводится 0,5 часа в неделю. Курс рассчитан на изучение в течение одного учебного года и составляет 17 часов в год. 
Программа предполагает проведения систематического контроля. Текущий контроль проводится в форме проверки устных и письменных домашних, индивидуальных творческих, тестовых заданий. Тестовые задания, в соответствии с требованиями ФГОС НОО, представлены 2-мя уровнями: базовым и повышенным. 
Итого за год обучения:
обязательных контрольных работ – 2, 
тестовых работ - 4
Текущая и итоговая оценка результатов деятельности  школьников осуществляется по традиционной пятибалльной системе. В соответствии с системой оценки достижения планируемых результатов освоения ФГОС возможно применение рейтинговой оценки, которая рассчитывается таким образом: 
50 – 70 % соответствуют оценке «удовлетворительно»;
71 – 85 %  соответствуют оценке «хорошо»;
86 – 100 % соответствуют оценке «отлично»;
менее 50 % полученных баллов соответствуют оценке «неудовлетворительно».
Оценка сформированности метапредметных результатов на уроке (сформированность  Р УУД, П УУД, К УУД) учитывается при выставлении предметной оценки.































1. Планируемые результаты освоения учебного предмета «ОБЖ» 6 класс
Личностные результаты:
•	Усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения  в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах;
•	Формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни;
•	Усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества, воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;
•	Формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий  и профессиональных предпочтений с учётом устойчивых познавательных интересов;
•	Формирование целостного мировоззрения, соответствующих современному уровню развития науки и общественной практике, учитывающего социальное, культурное. Языковое, духовное многообразие современного мира;
•	Формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания;
•	Освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;
•	Развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;
•	Формирование  коммуникативной компетентности в обращении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;
•	Формирование основ экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех её проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения к окружающей среде;
•	Осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятия ценности семейной жизни, уважительное  и заботливое отношение к членам своей семьи;
•	Формирование антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения, потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности.
Метапредметные результаты:
•	Умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы  и интересы своей познавательной деятельности;
•	Умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищенности, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;
•	Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять контроль соей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действия в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;
•	Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собственные возможности её решения;
•	Владение основами самоконтроля, самооценки, принятие решений и осуществление осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;
•	Умения определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии (например, для классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической деятельности), устанавливать причинно-следственные связи, строить логические рассуждения, умозаключения (индуктивные, дедуктивные и по аналогии) и делать выводы;
•	Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач;
•	Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками, работать индивидуально и в группе, находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов, формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение;
•	Формирование  и развитие компетентности в области использования ИКТ;
•	Освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, в том числе оказание первой помощи пострадавшим;
•	Формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.
Так же к метапредметным результатам относятся умения, которые проверяются в рамках процедуры независимого оценивания

	№ п.п.
	Наименование блока
	№ умения
	Проверяемые умения

	1.
	Работа с текстом: 
поиск информации 
и понимание прочитанного.

	1.1.
	Определять главную тему,  общую цель или назначение текста. Формулировать тезис, выражающий общий смысл текста.

	
	
	1.2.
	Выбирать из текста или придумать заголовок, соответствующий содержанию и общему смыслу текста.

	
	
	1.3.
	Предвосхищать содержание предметного плана текста по  заголовку и с опорой на предыдущий опыт.

	
	
	1.4.
	Объяснять порядок частей  /  инструкций, содержащихся в тексте.

	
	
	1.5.
	Сопоставлять основные текстовые и внетекстовые компоненты: обнаруживать соответствие между частью текста и его общей идеей, сформулированной вопросом, объяснять назначение карты, рисунка, пояснять части графика или таблицы.

	
	
	1.6.
	Находить в тексте требуемую информацию (пробегать текст глазами, определять его основные элементы, сопоставлять формы выражения информации в запросе и в самом тексте, устанавливать, являются ли они тождественными или синонимическими, находить необходимую единицу информации в тексте).

	
	
	1.7.
	Определять назначение разных видов текстов.

	
	
	1.8.
	Ставить перед собой цель чтения, направляя внимание на полезную в данный момент информацию.

	
	
	1.9.
	Различать темы и подтемы специального текста.

	
	
	1.10.
	Выделять не только главную, но и избыточную информацию.

	
	
	1.11.
	Прогнозировать  последовательность изложения идей текста.

	
	
	1.12.
	Сопоставлять разные точки зрения и разные источники информации по заданной теме.

	
	
	1.13.
	Выполнять смысловое свёртывание выделенных фактов и мыслей.

	
	
	1.14.
	Формировать на основе текста систему аргументов (доводов) для обоснования  определённой позиции.

	
	
	1.15.
	Понимать душевное состояние персонажей текста, сопереживать им.

	2.
	Работа с текстом: 
преобразование и 
интерпретация 
информации.

	2.1.
	Проводить проверку правописания.

	
	
	2.2.
	Преобразовывать текст, используя новые формы представления информации: изображения, формулы, графики, иаграмммы, таблицы (в том числе динамические, электронные, в частности в практических задачах), переходить от одного представления данных к другому.

	
	
	2.3.
	Сравнивать и противопоставлять заключённую в тексте информацию разного характера.

	
	
	2.4.
	Обнаруживать в тексте доводы в подтверждение выдвинутых тезисов.

	
	
	2.5.
	Делать выводы из сформулированных посылок.

	
	
	2.6.
	Выводить заключение о намерении автора или главной мысли текста.

	3.
	Работа с текстом: оценка информации.

	3.1.
	Связывать информацию, обнаруженную в тексте, со знаниями из других источников.

	
	
	3.2.
	Оценивать  форму текста по его содержанию.

	
	
	3.3.
	На основе имеющихся знаний, жизненного  опыта подвергать сомнению достоверность имеющейся информации, обнаруживать недостоверность получаемой информации, пробелы в информации и находить пути восполнения этих пробелов.

	
	
	3.4.
	В процессе работы с одним или несколькими источниками выявлять содержащуюся в них противоречивую, конфликтную информацию.

	4.
	Регулятивные универсальные учебные действия.

	4.1.
	Осуществлять целеполагание,  постановку новых целей, преобразование практической задачи в познавательную.

	
	
	4.2.
	Анализировать условия достижения цели на основе учёта выделенных ориентиров действия в новом учебном материале.

	
	
	4.3.
	Планировать пути достижения целей. Устанавливать целевые приоритеты.

	
	
	4.4.
	Осуществлять констатирующий и предвосхищающий контроль по результату и по способу действия; актуальный контроль на уровне произвольного внимания.

	
	
	4.5.
	Адекватно самостоятельно оценивать правильность выполнения действия и вносить необходимые коррективы в исполнение, как в конце действия, так и по ходу его реализации.

	
	
	4.6.
	Основам прогнозирования  как предвидения будущих событий и развития процесса.

	5.
	Познавательные 
универсальные 
учебные действия.

	5.1.
	Создавать и преобразовывать модели и схемы для решения задач.

	
	
	5.2.
	Осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных условий.

	
	
	5.3.
	Устанавливать причинно-следственные связи.

	
	
	5.4.
	Осуществлять логическую операцию установления родовидовых отношений, ограничение понятия.

	
	
	5.5.
	Обобщать понятия  -  осуществлять логическую операцию перехода от видовых признаков к родовому понятию, от понятия с меньшим объёмом к понятию с большим объёмом.

	
	
	5.6.
	Осуществлять сравнение, сериацию и классификацию, самостоятельно выбирая основания и критерии для указанных логических операций.

	
	
	5.7.
	Строить логическое  рассуждение, включающее установление причинно-следственных связей.

	
	
	5.8.
	Объяснять явления, процессы, связи и отношения, выявляемые в ходе исследования.



Предметные результаты:
•	Формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;
•	Формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;
•	Понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма;
•	Понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности;
•	Формирование установки на здоровый образ жизни, исключающей употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью;
•	Формирование антиэкстремистской и антитеррористической личной позиции;
•	Понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека;
•	Знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм и их последствия для личности, общества и государства;
•	Знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;
•	Умение оказывать первую помощь пострадавшим;
•	Умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, полученной из различных источников;
•	Умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной  ситуации для минимизации последствий с учётом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей.

Ученик научится:
· классифицировать и характеризовать условия экологической безопасности;
· классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций в туристических походах;
· готовиться к туристическим походам;
· адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести в туристических походах;
· адекватно оценивать ситуацию и ориентироваться на местности;
· добывать и поддерживать огонь в автономных условиях;
· добывать и очищать воду в автономных условиях;
· добывать и готовить пищу в автономных условиях; сооружать (обустраивать) временное жилище в автономных условиях;
· подавать сигналы бедствия и отвечать на них;
· определять состояния оказания неотложной помощи;
· использовать алгоритм действий по оказанию первой помощи;
· классифицировать средства оказания первой помощи;
· оказывать первую помощь при ушибах;
· оказывать первую помощь при растяжениях;
· оказывать первую помощь при вывихах;
· оказывать первую помощь при переломах;
· оказывать первую помощь при ожогах;
· оказывать первую помощь при отморожениях и общем переохлаждении;
· оказывать первую помощь при отравлениях;
· оказывать первую помощь при тепловом (солнечном) ударе;
· оказывать первую помощь при укусе насекомых и змей.

Ученик получит возможность научиться:
· классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций в туристических поездках; 
· готовиться к туристическим поездкам; 
· адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести в туристических поездках; 
· владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности при формировании современной культуры безопасности жизнедеятельности;
· классифицировать основные правовые аспекты оказания первой помощи; 
· усваивать приемы действий в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 
· исследовать различные ситуации в повседневной жизнедеятельности, опасные и чрезвычайные ситуации, выдвигать предположения и проводить несложные эксперименты для доказательства предположений обеспечения личной безопасности; 
· творчески решать моделируемые ситуации и практические задачи в области безопасности жизнедеятельности.

























2. Содержание учебного предмета «ОБЖ» 6 класс

Раздел I.
БЕЗОПАСНОСТЬ ЧЕЛОВЕКА В ОПАСНЫХ И ЭКСТРЕМАЛЬНЫХ ПРИРОДНЫХ УСЛОВИЯХ
Тема 1. Экстремальная ситуация в природе и первоочередные действия человека попавшие в неё

Природа и человек. Общение с живой природой - естественная потребность человека для развития своих духовных и физических качеств. Активный отдых на природе и необходимость подготовки к нему. 
Автономное пребывание человека в природе. Добровольная и вынужденная автономии. Обеспечение   жизнедеятельности   человека   в   природной   среде   при   автономном существовании. Подготовка к выходу на природу. Определение необходимого снаряжения для похода.

Тема 2. Пребывание человека в различных климатических условиях
Факторы, оказывающие влияние на безопасность человека в дальнем и международном туризме. Акклиматизация человека в различных климатических условиях. Акклиматизация к холодному климату. Акклиматизация в условиях жаркого климата. Акклиматизация в  горной местности.

Тема 3. Способы выживания человека в условиях автономного существования в природной среде

Ориентирование на местности. Способы определения сторон горизонта. Определение своего местонахождения и направления движения на местности. Порядок движения по маршруту. Определение места для бивака и организация бивачных работ. Разведение костра, заготовка топлива, приготовление пищи на костре. 
Общие правила безопасности при активном отдыхе на природе. Обеспечение безопасности в пеших и горных походах. Порядок движения походной группы. Выбор линии движения в пешем путешествии. Режим и распорядок дня похода. Преодоление лесных зарослей и завалов, движение по склонам, преодоление водных препятствий. 
Вопросы личной гигиены и оказания первой помощи в природных условиях. Сооружение временного укрытия из подручных средств. Добывание огня, обеспечение водой и пищей. Подача сигналов бедствия. Опасные погодные условия и способы защиты от них. Обеспечение безопасности при встрече с дикими животными в природных условиях. Укусы насекомых и защита от них. Клещевой энцефалит и его профилактика.

Раздел II.
ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ 
Тема 4. Основы медицинских знаний и оказания первой помощи.
Общие принципы оказания самопомощи и оказания первой помощи пострадавшему.
Походная аптечка. Лекарственные растения. 
Оказание первой помощи при ссадинах и потертостях. Первая помощь при ушибах, вывихах, растяжениях связок.
 Оказание первой помощи при укусе ядовитой змеи. Первая помощь при укусах насекомых. 
Отравления. Первая помощь утопающему, приемы оживления - реанимация. Тепловые и солнечные удары, обморожение. Перенос пострадавшего без носилок.


3. Тематическое планирование 
	№ темы
	Название темы
	Количество часов

	Раздел 1
	БЕЗОПАСНОСТЬ ЧЕЛОВЕКА В ОПАСНЫХ И ЭКСТРЕМАЛЬНЫХ ПРИРОДНЫХ УСЛОВИЯХ
	12

	Тема 1
	Экстремальная ситуация в природе и первоочередные действия человека попавшие в неё
	2

	Тема 2
	Пребывание человека в различных климатических условиях
	1

	Тема 3
	Способы выживания человека в условиях автономного существования в природной среде
	9

	Раздел 2
	ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ
	4

	Тема 4
	Основы медицинских знаний и оказания первой помощи.
	4

	
	Итого
	16



В соответствии с решением заседания ШМО предполагается применение неурочных форм реализации урочной деятельности (10 % - 2 часа) В КТП они выделены жирным курсивом


