
ОБЖ 5 класс
Календарно-тематическое  планирование.


	№
	Темы урока.
	Кол-во  часов            
	Тип урока форма проведения
	Основные  элементы
 содержания урока.
	Формируемые УУД
	Формы и виды контроля.
	Домашнее
задание.
	Дата по плану

	Фактическая

	Раздел 1. Личная безопасность в повседневной жизни

	Тема 1. Опасные и чрезвычайные ситуации, РСЧС. (2 ч.)

	1.
	Опасные и чрезвычайные ситуации.

	1
	Лекция
	Рассказать о случаях попадания в трудную ситуацию различного характера. Определить другие сложные ситуации, которые были предвидены учащимися.
	ПУУД: ознакомить с основными понятиями и правилами ОБЖ
РУУД: выяснить, что нового узнали о чрезвычайных ситуациях
ЛУУД: Определить свое личное отношение к различным ситуациям чрезвычайного характера.
КУУД: работать в малых группах по разработке своих правил ОБЖ
	Текущий.
Активность участия в обсуждениях. Правила выхода из ситуаций чрезвычайного характера 
	§ 1, 2
	
	

	2
	Как научиться выявлять и предвидеть опасность.
Какие службы защищают людей (население).
	
	Комбинированный
	Рассуждать о причине попадания. Предположить, как можно было избежать ее.
	ПУУД: Предвидеть опасные и ЧС по их признакам
РУУД: обсудить план оповещения населения
ЛУУД: Предвидеть опасности, научиться избегать их. 
КУУД: работать в малых группах по разработке алгоритма безопасности.
	Текущий.
Активность участия в обсуждениях.
	§ 3,4
	
	

	
	Тема 2. Опасные ситуации в городе и жилище.(5 ч.)

	3
	Опасности в городе и в сельской местности.
Опасные ситуации в жилище.

	1
	Комбинированный
	Рассказать об опыте попадания в  бытовые опасности. 
Проследить причину их возникновения и последствия. Предположить, где еще можно попасть в ЧС. Определить круг социально-опасных личностей, места их нахождения.
	ПУУД: учиться умению определять опасные в криминогенном отношении места и предвидеть возникновение ЧС.
РУУД: Предвидеть опасные ситуации.
Рассуждать о последствиях перед принятием решения относительно своего действия
ЛУУД: Адекватно оценивать ситуацию и свои возможности выхода из нее.
КУУД: работать в малых группах по разработке безопасного маршрута к часто посещаемым местам и форму защиты.
	Устный опрос, тесты, ответы на вопросы.

	§5,6 
	
	

	4
	Пожары в жилище.
Оповещение при пожаре и эвакуация.
	1
	Комбинированный
	Составить определение пожара.
На основании определения выявить причины его возникновения и последствия.  Составить план действий при пожаре.
	ПУУД: Предупреждать возникновение неконтролируемого огня соблюдением правил.
РУУД: Определить цель урока. Рассуждать о причинах пожара и его последствиях.
ЛУУД: Выработать алгоритм действий при возникновении пожара. 
КУУД: работать в малых группах по разработке памятки для друзей и младшеклассников.
	Фронтальный опрос
	§ 7,8
	
	

	5
	Средства тушения пожаров.
Опасные газы.
	1
	Проблемный
	Рассказать о средствах тушения пожаров. Ознакомить с причинами утечки бытового газа, и первой помощи пострадавшим от угарного газа.
	ПУУД: Формировать навыки безопасного обращения с бытовым газом.
РУУД: Рассуждать о причинах утечки бытового газа и его последствиях.
ЛУУД: разработка плана действия помощи пострадавшему от угарного и бытового газа.
КУУД: работать в группах план. эвакуации из класса
	Устный опрос, карточки
	§ 9,10
	
	

	6
	Затопление жилища.
Разрушения здания.
	1
	Комбинированный
	Познакомить с опасными ситуациями, возникающими при затоплении и разрушении жилищ, развивать навыки и умения в обеспечении личной безопасности дома.
	ПУУД: знать причины затопления и разрушения зданий
РУУД: Рассуждать о способах эвакуации из здания
ЛУУД: Выработать алгоритм действий при затоплении и разрушении здания. 
КУУД: работа в парах над трудными вопросами.
	Ответы на вопросы
	§ 11, 12
	
	

	7
	Опасные вещества в быту.
	1
	Круглый стол

	Средства бытовой химии и их использование в быту. Степень и характер опасности химикатов. Советы по мерам безопасности с ними.
	ПУУД: Знать правила обращения с бытовыми химикатами.
РУУД: Знать влияние алкоголя на организм подростка.
ЛУУД: Закрепление умений и навыков по обращению с химикатами
КУУД: в группах разделить приведенные бытовые химикаты по степени опасности
	Активность участия в обсуждениях. Отбор вопросов к викторине.
	§ 13
	
	

	Тема 3. Опасные ситуации на транспорте.

	8
	Опасные ситуации на дорогах. 
Безопасность в общественном и личном транспорте.
	1
	Урок-экскурсия
	Мотивация на изучение правил ДД. Определение роли участников дорожного движения. Выявление причин дорожно-транспортных происшествий. Исследование причин и последствий. Вывод для каждого участника движения
	ПУУД: Познакомиться с правилами поведения на дороге, формировать навыки безопасного поведения в пешеходов и пассажиров.
.РУУД: Охарактеризовать каждого участника дорожного движения
ЛУУД: Знать основные рекомендации для пешеходов и пассажиров.
КУУД: ролевая игра «Участники дорожного движения»
	Тесты, ответы на вопросы.
	§14,15
	
	

	9
	Правила поведения в метро и железнодорожном транспорте.
	1
	Комбинированный
	Познакомиться с правилами поведения в метро и на железнодорожном транспорте, поведение на перроне и в поезде.
	ПУУД: формировать навыки безопасного поведения на железной дороге и в метро.
РУУД: знать причины опасных ситуаций на железной дороге.
ЛУУД: Знать основные рекомендации для пассажиров.
КУУД: в группах разработать свои правила поведения в поезде дальнего следования.
	Устный рассказ, тесты, ответы на вопросы.
	§16, 17
	
	

	10
	Как уберечься от опасностей на воде и водном транспорте.
	1
	Комбинированный
	Внимательно рассмотреть статистику ЧП на водоемах. Дополнить примерами из своего опыта. Назвать причины возникновения внештатных ситуаций. Выработать план самоспасения и спасения друга.
	ПУУД: Учить умению предвидеть опасные ситуации на водоемах в разные времена года
РУУД: Выработать правила безопасного поведения на водоемах 
ЛУУД: Развивать умение предвидеть последствия необдуманных поступков.
КУУД: Состязание в парах «Лучший вопрос»
	Устный рассказ, тесты, ответы на вопросы.
	§ 18, 19
	
	

	11
	Аварийные ситуации на воздушном транспорте.
	1
	Комбинированный
	Познакомиться с правилами поведения на земле, при посадке, на борту во время перелета. Опасная ситуация – декомпрессия. Пожар на самолете.
	ПУУД: Выработать правила безопасного поведения я в самолете 
РУУД: уметь предвидеть опасные ситуации на борту
ЛУУД: Развивать умение подчиняться командам экипажа
КУУД: Ролевая игра «Пассажиры в самолете»
	тесты, ответы на вопросы
	§ 20
	
	

	Тема 4. Криминальные ситуации. Терроризм.


	12
	Как защитить свой дом.
Криминальные ситуации на улице и в других местах.
	1
	Лекция
	Рассмотреть свое поведение через призму безопасности. социально-опасных личностей, места их нахождения. Привести примеры попадания в ЧС своих знакомых. Определить ошибки в их поведении. Выработать безопасный маршрут к часто посещаемым местам и форму защиты.
	ПУУД: Познакомить с опасными ситуациями, возникающими в доме, развивать навыки и умения в обеспечении личной безопасности дома. 
РУУД: Формировать навыки безопасного поведения на улице, в общественных местах, в толпе.
ЛУУД: Предвидеть опасные ситуации. Следовать установленным правилам в случае развития неблагоприятной ситуации.
КУУД: В группах составить план действий, исключающий попадание в затруднительное положение.
	Текущий.
Активность участия в обсуждениях. Составленная памятка
	§ 21, 22
	
	

	13
	Как защитить себя при угрозе террористического акта.
	1
	Комбинированный
	Познакомить с понятием «терроризм». Определить круг социально-опасных личностей, места их нахождения. Познакомить правила поведения в случае обнаружения «бесхозных  вещей»
	ПУУД: Знать понятие «терроризм».
Познакомиться с причинами ухудшения экологии.
РУУД: Рассуждать о последствиях перед принятием решения относительно своего действия. Научиться делать выводы. ЛУУД: Адекватно оценивать ситуацию и свои возможности выхода из нее.
КУУД: В группах составить безопасный маршрут к часто посещаемым местам и форму защиты.
	Текущий.
Активность участия в обсуждениях.
	§ 23
	
	

	Тема 5. Экологическая безопасность.

	14
	Нарушение экологического равновесия.
За чистый воздух!
	1
	Лекция
	Современная жизнь и экология. Ухудшение экологического состояния городов. Влияние промышленности, автотранспорта и бытовых отходов на экологию. Загрязнение воздуха. Вещества загрязняющие воздух. Озеленение городов и поселков.
	ПУУД: Знать понятие «экология».
Рассуждать о последствиях перед принятием решения относительно своего действия.
РУУД: знать вредные промышленные  предприятия в нашем городе и районе
 ЛУУД: Уметь защитить себя в промышленной и загрязненной территории.
КУУД: В группах разработать план озеленения города.
	Устный рассказ, тесты, ответы на вопросы. Составить план.
	§ 24, 25
	
	

	15
	Вода - формула жизни!
Загрязнение почвы.
	1
	Комбинированный
	Загрязнение водных резервуаров. Кислотные дожди. Чистая питьевая вода. Плодородный слой земли. Эрозия почв. Меры по сохранению почвенного слоя.
	ПУУД: Оценивать значение чистой питьевой воды и плодородных почв
РУУД: Составлять развёрнутый план одной части параграфа, использовать мультимедийные средства для подготовки сообщения на уроке.
 ЛУУД: Знать методы обеззараживания питьевой воды и правила санитарных норм.
КУУД: В группах составить список мест пригодных для купания и родников в районе.
	Устный рассказ, тесты, ответы на вопросы. Карта района.
	§ 26, 27
	
	

	16
	Что следует знать об оказании первой помощи
Помощь при термических и химических ожогах
	1
	Урок-практикум, беседа с медперсоналом
	Исследование характера повреждений по признакам. Последовательность действий при оказании  помощи при различных ранах и кровотечениях. Познакомиться с понятием ожог и причинами ожога.
	ПУУД: знать о видах ран и кровотечений. О причинах термических и химических ожогов.
РУУД: Формировать навыки первоначальной обработке ран, кровотечений и ожогов.
 ЛУУД: Знать правила остановки кровотечений.
КУУД: В группах разработать план действий при различных кровотечениях и ожогах
	Теоретические вопросы, медицинская аптечка
	§ 30, 31
	
	

	
	
	
	
	 Итого 16 часов
	
	




