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Пояснительная записка

Основная  образовательная программа основного общего образования (ст. 32. п. 6,7 Закона РФ «Об образовании») Новохоперской  гимназии №1 предназначена для удовлетворения образовательных потребностей и потребностей духовного развития человека подросткового школьного возраста  и в связи с этим  ставит следующие цели: 
•	обеспечить условия для формирования у подростка способности к осуществлению ответственного выбора собственной  индивидуальной образовательной траектории через политдеятельностный принцип организации  образования обучающихся;
•	создать и организовать функционирование многополюсной информационно - образовательной среды  с определением динамики смены форм образовательного процесса на протяжении обучения подростка в основной школе. 
       Для  достижения целей  ООП основного общего образования необходимо решить целый ряд педагогических и образовательных задач:
•	подготовить школьников к обучению в старшей школе; 
•	сформировать ключевые компетентности учащегося: в решении задач и проблем, информационной, коммуникативной,  учебной (образовательной)  компетентности; 
•	осуществить индивидуализацию образовательного процесса на основе широкого использования средств ИКТ, через формирование средств и способов самостоятельного развития и продвижения ученика в образовательном процессе; 
•	организовать легальную поддержку учебных (урочных и внеурочных), внешкольных и внеучебных образовательных достижений школьников, их проектов и социальной практики; 
•	способствовать развитию подростка как субъекта отношений с людьми, с миром и с собой, предполагающее успешность и самореализацию учащихся в образовательных видах деятельности, а также сохранение и поддержку индивидуальности каждого подростка;
•	сохранить и укрепить физическое и психическое здоровье, безопасность учащихся, обеспечить их эмоционального благополучия;
•	помочь подросткам овладеть грамотностью в различных ее проявлениях (учебном, языковом, математическом, естественнонаучном, гражданском, технологическом).
Рабочая программа по «Основам Безопасности жизнедеятельности» 11 класс.
Характеристика особенностей  программы:
Рабочая программа разработана на основе  авторской программы по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» для 10–11 классов общеобразовательных учреждений (авторы программы – А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников, М. А. Маслов, В. А. Васнев), напечатанной в сборнике «Программы общеобразовательных учреждений. Основы безопасности. 1–11 классы» / под общ. ред. А. Т. Смирнова. – М.: Просвещение, 2007, и в соответствии  с федеральным компонентом  Государственного стандарта среднего (полного) общего образования. 
В настоящей  рабочей программе реализованы требования федеральных законов: 
– «Об обороне»;
– «О воинской обязанности и военной службе»;
– «О безопасности дорожного движения»  и др. 
Содержание программы выстроено по двум линиям:
– основы медицинских знаний и здорового образа жизни;  
– основы обороны государства и воинская обязанность. Цели и задачи курса:
•	воспитание ответственного отношения к окружающей природной среде, к личному здоровью как индивидуальной и общественной ценности, к безопасности личности, общества и государства;
•	развитие личных духовных и физических качеств, обеспечивающих адекватное поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; развитие потребности соблюдать нормы здорового образа жизни; подготовку к выполнению требований, предъявляемых к гражданину Российской Федерации в области безопасности жизнедеятельности;
•	освоение знаний: об опасных и чрезвычайных ситуациях, о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства; о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций; об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; о здоровом образе жизни; об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности;
• овладение умениями: предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным признакам их появления, а также из анализа специальной информации, получаемой из различных источников; принимать обоснованные решения и разрабатывать план своих действий в конкретной опасной ситуации с учетом реальной обстановки и своих возможностей.
Итоговый и промежуточный контроль знаний обучающихся осуществляется в виде тестирования.

ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ ВЫПУСКНИКОВ
В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности на базовом уровне ученик должен  знать/понимать
• основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности; репродуктивное здоровье и факторы, влияющие на него;
• потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания;
• основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан;
• состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации;
• порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского освидетельствования, призыва на военную службу;
• основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе;
• основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности прохождения военной службы по призыву и контракту, альтернативной гражданской службы; 
• требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовки призывника;
уметь
• владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;
• владеть навыками в области гражданской обороны;
• пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;
• оценивать уровень своей подготовки и осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военной службе;
использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
• ведения здорового образа жизни;
• оказания первой медицинской помощи;
• развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы;
• обращения в случае необходимости в службы экстренной помощи.












Учебная программа
«Основы безопасности жизнедеятельности» -Тематический план
	Раздел, тема
	Наименование разделов и тем
	Кол-во часов

	Раздел 1.
	ГЛОБАЛЬНЫЙ КОМПЛЕКС ПРОБЛЕМ
БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ
	5

	Тема 1
	Будущее безопасности человечества
	5

	Раздел 2
	ОСНОВЫ ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ
	15

	Тема 2
	Воинская обязанность
	9

	Тема 3
	Правовые основы военной службы
	6

	Раздел 3
	ВОЕННО-ПАТРИОТИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ
	9

	Тема 4
	Боевые традиции Вооружённых Сил Российской Федерации
	3

	Тема 5
	Символы воинской чести
	6

	Раздел 4
	ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ
	6

	6
	Основы медицинских знаний
	5

	итого
	34



Раздел I
ГЛОБАЛЬНЫЙ КОМПЛЕКС ПРОБЛЕМ
БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ
Глава 1. Будущее безопасности человечества 
Перспективы развития жизни на Земле 
Пути решения глобальных проблем безопасности жизни на Земле
Основные направления международного сотрудничества России в области безопасности жизнедеятельности 
Состояние окружающей природной среды в России и меры по её улучшению Окружающая среда и здоровье человек 
























Раздел II
ОСНОВЫ ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ
Глава 2 Воинская обязанность 
Основные сведения о воинской обязанности .
 Организация воинского учёта и его предназначение 
Порядок постановки граждан на воинский учёт 
Порядок освидетельствования граждан при постановке на воинский учёт 

Обязательная подготовка граждан к военной службе
Добровольная подготовка граждан к военной службе 
Организация призыва на военную службу
Ответственность граждан по вопросам призыва на военную службу
Прохождение военной службы по призыву 

Глава 3. Правовые основы военной службы 
Прохождение военной службы по контракту. Особенности прохождения
военной службы гражданами женского пола 
Альтернативная гражданская служба и порядок её прохождения гарантии военнослужащих 





















Социальные гарантии военнослужащих.
Права и ответственность военнослужащих .
Увольнение с военной службы
Подготовка кадров для Вооружённых Сил Российской Федерации 

Раздел III
ВОЕННО-ПАТРИОТИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ
Глава 4. Боевые традиции Вооружённых Сил Российской Федерации 
Память поколений — Дни воинской славы России 
Дружба, войсковое товарищество — основа боевой готовности войск 
Взаимоотношения в воинском коллективе

Глава 5. Символы воинской чести 
Военная присяга — клятва воина на верность Родине — России 
Боевое знамя части 
Ордена, почётные награды за воинские отличия в бою
и заслуги в военной службе 
Ритуалы Вооружённых Сил Российской Федерации
Воинские звания военнослужащих  
Военная форма одежды 

Раздел IV
ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ
Глава 6. Основы медицинских знаний 
Основные инфекционные заболевания 
Меры профилактики инфекционных заболеваний 
Общие принципы оказания первой помощи пострадавшему.
Первая помощь при ранениях и ожогах 
Первая помощь при травмах. Ушибы, растяжение связок, вывихи 
Первая помощь при отравлениях
Оказание помощи тонущему. 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
курса "ОБЖ" для 11 класса 
на 2014-2015 учебный год

	
№ 
	
Тема урока
	Количество часов
	
Тип, вид урока
	
Элементы основного содержания
	
Требования к уровню подготовки учащихся
	
Вид контроля 
	
Домашнее задание
	
Дата проведения

	
	
	
	
	
	
	
	
	план
	факт

	Раздел I ГЛОБАЛЬНЫЙ КОМПЛЕКС ПРОБЛЕМ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ

	Глава 1. Будущее безопасности человечества
	

	1
	Перспективы развития жизни на Земле 

	1
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний
	Что такое биосфера? Ее планетарные функции. Техносфера, ее влияние на жизнь человека и организмы. Формирование ноосферы, как эволюция человечества на Земле.
	Знать развитие человечества в планетарном масштабе. Статьи конституции РФ в области окружающей среды.
Уметь пользоваться дополнительными источниками информации, анализировать полученный материал.
	Текущий.
Активность участия в обсуждениях.
	§ 1
	
	

	2
	Пути решения глобальных проблем безопасности жизни на Земле
	1
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний
	Экологические сообщества и пути восстановления экологии на Земле. Радиоактивность. Проблемы ядерного оружия.
	Знать глобальные проблемы жизни на земле. Опасность ядерного оружия.
Уметь доказывать свою точку зрения в вопросах решения мировых проблем и «мирного» атома
	Индивидуальный опрос

	§ 2
	
	

	3
	Основные направления международного сотрудничества России
	1
	Комбинированный
	Деятельность России в решении мировых проблем и ее участие в международных организациях: ВСПО, МАГАТЭ, ВОЗ, ОЗХО, МОГО, МОК, Гринпис, ВФДП.
	Знать о роли России в деятельности международных организаций
Уметь пользоваться дополнительными источниками информации, анализировать полученный материал.
	Устный опрос, карточки 
	§ 3
	
	

	
4
	Состояние окружающей природной среды в России и меры по её улучшению
	1
	Комбинированный
	Государственный экологический мониторинг. Основные источники атмосферы, воды, почвы. Создание особоохраняемых природных территорий и их роль.
	Знать основные источники загрязнения воздуха, воды и почвы.
Уметь оценивать состояние воздуха, поверхности воды. Земельных ресурсов в городе и районе.
	Индивидуальный опрос
	§ 4
	
	

	5
	Окружающая среда и здоровье человека

	1
	Комбинированный

	Источники загрязнения образующиеся промышленным комплексом. Варианты снижения уровня загрязнения окружающей среды.
	Знать о путях избежания активного заражения и снижения негативного воздействия
Уметь защитить себя от источников загрязнения.
	Фронтальный опрос
	§ 5
	
	

	Раздел II ОСНОВЫ ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ

	Глава 2 Воинская обязанность

	6
	Основные сведения о воинской обязанности 
	1
	Лекция 
	Воинская обязанность, определение воинской обязанности и ее содержания. Воинский учет, обязательная подготовка к военной службе, призыв на военную службу, прохождение военной службы по призыву.
	Знать об обязанностях граждан по защите государства; о воинской обязанности. 
Уметь использовать полученные знания для осознанного самоопределения по отношению к военной службе.
	Устный рассказ, ответы на вопросы.
	§ 6
	
	

	7
	Организация воинского учёта и его предназначение
	1
	Комбинированный
	Организация воинского учета. Обязанности граждан по воинскому учету. Документы воинского учета. граждане не подлежащие воинскому учету
	Знать об организации воинского учета, об обязанностях граждан по воинскому учету. 
Уметь использовать полученные знания для осуществления осознанного самоопределения по отношению к военной службе.
	Тестирование
	§ 7
	
	

	8
	Порядок постановки граждан на воинский учёт 

	1
	Комбинированный
	Состав комиссии по постановке на воинский учет, заключение о годности к военной службе.
	Знать обязанности граждан, при постановки на воинский учет, категории годности по состоянию здоровья.
Уметь отстаивать свои права и свою точку зрения по пройденному материалу
	Текущий.
Активность участия в обсуждениях.
	§ 8
	
	

	9
	Порядок освидетельствования граждан при постановке на воинский учёт 
	1
	Комбинированный
	Организация медицинского освидетельствования и медицинского обследования  при первоначальной постановке граждан на воинский учет
	Знать об организации медицинского освидетельствования при первоначальной постановке на воинский учет.
Уметь использовать полученные знания при первоначальной постановке на воинский учет.
	тесты, ответы на вопросы
	§ 9
	
	

	10
	Обязательная подготовка граждан к военной службе

	1
	Круглый стол

	Основное содержание обязательной подготовки гражданина к военной службе
	Знать о содержании обязательной подготовки граждан к военной службе, Уметь использовать приобретенные знания для развития в себе качеств, необходимых для военной службы
	Фронтальный опрос
	§ 10
	
	

	11
	Добровольная подготовка граждан к военной службе 

	1
	Комбинированный
	 Основные направления добровольной подготовки граждан к военной службе. Обучение по дополнительным образовательным программам, имеющим  целью военную подготовку несовершеннолетних граждан. Обучение по программам подготовки офицеров запаса на военных кафедрах.
	Знать об основных направлениях добровольной подготовки граждан к военной службе.
Уметь использовать приобретенные знания для развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы
	Устный рассказ, тесты, ответы на вопросы.
	§ 11
	
	

	12
	Организация призыва на военную службу

	1
	Комбинированный
	Нормативно-правовые документы, определяющие порядок призыва на военную службу, категории граждан подлежащих призыву и имеющие право на освобождение от военной службы.
	Знать порядок призыва на военную службу. Варианты решения призывной комиссии.
Уметь разбираться в ситуациях по предоставлению отсрочек от призыва.
	Практическая работа
	§ 12
	
	

	13
	Ответственность граждан по вопросам призыва на военную службу
	1
	Комбинированный
	Нормативно-правовые документы по вопросам призыва на военную службу. Ответственность граждан за нарушение правил призыва.
	Знать административную и уголовную ответственность за уклонение от призыва.
Уметь пользоваться дополнительными источниками информации, анализировать полученный материал.
	Индивидуальный опрос
	§ 13
	
	

	14
	Порядок призыва на военную службу

	1
	Комбинированный
	Лица подлежащие призыву на военную службу. Сроки осуществления призыва. Лица, освобожденные от призыва.
	Знать категории граждан освобожденных от призыва. Правила предоставление отсрочки от призыва.
Уметь разбираться в вопросах призыва на военную службу
	Тесты, ответы на вопросы.
	§ 14
	
	

	Глава 3. Правовые основы военной службы

	15
	Прохождение военной службы по контракту. Особенности прохождения военной службы гражданами женского пола 
	1
	лекция
	Основные условия прохождения военной службы по контракту. Требования, предъявляемые к гражданам, поступающим на военную службу. Специфика военной службы гражданами женского пола 

	Знать основные условия прохождения военной службы по контракту; требования, предъявляемые к гражданам, поступающим на военную службу 
Уметь оценивать уровень своей подготовленности к военной службе
	Индивидуальный опрос
	§ 15
	
	

	16

	Альтернативная гражданская служба и порядок её прохождения гарантии военнослужащих 

	1
	Комбинированный
	Федеральный закон «Об альтернативной гражданской службе». Альтернативная гражданская служба как особый вид трудовой деятельности в интересах общества и государства.
	Знать  особенности прохождения альтернативной гражданской службы. 
Уметь разбираться в правовых вопросах альтернативной службы.
	Индивидуальный опрос
	§ 16
	
	

	17
	Социальные гарантии военнослужащих.

	1
	Лекция 
	Отличие военной службы от других госслужб. Понятие социальная защита военнослужащих. Юридические документы по правовой базе соцзащиты.
	Знать  закон РФ «о статусе военнослужащих», права военнослужащих. 
Уметь пользоваться дополнительными источниками информации, анализировать полученный материал.
	Фронтальный опрос
	§ 17
	
	

	18
	Права и ответственность военнослужащих .

	1
	Комбинированный
	Юридические документы составляющие нормативную базу обязанностей военнослужащих. Юридическая ответственность военнослужащих
	Знать о нормативно-правовых актах, регламентирующих жизнь и быт военнослужащих; о предназначении общевоинских уставов Вооруженных Сил.
	Индивидуальный опрос
	§ 18
	
	

	19
	Увольнение с военной службы

	1
	Комбинированный
	Запас Вооруженных Сил Российской Федерации, его предназначение
	Знать основные аспекты воинской службы. Условия прохождения военных сборов.
Уметь разбираться в правовых нормах уволенных в запас.
	Индивидуальный опрос
	§ 19
	
	

	20
	Подготовка кадров для Вооружённых Сил Российской Федерации
	1
	Комбинированный
	Основные виды военных образовательных учреждений профессионального образования.
Правила приема граждан в военные образовательные учреждения 
	Знать основных видах военных образовательных учреждений профессионального образования; правила приема в военные образовательные учреждения Уметь осуществления осознанного самоопределения по отношению к военной службе
	Текущий.
Активность участия в обсуждениях.
	§ 20
	
	

	Раздел III ВОЕННО-ПАТРИОТИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ

	Глава 4. Боевые традиции Вооружённых Сил Российской Федерации

	21
	Память поколений — Дни воинской славы России 
	1
	Комбинированный
	Дни воинской славы – Дни славных побед, сыгравших решающую роль в истории государства.
Основные формы увековечения памяти российских воинов, отличившихся в сражениях, связанных с днями воинской славы России.
	Знать о днях воинской славы и о формах увековечения памяти.
Уметь: отстаивать свою гражданскую позицию, формировать свои мировоззренческие взгляды; использовать приобретенные  знания  для развития в себе качеств, необходимых для военной службы
	Индивидуальный опрос
	§ 21
	
	

	22
	Дружба, войсковое товарищество — основа боевой готовности войск 
	1
	Лекция 
	Понятие воинский коллектив. Основные формы проявления воинского товарищества. 
Документы регулирующие поведение военнослужащих  
	Знать понятие войсковая дружба и товарищество. Воинский коллектив.
Уметь: разбираться в вопросах отношения в воинском коллективе 
	Тестирование 
	§ 22
	
	

	23
	Взаимоотношения в воинском коллективе

	1
	Комбинированный
	Общевоинские уставы – нормативно-правовые акты, регламентирующие жизнь и быт военнослужащих. Воинская дисциплина и приказ командира.
	Знать о нормативно-правовых актах, регламентирующих жизнь и быт военнослужащих; о предназначении общевоинских уставов Вооруженных Сил. 
	Индивидуальный опрос
	§ 23
	
	

	Глава 5. Символы воинской чести

	24
	Военная присяга — клятва воина на верность Родине — России 

	1
	Лекция 
	Военная присяга – основной и нерушимый закон воинской жизни. Ритуал – принятие воинской присяги в России. Текст военной присяги. Закон РФ о воинской присяге.
	Знать условия принятия воинской присяги. Законодательную базу этого ритуала.
Владеть навыками осуществления осознанного самоопределения по отношению к военной службе
	Индивидуальный опрос
	§ 24
	
	

	25
	Боевое знамя части 

	1

	Комбинированный
	Понятие воинской чести. Боевое знамя - официальный символ и воинская реликвия. История традиций боевого знамени.
	Знать о традициях ВС РФ.
Уметь использовать приобретенные знания для развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы
	Фронтальный опрос
	§ 25
	
	

	26
	Ордена, почётные награды за воинские отличия в бою
и заслуги в военной службе 
	1
	Комбинированный
	Первые ордена в России. История ордена Святого Георгия. Первые советские ордена. Высшие награды СССР. Наградная система РФ.
	Знать героев Советского Союза. Подвиги героев в Великой Отечественной войне.
Уметь пользоваться дополнительными источниками информации, анализировать полученный материал.
	Индивидуальный опрос
	§ 26
	
	

	27
	Ритуалы Вооружённых Сил Российской Федерации

	1
	Комбинированный
	Традиции принятые в ВС РФ. Главные символы современной России. Структура воинских ритуалов
	Знать знать традиции и ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. 
Владеть навыками осуществления осознанного самоопределения по отношению к военной службе
	Тесты, ответы на вопросы.
	§ 27
	
	

	28
	Воинские звания военнослужащих.
	1
	Лекция 
	Понятие воинские звания. Система военных чинов в России. Порядок присвоения воинских званий
	Знать составы военнослужащих в современной Российской армии. Войсковые и корабельные звания.
Уметь: разбираться в воинских званиях и командовании армии РФ
	Устный опрос, тесты, ответы на вопросы.

	§ 28
	
	

	29
	Военная форма одежды
	
	Итоговое                            занятие
	Виды формы одежды. Погоны и знаки различия. Предметы полевой и парадной формы одежды
	Знать виды формы военной одежды и знаки различия.
Уметь: различать предметы формы одежды, для разных назначений. 
	Тестирование.
	§ 29
	
	

	Раздел IV ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ

	Глава 6. Основы медицинских знаний

	30

	Основные инфекционные заболевания 
Меры профилактики инфекционных заболеваний 

	1
	Урок изучения я нового материала
	Инфекционные заболевания, причины их возникновения, механизм передачи инфекций. Классификация инфекционных заболеваний. Понятие об иммунитете, экстренной и специфической профилактике
	Знать об основные принципах классификации инфекционных заболеваний. 
Уметь использовать приобретенные знания и умения в повседневной жизни для
соблюдения мер профилактики инфекционных 
заболеваний
	Ответы на вопросы
	§ 30
	
	

	31
	Меры профилактики инфекционных заболеваний 

	1
	Комбинированный
	Наиболее характерные инфекционные заболевания, механизм передачи инфекции. Профилактика наиболее часто встречающихся инфекционных заболеваний
	Знать об основные принципах профилактики инфекционных заболеваний. 
Уметь использовать приобретенные знания и умения в повседневной жизни для
соблюдения мер профилактики инфекционных 
заболеваний
	Индивидуальный опрос
	§ 31
	
	

	32
	Общие принципы оказания первой помощи пострадавшему.  Первая помощь при ранениях и ожогах
	1
	Комбинированный
	Виды ран и общие правила оказания первой медицинской помощи. Способы остановки кровотечений. 
Правила наложения давящей повязки. 
Правила наложения жгута. Борьба с болью.
	Знать виды ран и  правила оказания первой помощи при ранении, правила наложения жгута и давящей повязки.
Владеть навыками оказания первой помощи при кровотечениях. Навыки медицинской помощи при ожогах.
	Практикум 
	§ 32
	
	

	33
	Первая помощь при травмах. Ушибы, растяжение связок, вывихи
	1
	Лекция 
	Оказание ПП при ссадинах и потертостях. ПП при ушибах, вывихах, растяжениях связок.
	Знать основные понятия травм и их характерные признаки.
Владеть навыками фиксации при переломах и вывихах. Предотвращать травматический шок.
	
	§ 33
	
	

	34
	Первая помощь при отравлениях

	
	Комбинированный
	Признаки отравления у человека. Вещества вызывающие отравление. Способы избегания отравлений в быту.
	Знать основные причины отравления и признаки отравления 
Уметь  оказать первую помощь при отравлении.
	Индивидуальный опрос
	§ 34
	
	

	Итого – 34 часов










Методическое обеспечение программы
Программа реализуется с помощью УМК:
Методика обучения ОБЖ / Л.В.Байгородова, Ю.В.Индюков-2003г.
3. Оценка качества подготовки выпускников средней (полной) школы по основам безопасности жизнедеятельности / авт.-сост. Г. А. Колодницкий, В. Н. Латчук, В. В. Марков, С. К. Миронов, Б. И. Мишин, М. И. Хабнер. – М.: Дрофа, 2002; 
4. Ваши шансы избежать беды: учеб. пособие / Сб. ситуационных задач по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» / авт.-сост. В. К. Емельянчик, М. Е. Капитонова. – СПб.: КАРО, 2002. Евлахов, В. М. Раздаточные материалы по основам безопасности жизнедеятельности. 10–11 кл. – М.: Дрофа, 2004.
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