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Пояснительная записка

Основная  образовательная программа основного общего образования (ст. 32. п. 6,7 Закона РФ «Об образовании») Новохоперской гимназии №1 предназначена для удовлетворения образовательных потребностей и потребностей духовного развития человека подросткового школьного возраста  и в связи с этим  ставит следующие цели: 
· обеспечить условия для формирования у подростка способности к осуществлению ответственного выбора собственной  индивидуальной образовательной траектории через полидеятельностный принцип организации  образования обучающихся;
· создать и организовать функционирование многополюсной информационно - образовательной среды  с определением динамики смены форм образовательного процесса на протяжении обучения подростка в основной школе. 
       Для  достижения целей  ООП основного общего образования необходимо решить целый ряд педагогических и образовательных задач:
· подготовить школьников к обучению в старшей школе; 
· сформировать ключевые компетентности учащегося: в решении задач и проблем, информационной, коммуникативной,  учебной (образовательной)  компетентности; 
· осуществить индивидуализацию образовательного процесса на основе широкого использования средств ИКТ, через формирование средств и способов самостоятельного развития и продвижения ученика в образовательном процессе; 
· организовать легальную поддержку учебных (урочных и внеурочных), внешкольных и внеучебных образовательных достижений школьников, их проектов и социальной практики; 
· способствовать развитию подростка как субъекта отношений с людьми, с миром и с собой, предполагающее успешность и самореализацию учащихся в образовательных видах деятельности, а также сохранение и поддержку индивидуальности каждого подростка;
· сохранить и укрепить физическое и психическое здоровье, безопасность учащихся, обеспечить их эмоционального благополучия;
· помочь подросткам овладеть грамотностью в различных ее проявлениях (учебном, языковом, математическом, естественнонаучном, гражданском, технологическом).

Рабочая программа по «Основам Безопасности жизнедеятельности» разработана на основе Примерной программы среднего (полного) общего образования по основам безопасности жизнедеятельности, федерального компонента государственного стандарта основного общего образования, авторской программы Б.Н.Мишина (2010 г).
 Программа рассчитана на 35 часов(1 час в неделю), в том числе на проведение практических работ – 3 часа.
Характеристика особенностей  программы:
Рабочая программа разработана на основе  авторской программы по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» для 10–11 классов общеобразовательных учреждений (авторы программы – А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников, М. А. Маслов, В. А. Васнев), напечатанной в сборнике «Программы общеобразовательных учреждений. Основы безопасности. 1–11 классы» / под общ. ред. А. Т. Смирнова. – М.: Просвещение, 2007, и в соответствии  с федеральным компонентом  Государственного стандарта среднего (полного) общего образования. 
В настоящей  рабочей программе реализованы требования федеральных законов: 
 «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера»; «Об охране окружающей природной среды»; «О пожарной безопасности»;«О гражданской обороне»;«Об обороне»;«О воинской обязанности и военной службе»;«О безопасности дорожного движения»  и др. 
Содержание программы выстроено по трем линиям: 
– обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья; 
– государственная система обеспечения безопасности населения; 
– основы обороны государства и воинская обязанность
 В содержание рабочей программы включен  региональный компонент в количестве 6 часов, взаимосвязанных с основной тематикой занятий.

Цели и задачи курса:
· воспитание ответственного отношения к окружающей природной среде, к личному здоровью как индивидуальной и общественной ценности, к безопасности личности, общества и государства;
· развитие личных духовных и физических качеств, обеспечивающих адекватное поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; развитие потребности соблюдать нормы здорового образа жизни; подготовку к выполнению требований, предъявляемых к гражданину Российской Федерации в области безопасности жизнедеятельности;
· освоение знаний: об опасных и чрезвычайных ситуациях, о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства; о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций; об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; о здоровом образе жизни; об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности;
• овладение умениями: предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным признакам их появления, а также из анализа специальной информации, получаемой из различных источников; принимать обоснованные решения и разрабатывать план своих действий в конкретной опасной ситуации с учетом реальной обстановки и своих возможностей.
Итоговый и промежуточный контроль знаний обучающихся осуществляется в виде тестирования.
ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ 
В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности на базовом уровне ученик должен
знать/понимать
· основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности; репродуктивное здоровье и факторы, влияющие на него;
· потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания;
· основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан;
· состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации;
· порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского освидетельствования, призыва на военную службу;
· основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе;
· основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности прохождения военной службы по призыву и контракту, альтернативной гражданской службы; 
· требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовки призывника;
уметь
· владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;
· владеть навыками в области гражданской обороны;
· пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;
· оценивать уровень своей подготовки и осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военной службе;
использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
· ведения здорового образа жизни;
· оказания первой медицинской помощи;
· развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы;
· обращения в случае необходимости в службы экстренной помощи.

Учебно-тематический план 
	№ темы
	Название темы
	Количество часов

	Раздел 1
	БЕЗОПАСНОСТЬ ЛИЧНОСТИ, ОБЩЕСТВА И ГОСУДАРСТВА
	12

	Тема 1
	Основы комплексной безопасности. Защита населения от внешних и внутренних угроз
	5

	Тема 2
	Гражданская оборона — составная часть обороноспособности страны
	7

	Раздел 2
	ОСНОВЫ ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ
	13

	Тема 3
	Вооружённые Силы Российской Федерации — надёжная защита нашего Отечества
	5

	Тема 4
	Правовые основы военной службы
	8

	Раздел 3
	БЕЗОПАСНОСТЬ И ЗАЩИТА ЧЕЛОВЕКА В ОПАСНЫХ И ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЯХ
	3

	Тема 5
	Опасные и чрезвычайные ситуации и правила безопасного поведения
	3

	Раздел 4
	ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ
	6

	Тема 6
	Основы формирования здорового образа жизни.
	6

	
	Проектная деятельность
	1

	
	Итого
	35



Содержание учебной программы ОБЖ 10 класс

Раздел I
БЕЗОПАСНОСТЬ ЛИЧНОСТИ, ОБЩЕСТВА И ГОСУДАРСТВА
Глава 1.Основы комплексной безопасности. Защита населения от внешних и внутренних угроз 
Основные направления национальной безопасности России 
Государственная и общественная безопасность 
Обеспечение национальной безопасности России на международной арене 
Законодательные и нормативно-правовые акты Российской Федерации по обеспечению безопасности
Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС) 

Глава 2. Гражданская оборона — составная часть обороноспособности страны
Гражданская оборона: основные понятия, определения и задачи 
Современные средства поражения и их поражающие факторы, мероприятия по защите населения
Оповещение населения об опасностях, возникающих в ЧС военного и мирного времени 
Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов ЧС мирного и военного времени
Средства индивидуальной защиты по защите населения при угрозе ЧС и применения современных средств поражения 
Организация гражданской обороны в общеобразовательных учреждениях 

Раздел II
ОСНОВЫ ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ
Глава 3. Вооружённые Силы Российской Федерации — надёжная защита нашего Отечества 
 История создания и развития Вооружённых Сил России и структура Вооружённых Сил Российской Федерации
Виды Вооружённых Сил Российской Федерации, рода Вооружённых Сил Российской Федерации, рода войск
Отдельные рода войск Вооружённых Сил Российской Федерации
и их предназначение. 
Другие войска, их состав и предназначение 

Глава 4. Правовые основы военной службы.
Воинская обязанность граждан. Постановка на первоначальный воинский учёт.
Общевоинские уставы Вооружённых Сил Российской Федерации — закон воинской жизни 
Основные виды военно-профессиональной деятельности
Размещение и быт военнослужащих
Суточный наряд. Организация караульной службы
Строевая подготовка 
Огневая подготовка 
Основы тактической подготовки 

Раздел III
БЕЗОПАСНОСТЬ И ЗАЩИТА ЧЕЛОВЕКА В ОПАСНЫХ И ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЯХ
Глава 5. Опасные и чрезвычайные ситуации
и правила безопасного поведения
Правила поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях социального характера
Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.
Правила поведения в условиях вынужденной автономии в природе 

Раздел IV
ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ
Глава 6. Основы формирования здорового образа жизни.
Индивидуальное здоровье человека и здоровье общества человека и его физическое развитие 
Культура питания.
Режим труда и отдыха — составляющие здорового образа жизни.
Вредные привычки, их влияние на здоровье.
Профилактика вредных привычек.
Духовно-нравственное здоровье общества - фактор национальной безопасности России.


КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
курса "ОБЖ" для 10 класса 
на 2014-2015 учебный год
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Тема урока
	
Количество часов
	
Тип, вид урока
	
Элементы основного содержания
	
Требования к уровню подготовки учащихся
	
Вид контроля, 
	
Домашнее задание
	
Дата проведения

	
	
	
	
	
	
	
	
	план
	факт

	1
	2
	3
	4
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	1
	Основные направления национальной безопасности России 

	1
	Лекция  
	Геополитическое положение страны. Национальные интересы России. Угрозы интересам       России в экономической внешнеполитической, информационной и военной сфере.
	Знать Основные понятия национальной безопасности России. Направления государственной политики РФ в области безопасности
Уметь ориентироваться в вопросах мировой политики и роли России в мировом сообществе.
	Ответы на вопросы
	§ 1
	
	

	2
	Государственная и общественная безопасность
	1
	Комбинированный
	Государственная и общественная безопасность России. Основные источники угроз. Цели и задачи Федеральной службы безопасности РФ.
	Знать основное содержание Военной доктрины РФ 2010 года. Особенности современных военных конфликтов. 
Уметь разбираться в геополитической расстановке сил в мире.
	Устный рассказ, тесты, ответы на вопросы.
	§ 2 
	
	

	3
	Обеспечение национальной безопасности России на международной арене 

	1
	Комбинированный
	Масштабные вооруженные Противоборства происходящие после Второй мировой войны. Формы военных конфликтов в современных условиях. Военные угрозы для России.
	Знать опасности и угрозы внешнего характера в настоящее время для России. Глобальные изменения  в мире в ближайшем будущем.
Уметь использовать политическую карту мира для наглядного рассказа.
	Фронтальный опрос 
	§ 3
	
	

	4
	Законодательные и нормативно-правовые акты Российской Федерации по обеспечению безопасности

	1
	Комбинированный
	Положения Конституции Российской Федерации, гарантирующие права и свободы человека и гражданина. Основные законы Российской Федерации, положения которых направлены на обеспечение безопасности граждан
	Знать основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.
Уметь использовать полученные знания для обращения в случае необходимости в службы
	Работа с Конституцией Российской Федерации 
	§ 4
	
	

	
5
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС) 
	
	Лекция 
	РСЧС, история ее создания, предназначение, структура, задачи, решаемые по защите населения от чрезвычайных ситуаций
	Знать цели и задачи РСЧС функциональные и территории ее подсистемы.
Уметь разбираться в структуре РСЧС.
	Текущий.
Активность участия в обсуждениях.
	§ 5
	
	

	Глава 2. Гражданская оборона — составная часть обороноспособности страны


	6
	Гражданская оборона: основные понятия, определения и задачи
	1
	Комбинированный
	Гражданская оборона, история ее создания, предназначение и задачи по обеспечению защиты населения от опасностей, возникающих при ведении боевых действий или вследствие этих действий. Организация управления гражданской обороной. Структура управления   и органы управления гражданской обороной
	Знать о предназначении гражданской обороны, её структуре и задачах. 
Уметь использовать полученные знания и умения  для обеспечения личной безопасности

	Тесты, ответы на вопросы
	§ 6
	
	

	7
	Современные средства поражения и их поражающие факторы, мероприятия по защите населения

	1
	Комбинированный 
	Ядерное оружие, поражающие факторы ядерного взрыва. Химическое оружие, классификация отравляющих веществ (ОВ) по предназначению и воздействию на организм.
	Иметь представление о современных средствах поражения и их поражающих факторах. 
Уметь предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления
	Устный рассказ, тесты, ответы на вопросы.
	§ 7
	
	

	8
	Современные средства поражения и их поражающие факторы, мероприятия по защите населения

	1
	Комбинированный
	Бактериологическое (биологическое) оружие. Современные средства поражения, их поражающие факторы. Мероприятия, проводимые по защите населения от современных средств поражения. 
	Иметь представление о современных средствах поражения и их поражающих факторах. 
Уметь предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления
	Активность участия в обсуждениях.
	§ 7
	
	

	9
	Оповещение населения об опасностях, возникающих в ЧС военного и мирного времени 

	1
	Беседа 
	Система оповещения населения о чрезвычайных ситуациях. Порядок подачи сигнала «Внимание всем!». Передача речевой информации о чрезвычайной ситуации, примерное ее содержание, действия населения по сигналам оповещения о чрезвычайных ситуациях
	Знать способы оповещения населения в чрезвычайных ситуациях.
Уметь действовать в чрезвычайных ситуациях
	Индивидуальный опрос
	§ 8
	
	

	10
	Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов ЧС мирного и военного времени

	1
	Комбинированный
	Защитные сооружения гражданской обороны. Основное предназначение защитных сооружений гражданской обороны. Виды защитных сооружений. Правила поведения в защитных сооружениях
	Знать виды защитных сооружений, правила поведения в защитных сооружениях.
Уметь: действовать в чрезвычайных ситуациях; использовать средства коллективной защиты.
	Фронтальный опрос
	§ 9
	
	

	11
	Средства индивидуальной защиты 

	1
	Комбинированный
	Основные средства защиты органов дыхания и правила их использования. Средства защиты кожи. Медицинские средства защиты и профилактики
	Знать основные средства индивидуальной защиты органов дыхания и кожи, медицинские средства защиты и профилактики.
Уметь владеть навыками пользования средствами индивидуальной  защиты (противогазом, респиратором, ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой)
	Индивидуальный опрос
	§ 10
	
	

	12
	Мероприятия по защите населения при угрозе ЧС и применения современных средств поражения 

	1
	Лекция
	Предназначение аварийно-спасательных и других  неотложных работ, проводимых в зонах чрезвычайных ситуаций. Организация и основное содержание аварийно-спасательных работ. Санитарная обработка людей после пребывания их в зонах заражения.
	Знать об организации проведения аварийно-спасательных работ в зонах ЧС. 
Уметь использовать полученные знания и умения  для обеспечения личной безопасности
	Устный опрос
	§ 11
	
	

	13
	Организация гражданской обороны в общеобразовательных учреждениях 


	1
	Комбинированный Зачёт
	Задачи гражданской обороны в школе. Правила проведения эвакуации из школьного здания. Структуры в школе по вопросам ЧС и ГО.
	Знать об организации проведения аварийно-спасательных работ в школе
Уметь   работать с приборами химической разведки, дозиметрами, изготавливать простейшие средства защиты.
	Индивидуальный опрос
	12
	
	

	Раздел II ОСНОВЫ ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ

	Глава 3. Вооружённые Силы Российской Федерации — надёжная защита нашего Отечества

	14
	История создания и развития Вооружённых Сил России и структура Вооружённых Сил Российской Федерации
	1
	Лекция 
	Организация вооруженных сил Московского государства в XIV–XV вв. Военная реформа Ивана Грозного в середине XVI в. Военная реформа Петра I, создание регулярной армии, ее особенности. Военные реформы в России во второй половине XIX в., создание 
массовой армии
	Иметь представление об истории создания Вооруженных Сил России.
 Владеть навыками осуществления осознанного самоопределения по отношению к военной службе.
	Тест
	§ 13
	
	

	15
	Состав и структура Вооружённых Сил Российской Федерации, 
	1
	Комбинированный
	Организационная структура Вооруженных Сил. Виды Вооруженных Сил Российской Федерации, рода Вооруженных Сил Российской Федерации, рода войск. 
Ракетные войска стратегического назначения, их предназначение, обеспечение высокого уровня боеготовности.
	Иметь представление об организационной структуре ВС РФ.
Владеть навыками осуществления осознанного самоопределения по отношению к военной службе
	Устный опрос
	§ 14
	
	

	16
	Виды Вооружённых Сил Российской Федерации, рода Вооружённых Сил Российской Федерации, рода войск

	
	
	Военно-Воздушные Силы, история создания, предназначение, рода авиации. 
Войска ПВО, история создания, предназначение, решаемые задачи. Включение ПВО в состав ВВС. Военно-Морской Флот, история создания, предназначение
	Знать состав и предназначение ВС РФ. 
Владеть навыками оценки уровня своей подготовленности к военной службе.

	
	§ 15
	
	

	17
	Отдельные рода войск Вооружённых Сил Российской Федерации
и их предназначение. 

	1
	Комбинированный
	Ракетные войска стратегического назначения, Войска воздушно-космической обороны, воздушно-десантные войска.
	Знать состав и предназначение ВС РФ.
Уметь оценивать уровень своей подготовленности к военной службе

	Индивидуальный опрос
	§ 16
	
	

	18
	Другие войска, их состав и предназначение 

	1
	Комбинированный
	Пограничные войска Федеральной службы безопасности Российской Федерации, внутренние войска Министерства внутренних дел, войска гражданской обороны,  их состав и предназначение
	Знать состав и предназначение ВС РФ.
Уметь оценивать уровень своей подготовленности к военной службе

	Индивидуальный опрос
	§ 17
	
	

	Глава 4. Правовые основы военной службы.

	19
	Воинская обязанность граждан. Постановка на первоначальный воинский учёт.

	1
	Комбинированный 
	Воинская обязанность, определение воинской обязанности и ее содержания. Организация воинского учета. Обязанности граждан по воинскому учету
Обязанности граждан по воинскому учету
	Знать об организации воинского учета, об обязанностях граждан по воинскому учету.
Уметь использовать полученные знания для осознанного самоопределения по отношению к военной службе.
	Тестирование.
(10 мин)
	§ 18
	
	

	20
	Общевоинские уставы Вооружённых Сил Российской Федерации — закон воинской жизни 

	
	Комбинированный
	Общевоинские уставы – нормативно-правовые акты, регламентирующие жизнь и быт военнослужащих.
	Знать о нормативно-правовых актах, регламентирующих жизнь и быт военно-
служащих; о предназначении общевоинских уставов Вооруженных Сил. 
	Индивидуальный опрос
	§ 19
	
	

	21
	Основные виды военно-профессиональной деятельности
	1
	Комбинированный 
	Обязательная подготовка граждан к  военной службе. Подготовка по основам военной службы. Лечебно-оздоровительные мероприятия. Военно-патриотическое воспитание.
	Знать основы военной службы. Суть боевого дежурства. Задачи караульной службы. 
Уметь разбираться в информации об особенностях работы различных военных специалистов.
	Индивидуальный опрос
	§ 20
	
	

	22
	Размещение и быт военнослужащих

	1
	Комбинированный 
	Общие, должностные и специальные обязанности военнослужащих. Размещение военнослужащих, распределение
времени и повседневный порядок жизни воинской части. Время военной службы, организация проводов военнослужащих, уволенных в запас. 
	Знать требования, предъявляемые к гражданам, поступающим на военную службу.
Владеть навыками оценки уровня своей подготовленности к военной службе
	Устный опрос, тесты, ответы на вопросы.

	§ 21
	
	

	23
	Суточный наряд. Организация караульной службы

	1
	Комбинированный 
	Задачи суточного наряда. Состав суточного полкового наряда. Задачи дежурного подразделения. Задачи караульной службы.
	Знать обязанности дежурного по роте и дневального. Права и обязанности часового.
Уметь ориентироваться в обязанностях караульной службы.
	Фронтальный опрос
	§ 22
	
	

	24
	Строевая подготовка 

	1
	Комбинированный
	Одиночные строевые приемы, строй и его элементы,  движение строем, воинское приветствие,. Выход из строя и возвращение в строй. Подход к начальнику и отход от него. 
	Знать основные понятия строевой подготовки.
Уметь выполнять строевые команды на месте и в движении. Выходить из строя и постановка в строй.
	Индивидуальный опрос
	§ 23
	
	

	25
	Огневая подготовка 

	1
	Комбинированный
	Назначение и боевые свойства автомата Калашникова, Понятие об устройстве и работе автомата, разборка и сборка. Уход за автоматом и подготовка к стрельбе.
	Знать боевые характеристики автомата Калашникова. Основные части и механизмы.
Уметь выполнять разборку и сборку автомата. Приемы стрельбы из автомата.
	Решение ситуационных задач
	§ 24
	
	

	26
	Основы тактической подготовки 

	1
	Урок комплексного применения ЗУН учащимися
	Понятие мотострелковое подразделение. Современный общевойсковой бой. Принцип управление боем. Способы и приемы передвижения солдата в бою при действиях в пешем порядке.
	Знать виды боя, обязанности военнослужащего в бою.
 Владеть навыками действия солдата в обороне и в наступлении.
	Семинар
	§ 25
	
	

	Раздел III БЕЗОПАСНОСТЬ И ЗАЩИТА ЧЕЛОВЕКА В ОПАСНЫХ И ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЯХ

	Глава 5. Опасные и чрезвычайные ситуации

	27
	Правила поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях социального характера
	1
	Лекция
	Возможные ситуации при встрече с незнакомцами на улице, в общественном транспорте, в общественном месте, в подъезде дома, в лифте. 
Правила безопасного поведения в местах с повышенной криминогенной опасностью: на рынке, на стадионе, на вокзале и т. д.
	Знать правила поведения в криминогенных ситуациях.
Уметь:
объяснить элементарные способы самозащиты, применяемые в конкретной ситуации криминогенного характера;
Использовать приобретенные навыки безопасного поведения и приемы самозащиты в зонах криминогенной опасности
	Индивидуальный опрос
	§ 27
	
	

	28
	Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.

	1
	Комбинированный
	Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного характера. Краткая характеристика наиболее вероятных для данной местности и района проживания чрезвычайных ситуаций природного характера. 
	Знать потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания;
правила безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций. 
Уметь использовать приобретенные знания для развития в себе качеств, необходимых для безопасного поведения в Чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера.

	Индивидуальный опрос
	§ 28
	
	

	29
	Правила поведения в условиях вынужденной автономии в природе
	1
	Комбинированный
	Причины попадания человека в условия вынужденного автономного существования. 
Меры профилактики и подготовки к безопасному поведению в условиях автономного существования.
Правила ориентирования на местности, движения по азимуту.  Правила обеспечения водой, питанием.  Оборудование временного жилища, добыча огня.
	Знать об основных опасных ситуациях, возникающих в повседневной жизни, и правилах поведения в них.
Уметь называть  способы ориентирования на местности, подачи сигналов бедствия и другие приемы обеспечения безопасности в случае автономного существования в природных условиях
	Текущий.
Активность участия в обсуждениях.
	§ 29
	
	

	Раздел IV ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ

	Глава 6. Основы формирования здорового образа жизни.

	30
	Индивидуальное здоровье человека и здоровье общества, здоровье человека и его физическое развитие 

	1
	Лекция
	Здоровье человека, общие понятия и определения. Здоровье индивидуальное и общественное. Здоровье духовное и физическое. Основные критерии здоровья. Влияние окружающей среды на здоровье человека в процессе жизнедеятельности. Необходимость сохранения и укрепления здоровья – социальная потребность общества
	Знать основные определения понятия «здоровье» и факторы, влияющие на него, о способах и средствах сохранения здоровья, важности профилактических мероприятий для здорового иммунитета.

	Индивидуальный опрос
	§ 30
	
	

	31
	Культура питания.

	1
	Комбинированный
	Значение питания в жизни человека. Недостатки питания современного человека. Понятие культура питания. Правила культуры питания. Здоровое питание и безопасное питание.
	Знать о содержании в продуктах опасных веществ пищевых добавок и вспомогательных веществ и их влияние на организм.
Уметь рассчитывать суточный рацион питания

	Устный опрос
	§ 31
	
	

	32
	Режим труда и отдыха — составляющие здорового образа жизни.

	1
	Беседа 
	Общие понятия о режиме жизнедеятельности и его значение для здоровья человека, формирования духовных качеств. Пути обеспечения высокого уровня работоспособности. Основные элементы жизнедеятельности человека 
	Знать основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности. Уметь использовать приобретенные знания в повседневной жизни для ведения здорового образа жизни
	Устный рассказ, тесты, ответы на вопросы. Составить план.
	§ 32
	
	

	33
	Вредные привычки, их влияние на здоровье.

	
	Комбинированный
	Курение и его влияние на состояние здоровья. Табачный дым и его составные части. Влияние курения на нервную и сердечнососудистую системы. Пассивное курение и его влияние на здоровье. Алкоголь, влияние алкоголя  на здоровье  и поведение человека, социальные последствия употребления алкоголя, снижение умственной и физической работоспособности.
	Знать о вредных привычках–факторах, разрушающих здоровье.
Уметь использовать приобретенные знания в повседневной жизни для ведения здорового образа жизни
	
	§ 33
	
	

	34
	Профилактика вредных привычек.

	
	Комбинированный
	Социальная опасность вредных привычек. Причины и последствия наркомании. Опасность вредных привычек в подростковом возрасте.
	Знать способы борьбы с никотиновой зависимостью и алкоголем. Занятие спортом и другими увлечениями.
Уметь предвидеть опасные ситуации и не идти на уговоры друзей.
	
	§ 34
	
	

	35
	Духовно-нравственное здоровье общества - фактор национальной безопасности России.

	
	Урок комплексного применения ЗУН учащимися
	Проблемы российского общества: социально-негативные молодежные течения, экстремистские организации национального неофашистского толка. Стремление молодого человека к современному идеалу.
	Знать творчество и перспективы современной молодежи. Духовно-нравственные ценности общества.
Уметь выстраивать личную перспективу будущего развития.
	
	§ 35
	
	

	Итого – 35 часов






6. методическое обеспечение программы
Программа реализуется с помощью УМК:
1.Оценка качества подготовки выпускников основной школы по основам безопасности жизнедеятельности. / авт.-сост. Г. А. Колодницкий, В. Н. Латчук, В. В. Марков, С. К. Миронов, Б. И. Мишин, М. И. Хабнер. – М.: Дрофа, 2002;
2. Методика обучения ОБЖ / Л.В.Байгородова, Ю.В.Индюков-2003г.
3. Оценка качества подготовки выпускников средней (полной) школы по основам безопасности жизнедеятельности / авт.-сост. Г. А. Колодницкий, В. Н. Латчук, В. В. Марков, С. К. Миронов, Б. И. Мишин, М. И. Хабнер. – М.: Дрофа, 2002; 
4. Ваши шансы избежать беды: учеб. пособие / Сб. ситуационных задач по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» / авт.-сост. В. К. Емельянчик, М. Е. Капитонова. – СПб.: КАРО, 2002. Евлахов, В. М. Раздаточные материалы по основам безопасности жизнедеятельности. 10–11 кл. – М.: Дрофа, 2004.
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