1 paeHb

Bo3pactc 7 fo 11 net

3aBTpaK
MMUHepasibHble BELLEeCTBa,
mr
3HepreTMyecKas
LeHHOCTb
Ne p-pbl BbIXOZ, HanmeHoBaHWe 6atos, 6enku KuUpbl | yrneesoapl | ca P Mg Fe (kkan)
173 200 | Kawa BA3Kan Ha MOJIOKe (13 XN10MNbeB OBCAHbIX) 6,1 4 36,96 | 221,6 315,4 79,6 2,1 208,24
15 20 | Cbip nopumnamm 4,64 5,9 176 100 7 0,2 71,66
14 10 | Macno chnBo4Hoe 0,1 7,2 0,13 2,4 3 65,72
379 200 | MOJIOYHbIM HanuToK "3a0poBbe" 3,6 2,67 29,2 | 158,7 132 29,33 2,4 155,2
np 40 | Xneb nweHUYHbIN 3,16 0,4 19,32 9,2 34,8 13,2 0,44 93,52
MTOTO 33 3aBTpPaK 17,6 20,17 85,61 | 567,9 | 585,2 129,13 5,14 594,34
obep,
MMWHepasibHble BELLEeCTBa,
mr
3HepreTMyeckas
LEeHHOCTb
Ne p-pbl BbIXOZ, HanmeHoBaHWe 6tof, 6enku KuUpbl | yrneesoapl | ca P Mg Fe (kkan)
20 100 | canaT U3 CBEXUX OTypLLOB 0,67 6,09 1,81 | 16,15 | 28,62 13,3 0,48 64,65
111 250 | cyn ¢ MaKapOHHbIMWU U3gennamm 2,98 2,83 15,7 34,5 | 203,25 15,75 0,55 100,13
288 100 | nTmua (Kypuua) oTBapHasn 21,67 13,33 40 | 143,33 20 2 206,67
304 150 | puc oTBapHOW 3,67 5,42 36,67 2,61 61,5 19,01 0,53 210,11
376 200 | yai c caxapom, BUTAMUHU3UPOBAHHbIM 0,53 9,47 9,2 34,8 13,2 0,44 40
15 20 | Cbip nopumnamum 4,64 5,9 176 100 7 0,2 71,66
np 20 | Xneb nweHnYHbIN 1,58 0,2 9,66 9,2 34,8 13,2 0,44 46,76
np 40 | xneb prkaHO-MWeHNYHbIN 2,24 0,44 19,76 9,2 42,4 10 1,24 91,96
338 75 | baHaHbI 1,13 0,38 15,75 6 21 31,5 0,45 70,88
uTOro 3a obep, 39,11 34,59 108,82 | 302,9 | 669,7 142,96 6,33 902,82
MUTOrO 3a AeHb 56,71 54,76 194,43 | 870,7 | 1254,9 272,09 11,47 1497,16




BTOpOWA

AEHb
3aBTpaK
MMWHepasibHble BELLECTBa,
mr
3HepreTMyecKas
LLeHHOCTb
Ne p-pobl BbIX0O[, HanumeHoBaHue 6atog, 6enkn KUpbI yrnesozpl | ca P Mg Fe (kkan)
222 180 | nyguHr U3 TBOpOra, 3aneyeHHbln 25,02 17,28 36,18 234 338,4 39,6 1,62 400,32
np 20 | pxem n3 abpukocos 0,1 14,32 2,4 3,6 1,8 0,08 57,68
377 200 | yai c AMMOHOM 0,53 9,87 | 15,33 23,2 12,27 2,13 41,6
np 20 | neyeHbe 3aTAKHOE 1,7 2,26 13,94 8,2 17,4 3 0,2 82,9
np 40 | xneb nweHUYHbIN 3,16 0,4 19,32 9,2 34,8 13,2 0,44 93,52
MTOrO 3a 3aBTpakK 30,51 19,94 93,63 | 269,1 417,4 69,87 4,47 676,02
obep,
MMWHepasibHble BELLEeCTBa,
mr
aHepreTnyecKas
LEeHHOCTb
Ne p-pbl BbIXOZ, HanmeHoBaHWe 6tof, 6enku KuUpbl | yrneesoapl | ca P Mg Fe (kkan)
45 100 | canaT M3 6esoKaYaHHOM KanycTbl C MOPKOBbLIO 1,33 6,08 8,52 43 28,32 16 0,52 94,12
99 250 | cyn 3 oBoLeit 1,8 4,9 14,3 | 43,25 | 188,25 27,5 0,83 108,5
229 150 | pbiba (MMHTaK)TyLWIEeHHas B TOMaTe C OBOLAMUM 14,6 7,4 1,1 | 39,07 | 48,53 162,19 0,85 157,5
310 150 | KapTodenb OTBAPHOM 3 0,6 23,7 18 81 33 1,2 112,2
388 200 | oTBap M3 WMNOBHUKA, BUTAMUHU3NUPOBAHHbIN 0,4 0,27 17,2 7,73 2,13 2,67 0,53 72,8
338 75 | anenbcuHbl CBEXME 0,96 0,21 8,68 | 36,43 24,64 13,93 0,32 40,5
444 60 | 6ynouka "HoBuHKa" 6,79 3,72 1,2 | 164,3 103,7 22 119 157
np 20 | xneb nweHUYHbIN 1,58 0,2 9,66 9,2 34,8 13,2 0,44 46,76
np 40 | xneb prkaHO-MWeHNYHbIN 2,24 0,44 19,76 9,2 42,4 10 1,24 91,96
uToro obepg, 32,7 23,82 104,12 | 370,2 | 553,77 300,49 124,93 881,34




UTOrO AeHb 6321| 4376| 197,75|639,3|971,17| 37036| 1294 1557,36
TpeTuii
BEHDb
3aBTpaK
MMWHepasibHble BELLeCTBa,
mr
3HepreTMyecKas
LEeHHOCTb
Ne p-pbl BbIXOZ, HanmeHoBaHWe 6atof 6enku KuUpbl | yrneesoapl | ca Mg Fe (kkan)
183 200 | Kawa unaKaa MoJIoYHas U3 rpe4YHeBoM Kpynbl 6 6,8 29,2 24 144 98 3,2 202
np 50 | TBOPOXKEHHbIN CbIPOK 7,5 4 5,75 74 99 10,5 0,2 89
14 10 | Macno chnBo4Hoe 0,1 7,2 0,13 2,4 3 65,72
376 200 | yai1 c caxapom 0,53 9,47 9,2 34,8 13,2 0,44 40
np 40 | xneb NweHUYHbIN 3,16 0,4 19,32 9,2 34,8 13,2 0,44 93,52
WTOrO 3aBTpakK 17,29 18,4 63,87 | 118,8 | 315,6 134,9 4,28 490,24
obep,
MMWHepasibHble BELLEeCTBa,
mr
3HepreTMyeckas
LEeHHOCTb
Ne p-pbl BbIX0A, HanmeHoBaHWe 61104 6enKku MUpbl | yrnesoAsl | ca Mg Fe (kkan)
23 100 | canaT U3 CBEXMX MOMUAOPOB C PAaCTUTENIbHBIM MAC/IOM 1,11 6,18 4,62 | 17,21 32,12 17,62 0,83 78,56
82 250 | 6opu c KanycToi 1 KapTodenem 1,83 4,9 11,75 | 34,45 53,03 26,2 1,18 98,4
250 80 | bedcTporaHOB M3 Msica OTBAPHOTO 9,67 9,87 2,27 | 17,13 59,33 12,47 1,47 136,53
302 150 | Kawa rpeyHeBasn paccbinyartan 8,9 4,1 39,84 14,6 210 140 5,01 231,86
375 200 | KOMNOT U3 CBEMKUX Aro4, BUTAMUHM3MPOBAHHbIN 0,52 0,18 24,84 23,4 23,4 17 60,3 102,9
406 60 | NMPOIKKM NeyeHble C NOBUAJIOM 3,73 3,81 2,11 87 16,2 16,6 38 158
np 40 | xneb NweHUYHbIN 3,16 0,4 19,32 9,2 34,8 13,2 0,44 93,52
np 40 | xneb prkaHO-MWeHNYHbIN 2,24 0,44 19,76 9,2 42,4 10 1,24 91,96




338 75 | 6aHaHbI 1,13 0,38 15,75 6 21 31,5 0,45 70,88
uToro obep, 32,29 30,26 140,26 | 218,2 | 492,28 284,59 108,92 1062,61
WUTOro A€eHb 49,58 48,66 204,13 337 | 807,88 419,49 113,2 1552,85
YyeTBepTbiA AeHb
3aBTpaK
MMUHepasibHble BELLEeCTBa,
mr
aHepreTMyecKas
LEeHHOCTb
Ne p-pbl BbIXOZ, HaMmeHoBaHWe 6atof, 6enku KuUpbl | yrneesoapl | ca P Mg Fe (kkan)
215 120 | omneT HaTypanbHbIiA, CBAaPEHHbIN Ha Napy 11,77 16,56 2,31 90,32 199,2 15,2 2,19 205,34
243 50 | cocncKa oTBapHas 35,9 7,5 0,4 9,6 49,3 5,3 0,6 87,9
nn 125 | iorypT 1,5% 5,13 1,88 7,38 155 | 118,75 18,75 0,13 66,88
377 200 | yaih c AMMOHOM 0,53 9,87 | 15,33 23,2 12,27 2,13 41,6
451 20 | ne4yeHbe Hape3Hoe 1,34 1,51 0,85 23,2 3,95 5,56 14,9 76,6
np 40 | xneb nweHUYHbIN 15,2 0,4 19,32 9,2 34,8 13,2 0,44 93,52
MTOrO 3aBTpPaK 69,87 27,85 40,12 | 302,7 429,2 70,28 20,39 571,84
obep,
MMWHepaJibHble BELLEeCTBa,
mr
3HepreTMyeckas
LEeHHOCTb
Ne p-pbl BbIXOZ, HanmeHoBaHWe 6tof, 6enku KuUpbl | yrneesoapl | ca P Mg Fe (kkan)
45 100 | canaT 13 6esoKaYaHHOW KanycTbl C MOPKOBbLIO 1,33 6,08 8,52 43 28,32 16 0,52 94,12
119 250 | cyn ropoxoBbliit 7,5 3,25 17,25 | 82,5| 327,5 47,5 2,25 128,25
261 100 | neyeHb, TyweHas B coyce 13,5 9,2 8,6 30 239 17 5 171,2
312 150 | ntope KapTtodenbHoe 3,08 2,33 19,13 | 38,25 76,95 26,7 0,86 109,73
352 200 | Kucenb us A610K, BUTAMUHU3MPOBAHHbIN 0,24 0,12 35,76 8,2 6,42 0,96 0,28 92,27
444 60 | 6ynouyka "HoBuHKa" 6,79 3,72 1,2 | 164,3 103,7 22 119 157
np 20 | xneb nweHUYHbIN 1,58 0,2 9,66 4,6 17,4 6,6 0,22 46,76




np 40 | xneb prkaHO-MWeHNYHbIN 2,24 0,44 19,76 9,2 42,4 10 1,24 91,96
338 75 | ABNoKu cBexKune 0,3 0,3 7,35 12 8,25 6,75 1,65 33,3
uToro obeg, 36,56 25,64 127,23 | 392,1 | 849,94 153,51 131,02 924,59
WUTOro A€eHb 106,43 53,49 167,35 | 694,7 | 1279,1 223,79 151,41 1496,43
NATbIA AeHb
3aBTpaK
MMWHepasibHble BELLECTBa,
mr
3HepreTMyecKkas
LLeHHOCTb
Ne p-pobl BbIXO4, HaumeHoBaHue 6tog, 6enkn KUpbl yrnesogpl | ca P Mg Fe (kkan)
175 200 | Kawa m3 nweHa 1 pruca Mono4Has 3,3 8,6 23,2 92,3 128 26,7 1,3 183,4
15 20 | Cbip nopunamum 4,64 5,9 176 100 7 0,2 71,66
14 10 | Macno chnBo4Hoe 0,1 7,2 0,13 2,4 3 65,72
382 200 | Kakao C MONIOKOM 3,78 0,67 26 | 133,3 | 111,11 25,56 2 125,11
np 40 | Xneb nwweHUYHbIN 3,16 0,4 19,32 9,2 34,8 13,2 0,44 93,52
MTOrO 3aBTpaK 14,98 22,77 68,65 | 413,2 | 376,91 72,46 3,94 539,41
obep,
MMWHepaJibHble BELLEeCTBa,
mr
3HepreTMyeckas
LEeHHOCTb
Ne p-pbl BbIXOZ, HanmeHoBaHWe 6tof, 6enku KuUpbl | yrneesoapl | ca P Mg Fe (kkan)
73 100 | nkpa 13 Kabaukos 1,01 4,85 5,39 | 98,42 | 55,67 17,27 0,69 69,26
99 250 | cyn 3 oBoLeit 2,28 2,33 11,25 | 43,25 | 188,25 27,5 0,83 75,03
295 80 | KoTneTbl pybsieHHble U3 NTULbI Ha Napy 12,16 10,88 10,8 35,2 76,8 20,8 1,76 189,76
309 150 | makapoHbl OTBapHbIe C MAC/IOM 51 7,5 28,5 12 34,5 7,5 0,75 201,9
453 50 | NnpAHUKKN geTcKkue 3,23 8,2 5,24 42 9 10,3 30,2 186
376 200 | yaM c caxapom, BUTAMUHU3NPOBAHHbIM 0,53 9,47 9,2 34,8 13,2 0,44 40
np 20 | Xneb nweHnYHbIN 1,58 0,2 9,66 4,6 17,4 6,6 0,22 46,76




np 40 | xneb prkaHO-MWeHNYHbIN 2,24 0,44 19,76 9,2 42,4 10 1,24 91,96
338 75 | anenbCuHbI CBEXKUE 0,96 0,21 8,68 | 36,43 24,64 13,93 0,32 40,5
uToro obeg, 29,09 34,61 108,75 | 290,3 | 483,46 127,1 36,45 941,17
WUTOro A€eHb 44,07 57,38 177,4 | 703,5 | 860,37 199,56 40,39 1480,58
wecToi
BEHDb
3aBTpaK
MUHepa/ibHble BELLECTBA,
mr
3HepreTMyeckas
LEeHHOCTb
Ne p-pbl BbIXOZ, HaMmeHoBaHWe 6atof, 6enku KuUpbl | yrneesoapl | ca P Mg Fe (kkan)
222 180 | nygmHr us TBOpPOra 25,02 17,28 36,18 | 236,4 342 41,4 1,7 400,32
np 20 | MOJIOKO CryLLeHHOe € caxapom, 5,0% KUpHOCTH 1,42 1 11,04 63,4 45,8 6,8 0,04 58,84
349 200 | KOMNOT M3 cMecK cyxoppyKTOB 1,16 0,3 47,26 5,84 46 33 0,96 196,38
451 20 | ne4yeHbe Hape3Hoe 1,34 1,51 0,85 23,2 3,95 5,56 14,9 76,6
np 40 | Xneb nweHUYHbIN 3,16 0,4 19,32 9,2 34,8 13,2 0,44 93,52
WUTOrO 3aBTpakK 32,1 20,49 114,65 338 | 472,55 99,96 18,04 825,66
obep,
MMWHepasibHble BELLEeCTBa,
mr
aHepreTnyecKas
LLeHHOCTb
Ne p-pbl BbIX0A, HanmeHoBaHWe 61104 6enKku KUpbI yrnesogapl | ca P Mg Fe (kkan)
20 100 | canaT U3 CBEXKMUX OrypLOB 0,67 6,09 1,81 | 16,15 28,62 13,3 0,48 64,65
98 250 | cyn KpecTbAHCKWUI C Kpynown nepnoBown 2,7 2,78 14,58 | 49,25 222,5 26,5 0,78 90,68
234 80 | KOTNeTbl UM BUTOUKM PbiBHbIE (MUHTaN) 6,95 5,86 2,04 | 177,7 | 45,58 35,32 102,52 120
310 150 | KapTodenb oTBapHOM 3 0,6 23,7 18 81 33 1,2 112,2
350 200 | KMcenb u3 YepHOM CMOPOAMHbI, BUTAMUHU3UPOBAHHbIN 0,16 0,08 27,5 8,2 9 4,4 0,14 111,36
442 50 | Bynouka "K varo" 7,87 1,75 9,91 | 178,7 140,4 31,6 132,1 125




np 20 | xneb nweHnYHbIN 1,58 0,2 9,66 4,6 17,4 6,6 0,22 46,76
np 40 | xneb p>KaHO-MWEHNYHbIN 14,1 0,44 19,76 9,2 42,4 10 1,24 91,96
338 75 | AbnoKu cBexue 0,3 0,3 7,35 12 8,25 6,75 1,65 33,3
uToro obeg, 37,33 18,1 116,31 | 473,8 | 595,15 167,47 240,33 795,91
WTOro AeHb 69,43 38,59 230,96 | 811,8 | 1067,7 267,43 258,37 1621,57
ceabMoW geHb
3aBTpaK
MMWHepasibHble BELLEeCTBa,
mr
3HepreTMyeckas
LEeHHOCTb
Ne p-pbl BbIXOZ, HaMmeHoBaHue 6atof, 6enku KuUpbl | yrneesoapl | ca P Mg Fe (kkan)
181 200 | Kawa MaHHaA MOJIOYHAA KMaKaa 6,02 4,05 33,37 | 132,6 | 109,74 17,06 0,26 194,01
409 80 | NMPOXKKM NeYeHble C NOBMA/IOM 4,48 1,81 39,89 | 13,43 47,42 7,94 1,11 193,81
376 200 | yam c caxapom, BUTaMUHU3UPOBAHHbIM 0,53 9,47 9,2 34,8 13,2 0,44 40
np 40 | xneb nweHUYHbIN 3,16 0,4 19,32 9,2 34,8 13,2 0,44 93,52
MTOrO 3aBTpPaK 14,19 6,26 102,05 | 164,5 | 226,76 51,4 2,25 521,34
obep,
MMWHepaJibHble BELLEeCTBa,
mr
3HepreTMyeckas
LEeHHOCTb
Ne p-pbl BbIXOZ, HanmeHoBaHWe 6tof, 6enku KuUpbl | yrneesoapl | ca P Mg Fe (kkan)
45 100 | canaT 13 6esoKaYaHHOW KanycTbl C MOPKOBbLIO 1,33 6,08 8,52 43 28,32 16 0,52 94,12
140 250 | cyn KapTodenbHbIi € pblOHBIMU KOHCEPBaMMU 8,45 8,28 13,13 | 31,65 | 175,7 46,05 1,25 160,78
290 100 | nTKua TyweHas B coyce 11,5 8,57 2,9 | 31,33 83 12,67 7,33 134,7
304 150 | puc oTBapHOi 3,67 5,42 36,67 2,61 61,5 19,01 0,53 210,11
389 200 | cok ppyKTOBbIM 0,27 22,8 52 82,67 30 3,2 92,27
451 20 | ne4yeHbe Hape3Hoe 1,34 1,51 0,85 23,2 3,95 5,56 14,9 76,6
np 20 | xneb nweHnYHbIN 1,58 0,2 9,66 4,6 17,4 6,6 0,22 46,76




np 40 | xneb prkaHO-MWeHNYHbIN 14,1 0,44 19,76 9,2 424 10 1,24 91,96
338 75 | 6aHaHbI 1,13 0,38 15,75 6 21 31,5 0,45 70,88
uToro obeg, 43,37 30,88 130,04 | 203,6 | 473,54 177,39 29,64 978,18
WUTOro A€eHb 57,56 37,14 232,09 | 368,1 | 700,3 228,79 31,89 1499,52
BOCbMOW A€eHb
3aBTpaK
MMWHepasibHble BELLECTBa,
mr
3HepreTMyecKkas
LLeHHOCTb
Ne p-pobl BbIXO4, HaumeHoBaHue 6tog, 6enkn KUpbl yrnesogpl | ca P Mg Fe (kkan)
321 150 | KanycTa TyweHasn 4,35 12 33,21 | 113,7 89,25 42,9 3,45 258,24
243 50 | cocmcKa oTBapHaA 35,9 7,5 0,4 9,6 49,3 5,3 0,6 87,9
15 20 | Cbip nopuunamm 4,64 5,9 176 100 7 0,2 71,66
352 200 | Kucenb 13 abnokK 0,24 9,47 8,2 6,42 0,96 0,28 40
np 40 | xneb nweHUYHbIN 3,16 0,4 19,32 4,6 17,4 6,6 0,22 93,52
MTOrO 3aBTpaK 48,29 25,8 62,4 | 312,1 | 262,37 62,76 4,75 551,32
obep,
MMWHepaJibHble BELLEeCTBa,
mr
3HepreTMyeckas
LEeHHOCTb
Ne p-pbl BbIXOZ, HanmeHoBaHWe 6tof, 6enku KuUpbl | yrneesoapl | ca P Mg Fe (kkan)
20 100 | canaT U3 CBEXUX OrypLOB 0,67 6,09 1,81 | 16,15 28,62 13,3 0,48 64,65
113 250 | 6opLy cMbupckuit 6,25 4,5 13,75 62,5 | 227,5 32,5 1,5 120,5
3aneKaHKa KapTodesibHan ¢ OTBAPHbIM MACOM
430 225 | (roBaauHa) 15,89 11,67 30,94 | 67,78 | 198,28 52,59 2,25 292,36
348 200 | KOMNOT M3 Kyparn, BATAMUHU3NUPOBAHHbIN 1,3 0,08 44,68 | 40,48 36,6 26,2 0,86 184,64
453 50 | npAHUKKN peTcKkue 3,23 8,2 5,24 42 9 10,3 30,2 186
np 20 | xneb nweHUYHbIN 1,58 0,2 9,66 4,6 17,4 6,6 0,22 46,76




np 40 | xneb prkaHO-MWeHNYHbIN 14,1 0,44 19,76 9,2 424 10 1,24 91,96
338 75 | anenbCuHbI CBEXKUE 0,96 0,21 8,68 | 36,43 24,64 13,93 0,32 40,5
uToro obeg, 43,98 31,39 134,52 | 279,1 | 542,04 165,42 37,07 1027,37
WUTOro A€eHb 92,27 57,19 196,92 | 591,2 | 804,41 228,18 41,82 1578,69
BAEeBATbINA AeHb
MMUHepasibHble BELLEeCTBa,
mr
3HepreTMyecKas
LEeHHOCTb
Ne p-pbl BbIXOZ, HaMmeHoBaHWe 6atof, 6enku KuUpbl | yrneesoapl | ca P Mg Fe (kkan)
267 80 | KOTNeTa MACHas HaTypasibHas pybneHasn 9,87 17,33 8,8 | 34,53 140 26,67 1,87 230,67
304 150 | puc oTBapHOM 3,67 5,42 36,67 2,61 61,5 19,01 0,53 210,11
20 100 | canaT U3 CBEXUX OrypLLOB 0,67 6,09 1,81 | 16,15 | 28,62 13,3 0,48 64,65
376 200 | yaih c caxapom, BUTaMUHU3UPOBAHHbIN 0,53 9,47 9,2 34,8 13,2 0,44 40
444 60 | 6ynouka "HoBMHKa" 6,79 3,72 1,2 | 164,3 103,7 22 119 157
np 40 | Xneb nweHnYHbIN 3,16 0,4 19,32 4,6 17,4 6,6 0,22 93,52
MTOrO 3aBTpPaK 24,69 29,24 76,07 | 67,09 | 282,32 78,78 3,54 638,95
obep,
MMWHepaJibHble BELLEeCTBa,
mr
aHepreTnyecKas
LEeHHOCTb
Ne p-pbl BbIXOZ, HanmeHoBaHWe 6tof, 6enku KuUpbl | yrneesoapl | ca P Mg Fe (kkan)
23 100 | canaT U3 CBEXUX MOMUOOPOB C YKOM penyaTbim 1,11 6,18 4,62 | 17,21 32,12 17,62 0,83 78,56
140 250 | cyn KapTodenbHbIi € pblOHBIMU KOHCEPBaMMU 8,45 8,28 13,13 | 31,65 175,7 46,05 1,25 160,78
260 100 | rynAwb M3 roBaaunHbl 14,55 16,79 6,86 | 21,81 22,03 154,15 3,06 221
309 150 | makapoHbl OTBapHbIe C MAcIOM 51 7,5 28,5 12 34,5 7,5 0,75 201
389 200 | cok a6104YHbIN 1 0,2 20,2 14 14 8 2,8 86,6
442 50 | bynoyka "K yato" 7,87 1,75 9,91 | 178,7 140,4 31,6 132,1 125
np 20 | xneb nweHnYHbIN 1,58 0,2 9,66 4,6 17,4 6,6 0,22 46,76




np 40 | xneb prkaHO-MWeHNYHbIN 14,1 0,44 19,76 9,2 424 10 1,24 91,96
338 75 | ABNOKK cBexKme 0,3 0,3 7,35 12 8,25 6,75 1,65 33,3
uToro obeg, 54,06 41,64 119,99 | 301,2 | 444,4 288,27 143,9 1044,96
WUTOro A€eHb 78,75 70,88 196,06 | 368,3 | 726,72 367,05 147,44 1683,91
BecATbIA AeHb
3aBTpaK
MMWHepasibHble BELLECTBa,
mr
aHepreTnyeckas
LLeHHOCTb
Ne p-pobl BbIXO4, HaumeHoBaHue 6tog, 6enkn KUpbl yrnesogpl | ca P Mg Fe (kkan)
182 200 | Kawa nweHHaaA MoJIoYHas 7,3 4,3 38,27 4,1 131 45 2,58 220,98
15 20 | Cbip nopunamum 4,64 5,9 176 100 7 0,2 71,66
14 10 | Macno chnBo4Hoe 0,1 7,2 0,13 2,4 3 65,72
377 200 | yaih c AMMOHOM 0,53 9,87 24 16,5 13,5 3,3 41,6
np 40 | Xneb nweHUYHbIN 3,16 0,4 19,32 9,2 34,8 13,2 0,44 93,52
MTOrO 3aBTpaK 15,73 17,8 67,59 | 215,7 285,3 78,7 6,52 493,48
obep,
MMWHepaJibHble BELLEeCTBa,
mr
3HepreTMyeckas
LEeHHOCTb
Ne p-pbl BbIXOZ, HanmeHoBaHWe 6tof, 6enku KuUpbl | yrneesoapl | ca P Mg Fe (kkan)
43 100 | canaT U3 KanycTbl, OFypLOB M NepLa 2,6 5 3,1 46 55 15 0,8 67,8
96 250 | pacconbHUK EHUHIPAACKUN 2,73 2,79 13,5 51,9 225,9 33 0,99 141,48
239 100 | TepTenu pbibHbIE 7,33 5,17 10,38 | 36,73 98,83 16 0,53 117,37
312 150 | ntope KapTtodenbHoe 3,08 2,33 19,13 | 38,25 76,95 26,7 0,86 109,73
342 200 | KOMNOT U3 cBeXKUX A6M10K, BUTAMUHU3UPOBAHHbIM 0,16 0,16 23,88 23,4 23,4 17 60,3 97,6
451 20 | ne4yeHbe Hape3Hoe 1,34 1,51 0,85 23,2 3,95 5,56 14,9 76,6
np 20 | xneb nweHnYHbIN 1,58 0,2 9,66 4,6 17,4 6,6 0,22 46,76




np 40 | xneb prkaHO-MWeHNYHbIN 14,1 0,44 19,76 9,2 424 10 1,24 91,96
338 75 | 6aHaHbI 1,13 0,38 15,75 6 21 31,5 0,45 70,88
uToro obeg, 34,05 17,98 116,01 | 239,3 | 522,43 161,36 80,29 820,18
WUTOro A€eHb 49,78 35,78 183,6 455 | 807,73 240,06 86,81 1313,66
11peHb
3aBTpaK
MMWHepasibHble BELLECTBa,
mr
aHepreTnyeckas
LLeHHOCTb
Ne p-pobl BbIXO4, HaumeHoBaHue 6to[, 6enkn KUpbl yrnesogpl | ca P Mg Fe (kkan)
173 200 | Kawa BA3Kan Ha MOJIOKe (13 XN0NbeB OBCAHbIX) 6,1 4 36,96 | 221,6 315,4 79,6 2,1 208,24
15 20 | Cbip nopunamum 4,64 5,9 176 100 7 0,2 71,66
14 10 | Macno chnso4Hoe 0,1 7,2 0,13 2,4 3 65,72
379 200 | MOJI0YHbIN HanNUToK "3aopoBbe” 3,6 2,67 29,2 | 158,7 132 29,33 2,4 155,2
np 40 | Xneb nweHnYHbIN 3,16 0,4 19,32 9,2 34,8 13,2 0,44 93,52
MTOrO 3a 3aBTpaK 17,6 20,17 85,61 | 567,9 585,2 129,13 5,14 594,34
obep,
MMWHepaJibHble BELLEeCTBa,
mr
aHepreTnyecKas
LEeHHOCTb
Ne p-pbl BbIXOZ, HanmeHoBaHWe 6tof, 6enku KuUpbl | yrneesoapl | ca P Mg Fe (kkan)
20 100 | canaT U3 CBEXKMUX OrypLOB 0,67 6,09 1,81 | 16,15 28,62 13,3 0,48 64,65
111 250 | cyn ¢ MaKapOHHbIMW U3genuamm 2,98 2,83 15,7 34,5 | 203,25 15,75 0,55 100,13
288 100 | nTuua (Kypuua) oTBapHasn 21,67 13,33 40 | 143,33 20 2 206,67
304 150 | puc oTBapHOiA 3,67 5,42 36,67 2,61 61,5 19,01 0,53 210,11
376 200 | yau c caxapom, BUTaMUHU3UPOBAHHbIM 0,53 9,47 9,2 34,8 13,2 0,44 40
15 20 | Cbip nopunamum 4,64 5,9 176 100 7 0,2 71,66
np 20 | Xneb nweHUYHbIN 1,58 0,2 9,66 9,2 34,8 13,2 0,44 46,76




np 40 | xneb prkaHO-MWeHNYHbIN 2,24 0,44 19,76 9,2 42,4 10 1,24 91,96
338 75 | 6aHaHbI 1,13 0,38 15,75 6 21 31,5 0,45 70,88
uToro 3a obep, 39,11 34,59 108,82 | 302,9 | 669,7 142,96 6,33 902,82
WUTOTO 33 AeHb 56,71 54,76 194,43 | 870,7 | 1254,9 272,09 11,47 1497,16
12 peHb
3aBTpaK
MMWHepasibHble BELLECTBa,
mr
3HepreTMyecKkas
LLeHHOCTb
Ne p-pobl BbIXO4, HaumeHoBaHue 6tog, 6enkn KUpbl yrnesogpl | ca P Mg Fe (kkan)
222 180 | nyguHr n3 TBOpPOra, 3ane4YeHHblin 25,02 17,28 36,18 234 338,4 39,6 1,62 400,32
np 20 | pxem n3 abpukocos 0,1 14,32 2,4 3,6 1,8 0,08 57,68
377 200 | yaih c AMMOHOM 0,53 9,87 | 15,33 23,2 12,27 2,13 41,6
np 20 | neyeHbe 3aTAKHOE 1,7 2,26 13,94 8,2 17,4 3 0,2 82,9
np 40 | xneb nweHUYHbIN 3,16 0,4 19,32 9,2 34,8 13,2 0,44 93,52
MTOrO 3a 3aBTpakK 30,51 19,94 93,63 | 269,1 417,4 69,87 4,47 676,02
obep,
MMWHepaJibHble BELLEeCTBa,
mr
3HepreTMyeckas
LEeHHOCTb
Ne p-pbl BbIXOZ, HanmeHoBaHWe 6tof, 6enku KuUpbl | yrneesoapl | ca P Mg Fe (kkan)
45 100 | canaT 13 6esoKaYaHHOW KanycTbl C MOPKOBbLIO 1,33 6,08 8,52 43 28,32 16 0,52 94,12
99 250 | cyn 3 oBoLeit 1,8 4,9 14,3 | 43,25 | 188,25 27,5 0,83 108,5
229 150 | pbiba (MWHTa)TyLIEHHas B TOMaTe C OBOLLAMUM 14,6 7,4 1,1 | 39,07 | 48,53 162,19 0,85 157,5
310 150 | KapTodenb OTBapHOM 3 0,6 23,7 18 81 33 1,2 112,2
388 200 | oTBap M3 WMNOBHUKA, BUTAMUHU3NUPOBAHHbIN 0,4 0,27 17,2 7,73 2,13 2,67 0,53 72,8
338 75 | anenbcuHbl CBEXME 0,96 0,21 8,68 | 36,43 24,64 13,93 0,32 40,5
444 60 | 6ynouka "HoBuHKa" 6,79 3,72 1,2 | 164,3 103,7 22 119 157




np 20 | xneb nweHnYHbIN 1,58 0,2 9,66 9,2 34,8 13,2 0,44 46,76
np 40 | xneb p>KaHO-MWEHNYHbIN 2,24 0,44 19,76 9,2 42,4 10 1,24 91,96
uToro obeg, 32,7 23,82 104,12 | 370,2 | 553,77 300,49 124,93 881,34
WUTOro A€eHb 63,21 43,76 197,75 | 639,3 | 971,17 370,36 129,4 1557,36
13peHb
3aBTpaK
MMWHepasibHble BELLECTBa,
mr
3HepreTMyecKkas
LLeHHOCTb
Ne p-pobl BbIXO4, HaumeHoBaHue 6tog, 6enkn KUpbl yrnesogpl | ca P Mg Fe (kkan)
183 200 | Kawa »maKaa Mo/IoHYHas U3 rpevyHeBoM Kpynbl 6 6,8 29,2 24 144 98 3,2 202
np 50 | TBOPOXKEHHbIN CbIPOK 7,5 4 5,75 74 99 10,5 0,2 89
14 10 | Macno chnBo4Hoe 0,1 7,2 0,13 2,4 3 65,72
376 200 | yau c caxapom 0,53 9,47 9,2 34,8 13,2 0,44 40
np 40 | xneb nweHUYHbIN 3,16 0,4 19,32 9,2 34,8 13,2 0,44 93,52
MTOrO 3aBTpaK 17,29 18,4 63,87 | 118,8 315,6 134,9 4,28 490,24
obep,
MMWHepaJibHble BELLEeCTBa,
mr
3HepreTMyeckas
LEeHHOCTb
Ne p-pbl BbIXOZ, HanmeHoBaHWe 6tof, 6enku KuUpbl | yrneesoapl | ca P Mg Fe (kkan)
23 100 | canaT U3 cBEXMX MOMUAOPOB C PAaCTUTENIbHLIM MAC/IOM 1,11 6,18 4,62 | 17,21 32,12 17,62 0,83 78,56
82 250 | 6opu c KanycToin 1 KapTodenem 1,83 4,9 11,75 | 34,45 53,03 26,2 1,18 98,4
250 80 | bedcTporaHOB M3 Msica OTBAPHOrO 9,67 9,87 2,27 | 17,13 59,33 12,47 1,47 136,53
302 150 | Kawa rpeyHeBas paccbinyartan 8,9 4,1 39,84 14,6 210 140 5,01 231,86
375 200 | KOMNOT M3 CBEXKUX Ar0A, BUTAMUHU3UPOBAHHbIN 0,52 0,18 24,84 23,4 23,4 17 60,3 102,9
406 60 | NMPOXKKM NeyeHble C NOBUAIOM 3,73 3,81 2,11 87 16,2 16,6 38 158




np 40 | xneb NweHUYHbIN 3,16 0,4 19,32 9,2 34,8 13,2 0,44 93,52
np 40 | xneb p>KaHO-MWEHNYHbIN 2,24 0,44 19,76 9,2 42,4 10 1,24 91,96
338 75 | 6aHaHbI 1,13 0,38 15,75 6 21 31,5 0,45 70,88
uToro obeg, 32,29 30,26 140,26 | 218,2 | 492,28 284,59 108,92 1062,61
WUTOro AeHb 49,58 48,66 204,13 337 | 807,88 419,49 113,2 1552,85
14 peHb
3aBTpaK
MUHepa/ibHble BELLECTBA,
mr
3HepreTMyeckas
LEeHHOCTb
Ne p-pbl BbIXOZ, HaMmeHoBaHue 6atof, 6enku KuUpbl | yrneesoapl | ca P Mg Fe (kkan)
215 120 | omneT HaTypanbHbIiA, CBaPEHHbIN Ha Napy 11,77 16,56 2,31 90,32 199,2 15,2 2,19 205,34
243 50 | cocncKa oTBapHas 35,9 7,5 0,4 9,6 49,3 5,3 0,6 87,9
nn 125 | iorypT 1,5% 5,13 1,88 7,38 155 | 118,75 18,75 0,13 66,88
377 200 | Yyai c AMMOHOM 0,53 9,87 | 15,33 23,2 12,27 2,13 41,6
451 20 | ne4yeHbe Hape3Hoe 1,34 1,51 0,85 23,2 3,95 5,56 14,9 76,6
np 40 | xneb NweHUYHbIN 15,2 0,4 19,32 9,2 34,8 13,2 0,44 93,52
MTOrO 3aBTpPaK 69,87 27,85 40,12 | 302,7 429,2 70,28 20,39 571,84
obep,
MMWHepaJibHble BELLEeCTBa,
mr
aHepreTnyeckas
LLeHHOCTb
Ne p-pbl BbIXOZ, HanmeHoBaHWe 6atoL4 6enKku KUpbl | yrneesoapl | ca P Mg Fe (kkan)
45 100 | canaT 13 6enoKaYaHHOW KanycTbl C MOPKOBbLIO 1,33 6,08 8,52 43 28,32 16 0,52 94,12
119 250 | cyn ropoxoBblit 7,5 3,25 17,25 | 82,5| 327,5 47,5 2,25 128,25
261 100 | neyeHb, TyweHas B coyce 13,5 9,2 8,6 30 239 17 5 171,2
312 150 | ntope KapTtodenbHoe 3,08 2,33 19,13 | 38,25 76,95 26,7 0,86 109,73
352 200 | Kucenb ns A610K, BUTAMUHU3MPOBAHHbIN 0,24 0,12 35,76 8,2 6,42 0,96 0,28 92,27




444 60 | 6ynouka "HoBMHKa" 6,79 3,72 1,2 | 164,3 103,7 22 119 157

np 20 | xneb nweHnYHbIN 1,58 0,2 9,66 4,6 17,4 6,6 0,22 46,76
np 40 | xneb prkaHOo-MWeHNYHbIN 2,24 0,44 19,76 9,2 42,4 10 1,24 91,96
338 75 | abnoKu cBexue 0,3 0,3 7,35 12 8,25 6,75 1,65 33,3

utoro obes, 36,56 25,64 127,23 | 392,1 | 849,94 153,51 131,02 924,59

WTOrO AeHb 106,43 53,49 167,35 | 694,7 | 1279,1 223,79 151,41 1496,43




