1 paeHb

Bo3pact ¢ 12 go 18 net

3aBTpaK
MMWHepasibHble BELLEeCTBa,
mr
JHepreTMyecka
benk yrnesog, A LEeHHOCTb
No p-pbl BbIX0OA, HanmeHoBaHWe 6104 u XUpPbI bl ca P Mg Fe (kkan)
173 250 | Kawa BA3KasA Ha MOJIoKe (M3 X/10MbeB OBCAHbIX) 7,63 5 46,2 277 | 394,25 99,5 2,63 260,3
15 30 | Cbip nopuuamm 6,96 8,85 264 150 10,5 0,3 107,49
14 10 | Macno cansoyHoe 0,1 7,2 0,13 2,4 3 65,72
376 200 | yali c caxapom, BUTAMUHU3NPOBAHHbIM 0,53 9,47 9,2 34,8 13,2 | 0,44 40
np 50 | Xneb nweHnYHbIN 3,95 0,5 24,15 11,5 43,5 16,5 | 0,55 116,9
WTOrO 3a 3aBTpaK 19,17 21,55 79,95 564,1 | 625,55 139,7 | 3,92 590,41
obep,
MMWHepasibHble BELLEeCTBa,
mr
aHepreTMyecka
6enk yrneBog, A LLeHHOCTb
Ne p-pbl BbIXOZ, HaMMeHOoBaHuWe 61104, n XUpbI bl ca P Mg Fe (rkan)
20 100 | canaT n3 CBEXKUX OrypLOB 0,67 6,09 1,81 16,15 28,62 13,3 | 0,48 64,65
111 300 | cyn ¢ MaKapOHHbIMKW U34EeNNAMU 3,57 3,39 18,84 41,4 2439 18,9 | 0,66 120,15
288 120 | nTuua (Kypuua) oTBapHas 26 16 48 172 24 2,4 248
304 200 | puc oTBapHOA 4,89 7,23 48,89 3,48 82 25,34 0,7 280,15
389 200 | coK A610YHbIM 1 0,2 20,2 14 14 8 2,8 86,6
15 20 | Cblp nopumamm 4,64 5,9 176 100 7 0,2 71,66
np 30 | Xneb nweHnYHbIM 2,37 0,3 14,49 9,2 34,8 13,2 | 0,44 70,14
np 60 | xneb prkaHO-NLWEHNYHbIN 3,36 0,66 29,64 9,2 42,4 10| 1,24 137,94
338 75 | 6aHaHbI 1,13 0,38 15,75 6 21 31,5| 0,45 70,88
323,4
uToro 3a obepg, 47,63 40,15 149,62 3| 738,72 151,24 | 9,37 1150,17
887,5 13,2
WUTOrO 33 AeHb 66,8 61,7 229,57 3| 1364,3 290,94 9 1740,58
BTOpOWA
AEHb

3aBTpakK




MWUHepabHble BeLWeCTBa,

mr
JHepreTMyecka
benk yrnesog, A LEeHHOCTb
No p-pbl BbIX0A, HanmeHoBaHWe 6104 u XUpPbI bl ca P Mg Fe (kkan)
222 200 | nyguHr 13 TBOpoOra, 3aneyeHHblin 27,08 19,2 40,2 260 376 44 1,8 444,8
np 20 | axkem 3 abpumKkocos 0,1 14,32 2,4 3,6 1,8 | 0,08 57,68
377 200 | yai c "MMOHOM 0,53 9,87 | 15,33 23,2 12,27 | 2,13 41,6
np 20 | neyeHbe 3aTAKHOE 1,7 2,26 13,94 8,2 17,4 3 0,2 82,9
np 50 | Xneb nweHnYHbIN 3,95 0,5 24,15 9,2 34,8 13,2 | 0,44 116,9
295,1
WTOrO 3a 3aBTpaK 33,36 21,96 102,48 3 455 74,27 | 4,65 743,88
obep,
MMWHepasibHble BELLEeCTBa,
mr
3HepreTMyecka
6enk yrnesog, A LEHHOCTb
Ne p-pbl BbIXOZ, HaMMeHoBaHuWe 61104 n MpPbl bl ca P Mg Fe (kkan)
45 100 | canaT 13 besloKaYaHHOM KanycTbl C MOPKOBbIO 1,33 6,08 8,52 43 28,32 16 | 0,52 94,12
99 300 | cyn 3 oBoLel 2,73 2,79 13,5 51,9 225,9 33| 0,99 90,03
229 150 | pbiba (MUHTal)TyWweHHas B TOMaTe C OBOLWAMMUM 14,6 7,4 1,1 39,07 48,53 162,19 | 0,85 157,5
310 200 | KapTodenb oTBapHOM 3 0,8 31,6 24 108 44 1,6 149,6
388 200 | oTBap 13 WMMNOBHUKA, BATAMWUHU3NPOBAHHbIN 0,4 0,27 17,2 7,73 2,13 2,67 | 0,53 72,8
444 60 | 6ynoyka "HoBmHKa" 6,79 3,72 1,2 | 164,3 103,7 22 119 157
338 75 | anenbcuHbI cBEXME 0,96 0,21 8,68 | 36,43 24,64 13,93 | 0,32 40,5
np 30 | Xneb nweHnYHbIN 2,37 0,3 14,49 9,2 34,8 13,2 | 0,44 70,14
np 60 | xneb prkaHO-MWEHNYHbIN 3,36 0,66 29,64 9,2 42,4 10 1,24 137,94
384,8 125,
utoro obep, 35,54 22,23 125,93 3| 618,42 | 316,99 5 969,63
679,9 130,
WUTOro AeHb 68,9 44,19 228,41 6 | 1073,4 | 391,26 1 1713,51
TpeTunii
AEHb
3aBTpaK

MWUHepaibHblE BELWECTBA,

Mmr




3HepreTMyecKa
benk yrnesog, A LEeHHOCTb

No p-pbl BbIX0OA, HanmeHoBaHWe 6104 n XUpPbI bl ca P Mg Fe (kkan)
183 250 | Kawa XunaKkaa MosoYyHas U3 rpeyHeBomn Kpynbl 7,5 8,5 36,5 30 180 122,5 4 252,5
np 50 | TBOPOKEHHbIN CbIPOK 7,5 4 5,75 74 99 10,5 0,2 89
14 10 | Macno cansoyHoe 0,1 7,2 0,13 2,4 3 65,72
376 200 | yai ¢ caxapom 0,53 9,47 9,2 34,8 13,2 | 0,44 40
np 50 | Xneb nweHnYHbIN 3,95 0,5 24,15 9,2 34,8 13,2 | 0,44 116,9
WTOro 3aBTpPaK 19,58 20,2 76 124,8 351,6 159,4 | 5,08 564,12

obep,
MMWHepasibHble BELLEeCTBa,
mr
3HepreTMyecka
6enk yrnesog, A LEHHOCTb

Ne p-pbl BbIX0A, HanmeHoBaHue 61104 n UpPbI bl ca P Mg Fe (kkan)
23 100 | canaT n3 CBEXUX NOMUAOPOB C PACTUTENbHBIM MAaC/IOM 1,11 6,18 4,62 17,21 32,17 17,62 | 0,83 78,56
82 300 | 60pLL C KanycToi 1 KapTodenem 2,19 5,88 14,1 | 41,34 | 63,63 31,44 | 1,41 118,08
250 100 | 6edcTporaHOB M3 MsAca OTBAPHOTO 12,08 12,33 2,83 21,42 74,17 15,58 1,83 170,67
302 200 | Kawa rpeyHeBada paccbinyaTan 11,87 5,47 53,12 19,47 280 | 186,67 | 6,68 309,15
375 200 | KOMMNOT U3 CBEXKMX Aro4, BUTAMUHU3UPOBAHHbIM 0,52 0,18 24,84 23,4 23,4 17 60,3 102,9
406 60 | NMPOKKM NeyeHble C NOBMANOM 3,73 3,81 2,11 87 16,2 16,6 38 158
np 30 | Xneb nweHnYHbIN 2,37 0,3 14,49 9,2 34,8 13,2 | 0,44 70,14
np 60 | xneb prkaHO-MWEHNYHbIN 3,36 0,66 29,64 6 21 31,5| 0,45 137,94

225,0 109,
338 75 | 6aHaHbI 1,13 0,38 15,75 4 | 545,37 | 329,61 9 70,88
349,8

uToro obepg, 38,36 35,19 161,5 4 | 896,97 | 489,01 115 1216,32
WUTOro AeHb 57,94 55,39 237,5 1780,44

YyeTBepTbiA AeHb
3aBTpakK

MWUHepaibHblE BELWECTBA, ‘




mr

JHepreTMyecka
benk yrnesog, A LEeHHOCTb
Ne p-pbl BbIXOA, HaMMeHoBaHuWe 61104 7 Kupbl bl ca P Mg Fe (kkan)
215 150 | omneT HaTypa/ibHbIA, CBAPEHHbIN Ha Napy 14,72 20,7 2,88 | 90,32 199,2 15,2 | 2,19 256,68
243 50 | cocncka oTBapHas 35,9 7,5 0,4 9,6 49,3 5,3 0,6 87,9
nn 125 | orypt 1,5% 5,13 1,88 7,38 155 | 118,75 18,75 | 0,13 66,88
377 200 | yan c AMMOHOM 0,53 9,87 | 15,33 23,2 12,27 | 2,13 41,6
451 20 | nevyeHbe HapesHoe 1,34 1,51 0,85 23,2 3,95 5,56 14,9 76,6
np 50 | Xneb nweHnYHbIN 3,95 0,5 24,15 9,2 34,8 13,2 | 0,44 116,9
302,6 20,3
WTOro 3aBTpakK 61,57 32,09 45,53 5| 429,2 70,28 9 646,56
obep,
MMWHepasibHble BELLEeCTBa,
mr
aHepreTMyecka
benk yrnesog, A LEeHHOCTb
Ne p-pbl BbIX0A, HanmeHoBaHWe 6104 n XUpbI bl ca P Mg Fe (kxkan)
45 100 | canaT 13 6es0KayaHHOM KanycTbl C MOPKOBbIO 1,33 6,08 8,52 43 28,32 16 | 0,52 94,12
119 300 | cyn ropoxoBbliit 9 3,9 20,7 99 393 57 2,7 153,9
261 100 | neyeHb, TyLeHasa B coyce 13,5 9,2 8,6 30 239 17 5 171,2
312 200 | ntope KapTtodenbHoe 4,1 3,1 25,5| 21,06 | 17,59 6,43 | 0,21 146,3
352 200 | Kucenb U3 A6/10K, BUTAMUHNU3UPOBAHHbIM 0,24 0,12 35,76 8,2 6,42 0,96 | 0,28 92,27
444 60 | 6ynoyka "HoBuHKa" 6,79 3,72 1,2 | 164,3 103,7 22 119 157
np 20 | xneb nweHnYHbIN 1,58 0,2 9,66 4,6 17,4 6,6 | 0,22 46,76
np 40 | xneb prkaHO-NLEHNYHbIN 2,24 0,44 19,76 9,2 42,4 10 1,24 91,96
338 75 | A6N0OKM cBeXue 0,3 0,3 7,35 12 8,25 6,75 1,65 33,3
391,3 130,
utoro obep, 39,08 27,06 137,05 6 | 856,08 | 142,74 8 986,81
WUTOro AeHb 100,7 59,15 182,58 1633,37
NATbIA AeHb

3aBTpakK




MWUHepabHble BeLWeCTBa,

mr
JHepreTMyecka
benk yrnesog, A LEeHHOCTb
No p-pbl BbIX0OA, HanmeHoBaHWe 6104 u XUpPbI bl ca P Mg Fe (kkan)
175 250 | Kawa 13 nweHa 1 puca MoaoYHasa 4 10,75 29 92,3 128 26,7 1,3 229,25
15 30 | Cbip nopuuamm 6,96 8,85 176 100 7 0,2 107,49
14 10 | Macno cansoyHoe 0,1 7,2 0,13 2,4 3 65,72
133,3
382 200 | KaKkao € MOJIOKOM 3,78 0,67 26 3| 111,11 25,56 2 125,11
np 50 | Xneb nweHnYHbIN 3,95 0,5 24,15 9,2 34,8 13,2 | 0,44 116,9
413,2
WTOro 3aBTpPaK 18,79 27,97 79,28 3] 376,91 72,46 | 3,94 644,47
obep,
MMWHepasibHble BELLEeCTBa,
mr
aHepreTMyecka
6enk yrneeog, A LEHHOCTb
Ne p-pbl BbIXOZ, HaMMeHoBaHue 61104, u XUpbI bl ca P Mg Fe (rkan)
73 100 | nkpa 13 Kabaukos 1,01 4,85 539 | 98,42 55,67 17,27 | 0,69 69,26
99 300 | cyn u3 oBoLLel 2,73 2,79 13,5 | 43,25 | 188,25 27,5| 0,83 90,03
295 100 | KoTneTbl pybieHHbIe U3 NTULLbI HA Napy 15,2 13,6 13,5 35,2 76,8 20,8 | 1,76 237,2
309 200 | MaKapOHbl OTBApHbIE C MACAOM 6,8 10 38 12 34,5 7,51 0,75 269,2
376 200 | yai ¢ caxapom, BUTAMUHU3NPOBAHHbIN 0,53 9,47 9,2 34,8 13,2 | 0,44 40
453 50 | npAHWKK aeTcKue 3,23 8,2 5,24 42 9 10,3 30,2 186
np 30 | Xneb nweHnYHbIN 2,37 0,3 14,49 4,6 17,4 6,6 | 0,22 70,14
np 60 | xneb prkaHO-MWEHNYHbIN 3,36 0,66 29,64 9,2 42,4 10 1,24 137,94
338 75 | anenbcuHbI cBEXME 0,96 0,21 8,68 | 36,43 24,64 13,93 | 0,32 40,5
253,8 36,1
utoro obep, 35,23 40,4 129,23 7 | 458,82 | 113,17 3 1099,77
40,0
WTOro AeHb 54,02 68,37 208,51 | 667,1 | 835,73 | 185,63 7 1744,24

wecTou




AeHb

3aBTpaK
MMWHepasibHble BELLEeCTBa,
mr
JHepreTMyecka
benk yrnesog, A LEeHHOCTb
No p-pbl BbIX0OA, HanmeHoBaHWe 6104 u XUpPbI bl ca P Mg Fe (kkan)
222 200 | nyguHr us TBOpora 27,8 19,2 40,2 236,4 342 41,4 1,7 444,8
np 20 | MONIOKO CryLeHHoe ¢ caxapom, 5,0% XKMpHOCTH 1,42 1 11,04 63,4 45,8 6,8 0,04 58,84
349 200 | KomnoT M3 cmeck cyxodppyKToB 1,16 0,3 47,26 5,84 46 33| 0,96 196,38
451 20 | neyeHbe Hape3Hoe 1,34 1,51 0,85 23,2 3,95 5,56 14,9 76,6
np 50 | Xneb nweHnYHbIN 3,95 0,5 24,15 9,2 34,8 13,2 | 0,44 116,9
338,0 18,0
WTOro 3aBTpakK 35,67 22,51 123,5 4 | 472,55 99,96 4 893,52
obep,
MMWHepasibHble BELLEeCTBa,
mr
JHepreTMyecka
6enk yrnesog, A LEHHOCTb
Ne p-pobl BbIXO/A, HaMMeHOoBaHuWe 61104 7] *uUpobl bl ca P Mg Fe (kkan)
20 100 | canaT 13 CBEXUX OrypLOB 0,67 6,09 1,81 | 16,15 | 28,62 13,3 | 0,48 64,65
98 300 | cyn KpecTbAHCKKUIA C KPYynoi nepioBoi 3,24 3,33 17,49 | 49,25 | 222,55 26,5| 0,78 108,81
177,6 102,
234 80 | KoTneTbl UM BUTOUYKM PbiBHbIE (MUHTAA) 6,95 5,86 2,04 7| 45,58 35,32 5 120
310 200 | KapTodenb oTBapHOM 4 0,8 31,6 18 81 33 1,2 149,6
350 200 | K1cenb U3 YepHOM CMOPOAMHbI, BATAMUHU3UPOBAHbIN 0,16 0,08 27,5 8,2 9 44| 0,14 111,36
132,
442 50 | bynoyka "K yaro" 7,87 1,75 991 | 178,7| 1404 31,6 1 125
np 30 | Xneb nweHnYHbIN 2,37 0,3 14,49 4,6 17,4 6,6 | 0,22 70,14
np 60 | xneb prkaHO-MNLWEHNYHbIN 3,36 0,66 29,64 9,2 42,4 10 1,24 137,94
338 75 | AbnoKM cBexune 0,3 0,3 7,35 12 8,25 6,75 1,65 33,3
473,7 240,
uToro obepg, 28,92 19,17 141,83 7 | 595,15 167,47 3 920,8




\ \ oaso| aas| x| " woens| o
WTOro AeHb 64,59 41,68 265,33 1| 1067,7 | 267,43 4 1814,32
ceabMoW geHb
3aBTpaK
MUHEepasbHble BELW,eCTBa,
mr
JHepreTMyecKa
6enk yrnesog, A LEHHOCTb
Ne p-pbl BbIXOA, HaMMeHoBaHuWe 61104 7 Kupbl bl ca P Mg Fe (kkan)
132,6
181 250 | Kawa MmaHHaa MONOYHAA KuaKas 2,75 3,63 20,5 4 | 109,74 17,06 | 0,26 125,63
409 80 | NMPOXKKKN NeyeHble C NOBMAI0OM 4,48 1,81 39,89 | 13,43 47,42 7,94 | 1,11 193,81
158,6
379 200 | HanuToK moJioYHbIM "3a0poBbe” 3,6 2,67 29,2 7 132 29,33 2,4 155,2
np 50 | Xneb nweHnYHbIN 3,95 0,5 24,15 9,2 34,8 13,2 | 0,44 116,9
313,9
WUTOro 3aBTPaK 14,78 8,61 113,74 4 | 323,96 67,53 | 4,21 591,54
obep,
MWHEepasbHble BELLEeCTBa,
mr
JHepreTMyecKa
6enk yrnesog, A LEHHOCTb
Ne p-pobl BbIXO/A, HaMMeHOoBaHuWe 61104 7] *uUpobl bl ca P Mg Fe (kkan)
45 100 | canaT 13 6eso0KayaHHOM KanycTbl C MOPKOBbLLO 1,33 6,08 8,52 43 28,32 16| 0,52 94,12
140 250 | cyn KapTodenbHbIl € pbiBHbIMK KOHCEPBaMU 8,45 8,28 13,13 31,65 175,7 46,05 1,25 160,78
290 100 | nTMua TyweHasa B coyce 11,5 8,57 2,9 31,33 83 12,67 | 7,33 134,7
304 150 | puc oTBapHOM 3,67 5,42 36,67 2,61 61,5 19,01 | 0,53 210,11
376 200 | yalt c caxapom, BUTAMUHU3NPOBAHHbIM 0,53 9,47 9,2 34,8 13,2 | 0,44 40
451 20 | neyeHbe HapesHoe 1,34 1,51 0,85 23,2 3,95 5,56 14,9 76,6
np 30 | Xneb nweHnYHbIN 2,37 0,3 14,49 4,6 17,4 6,6 | 0,22 70,14
np 60 | xneb prkaHO-MNLWEHNYHbIN 3,36 0,66 29,64 9,2 1424 10 1,24 137,94
338 75 | baHaHbI 1,13 0,38 15,75 6 21 31,5| 0,45 70,88




160,7 26,8
uToro obes 33,68 31,2 131,42 9| 425,67 | 160,59 8 995,27
474,7 31,0
WTOro AeHb 48,46 39,81 245,16 3| 749,63 | 228,12 9 1586,81
BOCbMOW A€eHb
3aBTpaK
MMWHepasibHble BELLEeCTBa,
mr
JHepreTMyecka
benk yrnesog, A LEeHHOCTb
Ne p-pbl BbIXOZ, HaMMeHOoBaHuWe 61104, n XUpbI bl ca P Mg Fe (rkan)
321 200 | KanycTa TyweHasn 5,78 15,96 44,16 113,7 89,25 42,9 | 3,45 343,45
243 50 | cocucka otBapHas 35,9 7,5 0,4 9,6 49,3 5,3 0,6 87,9
15 30 | Coip mopumamu 6,96 8,85 176 100 7 0,2 107,49
352 200 | Kncenb 13 abAoK 0,24 9,47 8,2 6,42 0,96 | 0,28 40
np 50 | Xneb nweHnYHbIM 3,95 0,5 24,15 4,6 17,4 6,6 | 0,22 116,9
WTOro 3aBTPaK 52,83 32,81 78,18 | 312,1 | 262,37 62,76 | 4,75 695,74
obep,
MMWHepaJibHble BELLEeCTBa,
mr
3HepreTMyecka
6enk yrnesog, A LEHHOCTb
Ne p-pbl BbIXOZ, HaMMeHoBaHuWe 61104, u XUpbI bl ca P Mg Fe (rkan)
20 100 | canaT 13 CBEXUX OrypLOB 0,67 6,09 1,81 | 16,15 | 28,62 13,3 | 0,48 64,65
113 300 | 6opLy cMbUpCKuii 7,5 5,4 16,5 62,5 227,5 32,5 1,5 144,6
3aneKaHKa KapTodesibHasa ¢ OTBAPHbIM MACOM
430 300 | (roBsauHa) 21,19 15,56 41,25 | 67,78 | 198,28 52,59 | 2,25 389,81
348 200 | KoMNOT U3 Kyparn, BUTAMUHN3UPOBAHHbIM 1,3 0,08 44,68 | 40,48 36,6 26,2 | 0,86 184,64
453 50 | npAHWKK AeTcKue 3,23 8,2 5,24 42 9 10,3 30,2 186
np 30 | Xneb nweHnYHbIN 2,37 0,3 14,49 4,6 17,4 6,6 | 0,22 70,14
np 60 | xneb prkaHO-MWEHNYHbIN 3,36 0,66 29,64 9,2 424 10 1,24 137,94
338 75 | anenbcuHbI cBEXKME 0,96 0,21 8,68 | 36,43 24,64 13,93 | 0,32 40,5
utoro obeg 40,58 36,5 162,29 | 279,1 | 542,04 | 165,42 | 37,0 1218,28




4 7
591,2 41,8
WTOro A€EHb 93,41 69,31 240,47 4| 804,41 | 228,18 2 1914,02
AEeBATbIN AeH
MMUHepasibHble BELLEeCTBa,
mr
3HepreTMyecka
benk yrnesog, A LEeHHOCTb
No p-pbl BbIX0A, HanmeHoBaHWe 6104 u XUpPbI bl ca P Mg Fe (kkan)
267 100 | KoTneta macHasA HaTypasibHas pybaeHan 12,33 21,67 11 34,53 140 26,67 1,87 288,33
304 200 | puc oTBapHOA 4,89 7,23 48,89 2,61 61,5 19,01 | 0,53 280,15
20 100 | canaT 13 CBEXUX OrypLOB 0,67 6,09 1,81 | 16,15 | 28,62 13,3 | 0,48 64,65
133,3
382 200 | KaKao € MOJIOKOM 3,78 0,67 26 31 111,11 25,56 2 125,11
444 60 | 6ynoyka "HoBnHKa" 6,79 3,72 1,2 | 164,3 103,7 22 119 157
np 50 | Xneb nweHnYHbIM 3,95 0,5 24,15 4,6 17,4 6,6 | 0,22 116,9
355,5 124,
WTOro 3aBTpakK 32,41 39,88 113,05 2| 462,33 | 113,14 1 1032,14
obep,
MMWHepasibHble BELLEeCTBa,
mr
JHepreTMyecka
6enk yrneeog, A LEHHOCTb
Ne p-pobl BbIXO/A, HaMMeHOoBaHuWe 61104 7] *uUpobl bl ca P Mg Fe (kkan)
23 100 | canaT n3 cBEXUX NOMUAOPOB C IYKOM pPenyaTbim 1,11 6,18 4,62 17,21 32,12 17,62 | 0,83 78,56
140 300 | cyn KapTodenbHbIN C PblbHBbIMM KOHCEPBaMM 10,14 9,93 15,75 | 31,65| 175,7 46,05 | 1,25 192,93
260 100 | rynAwb 13 roBaaANHbI 14,55 16,79 6,86 | 21,81 22,03 154,15 3,06 221
309 200 | MaKapOHbl OTBApPHbIE C MACIOM 6,8 10 38 12 34,5 7,5 0,75 269,2
376 200 | yai ¢ caxapom, BUTAMUHU3NPOBAHHbIN 0,53 9,47 9,2 34,8 13,2 | 0,44 40
132,
442 50 | bynoyka "K yaro" 7,87 1,75 991 | 178,7| 1404 31,6 1 125
np 30 | Xneb nweHnYHbIN 2,37 0,3 14,49 4,6 17,4 6,6 | 0,22 70,14




np 60 | xneb prkaHO-MWEHNYHbIN 3,36 0,66 29,64 9,2 1424 10 1,24 137,94
338 75 | A6N0OKM cBeXune 0,3 0,3 7,35 12 8,25 6,75 | 1,65 33,3
296,3 141,
utoro obep, 47,03 45,91 136,09 7| 465,2 | 293,47 5 1168,07
651,8 265,
WTOro AeHb 79,44 85,79 249,14 9| 927,53 | 406,61 6 2200,21
DEecATbI AeHb
3aBTpaK
MMUHepasibHble BELLeCTBa,
mr
JHepreTMyecKa
6enk yrnesog, A LEHHOCTb
Ne p-pbl BbIXOZ, HaMMeHOoBaHuWe 61104, n XUpbI bl ca P Mg Fe (rkan)
182 250 | Kawa nweHHaa MoJoYHas 9,125 5,375 47,83 4,1 131 45 | 2,58 276,22
15 30 | Cbip nopuuamm 6,96 8,85 176 100 7 0,2 107,49
14 10 | Macno chmso4Hoe 0,1 7,2 0,13 2,4 3 65,72
377 200 | yaih c iMMOHOM 0,53 9,87 24 16,5 13,5 3,3 41,6
np 50 | Xneb nweHnYHbIN 3,95 0,5 24,15 9,2 34,8 13,2 | 0,44 116,9
WTOro 3aBTpPaK 20,67 21,925 81,98 | 215,7 285,3 78,7 | 6,52 607,93
obep,
MWHEepasbHble BELLEeCTBa,
mr
JHepreTMyecKa
6enk yrnesog, A LEHHOCTb
Ne p-pobl BbIXO/A, HaMMeHOoBaHuWe 61104 7] *uUpobl bl ca P Mg Fe (kkan)
43 100 | canaT n3 KanycTbl, OrypLos 1 nepua 2,6 5 3,1 46 55 15 0,8 67,8
96 250 | pacconbHUK NEHUHIPaACKUIN 2,73 2,79 13,5 51,9 225,9 33| 0,99 141,48
239 120 | TedpTenu pbibHbIE 7,33 5,17 10,38 | 36,73 98,83 16| 0,53 134
312 200 | ntope KapTodenbHoe 4,1 3,1 25,5 38,25 76,95 26,7 | 0,86 146,3
342 200 | KOMNOT U3 cBeXKMUX ABI0K, BUTAMUHNU3NPOBAHHbIM 0,16 0,16 23,88 23,4 23,4 17| 60,3 97,6
451 20 | neyeHbe HapesHoe 1,34 1,51 0,85 23,2 3,95 5,56 14,9 76,6
np 30 | Xneb nweHnYHbIN 2,37 0,3 14,49 4,6 17,4 6,6 | 0,22 70,14




np 60 | xneb prkaHO-MWEHNYHbIN 3,36 0,66 29,64 9,2 1424 10 1,24 137,94
338 75 | 6aHaHbI 1,13 0,38 15,75 6 21 31,5| 0,45 70,88
239,2 80,2
utoro obep, 25,12 19,07 137,09 8| 522,43 | 161,36 9 942,74
4549 86,8
NTOrO A€eHb 45,79 | 40,995 219,07 8 | 807,73 | 240,06 1 1550,67
11 peHb Bo3pacT ¢ 12 oo 18 net
3aBTpakK
MUHepaJibHble BELLeCTBa,
mr
sHepreTnyecka
6enk yrnesoz, A LLeHHOCTb
Ne p-pbl BbIXOZA, HavmeHoBaHue batos, 7 XKUpbI bl ca P Mg Fe (kKan)
173 250 | Kawa BA3KaA Ha MOJIOKe (M3 X/10NbeB OBCAHbIX) 7,63 5 46,2 277 | 394,25 99,5 2,63 260,3
15 30 | Cbip nopuuamm 6,96 8,85 264 150 10,5 0,3 107,49
14 10 | Macno chmso4Hoe 0,1 7,2 0,13 2,4 3 65,72
376 200 | yali c caxapom, BUTAMUHU3NPOBAHHbIM 0,53 9,47 9,2 34,8 13,2 | 0,44 40
np 50 | Xneb nweHnYHbIN 3,95 0,5 24,15 11,5 43,5 16,5 | 0,55 116,9
MTOrO 33 3aBTPakK 19,17 21,55 79,95 | 564,1 | 625,55 139,7 | 3,92 590,41
obep,
MUHepasibHble BELLEeCTBa,
mr
sHepreTnyecka
6enk yrnesoz, A LLeHHOCTb
Ne p-pbl BbIXOA, HavmeHoBaHue batos, " XUpbl bl ca P Mg Fe (kxan)
20 100 | canaT 13 CBEXUX OrypLOB 0,67 6,09 1,81 | 16,15 | 28,62 13,3 | 0,48 64,65
111 300 | cyn ¢ MakapoHHbIMU U3OENNAMU 3,57 3,39 18,84 41,4 | 2439 18,9 | 0,66 120,15
288 120 | nTuua (Kypuua) oTBapHas 26 16 48 172 24 2,4 248
304 200 | puc oTBapHOA 4,89 7,23 48,89 3,48 82 25,34 0,7 280,15
389 200 | cok ABNOYHbIN 1 0,2 20,2 14 14 8 2,8 86,6
15 20 | Cblp nopumamm 4,64 5,9 176 100 7 0,2 71,66
np 30 | Xneb nweHnYHbIN 2,37 0,3 14,49 9,2 34,8 13,2 | 0,44 70,14
np 60 | xneb prkaHO-MLWEHNYHbIN 3,36 0,66 29,64 9,2 42,4 10 1,24 137,94
338 75 | baHaHbI 1,13 0,38 15,75 6 21 31,5| 0,45 70,88
uToro 3a obepn 47,63 40,15 149,62 | 323,4| 738,72 | 151,24 | 9,37 1150,17




887,5 13,2
UTOrO 33 A€eHb 66,8 61,7 229,57 3| 1364,3 | 290,94 9 1740,58
12 peHb
3aBTpakK
MUHepaJibHble BELLeCTBa,
mr
sHepreTMyecka
6enk yrnesoz, A LEeHHOCTb
Ne p-pbl BbIXOZ, HavmeHoBaHue batos, 7 XUpPbI bl ca P Mg Fe (kxan)
222 200 | nygumHr 13 TBOpOra, 3aneyYeHHbli 27,08 19,2 40,2 260 376 44 1,8 444.8
np 20 | axkem u3 abpmkocos 0,1 14,32 2,4 3,6 1,8 | 0,08 57,68
377 200 | yan c AMMOHOM 0,53 9,87 | 15,33 23,2 12,27 | 2,13 41,6
np 20 | neyeHbe 3aTAKHOE 1,7 2,26 13,94 8,2 17,4 3 0,2 82,9
np 50 | Xneb nweHnYHbIN 3,95 0,5 24,15 9,2 34,8 13,2 | 0,44 116,9
295,1
WTOro 3a 3aBTpaK 33,36 21,96 102,48 3 455 74,27 | 4,65 743,88
obep,
MUWHEepasibHble BELLECTBa,
mr
aHepreTMyecka
6enk yrnesoz, A LEHHOCTb
Ne p-pbl BbIXOZ, HaMMeHoBaHuWe 61104, u XUpbI bl ca P Mg Fe (rkan)
45 100 | canaT 13 6es0KayaHHOM KanycTbl C MOPKOBbIO 1,33 6,08 8,52 43 28,32 16 | 0,52 94,12
99 300 | cyn n3 oBoLLeit 2,73 2,79 13,5 51,9 | 225,9 33| 0,99 90,03
229 150 | pbiba (MUHTaN)TylIEHHan B TOMaTe C OBOLAMMUM 14,6 7,4 1,1 | 39,07 | 48,53 | 162,19 | 0,85 157,5
310 200 | KapTodenb oTBapHOM 3 0,8 31,6 24 108 44 1,6 149,6
388 200 | oTBap U3 WMNOBHMKA, BUTAMUHU3NPOBAHHbIN 0,4 0,27 17,2 7,73 2,13 2,67 | 0,53 72,8
444 60 | 6ynoyka "HoBuHKa" 6,79 3,72 1,2 | 164,3 103,7 22 119 157
338 75 | anenbcuHbI cBEXKME 0,96 0,21 8,68 | 36,43 24,64 13,93 | 0,32 40,5
np 30 | Xneb nweHnYHbIN 2,37 0,3 14,49 9,2 34,8 13,2 | 0,44 70,14
np 60 | xneb prkaHO-MNLWEHNYHbIN 3,36 0,66 29,64 9,2 42,4 10 1,24 137,94
384,8 125,
utoro obep, 35,54 22,23 125,93 3| 618,42 | 316,99 5 969,63
WUTOro AeHb 68,9 44,19 228,41 679,9 | 1073,4 | 391,26 130, 1713,51




6 | 1]
13 peHb
3aBTpaK
MMWHepasibHble BELLECTBa,
mr
JHepreTMyecka
benk yrnesog, A LEeHHOCTb
Ne p-pbl BbIXOA, HaMMeHoBaHuWe 61104 7 Kupbl bl ca P Mg Fe (kkan)
183 250 | Kawa XunaKkaa MosoYyHas U3 rpeyHeBomn Kpynbl 7,5 8,5 36,5 30 180 122,5 4 252,5
np 50 | TBOPOKEHHbIN CbIPOK 7,5 4 5,75 74 99 10,5 0,2 89
14 10 | Macno chmBovHoe 0,1 7,2 0,13 2,4 3 65,72
376 200 | yali c caxapom 0,53 9,47 9,2 34,8 13,2 | 0,44 40
np 50 | Xneb nweHnYHbIN 3,95 0,5 24,15 9,2 34,8 13,2 | 0,44 116,9
WTOro 3aBTpakK 19,58 20,2 76 | 1248 | 351,6 159,4 | 5,08 564,12
obep,
MMWHepasibHble BELLEeCTBa,
mr
aHepreTMyecka
6enk yrneeog, A LEHHOCTb
Ne p-pbl BbIXOZ, HaMMeHoBaHuWe 61104, u XUpbI bl ca P Mg Fe (rkan)
23 100 | canaT n3 CcBEXKUX NOMUAOPOB C PACTUTENbHBIM MAaC/IOM 1,11 6,18 4,62 17,21 32,17 17,62 | 0,83 78,56
82 300 | 60pLL C KanycToi 1 KapTodenem 2,19 5,88 14,1 | 41,34 | 63,63 31,44 | 1,41 118,08
250 100 | 6edcTporaHOB N3 MsAca OTBAPHOTO 12,08 12,33 2,83 21,42 74,17 15,58 1,83 170,67
302 200 | Kawa rpeyHeBana paccbinyaTan 11,87 5,47 53,12 | 19,47 280 | 186,67 | 6,68 309,15
375 200 | KOMNOT M3 CBEXKUX Aroa, BUTAMUHU3MPOBAHHbIN 0,52 0,18 24,84 23,4 23,4 17| 60,3 102,9
406 60 | NMPOXKKM NeyeHble C NOBUANOM 3,73 3,81 2,11 87 16,2 16,6 38 158
np 30 | Xneb nweHnYHbIN 2,37 0,3 14,49 9,2 34,8 13,2 | 0,44 70,14
np 60 | xneb prkaHO-NMWEHNYHbIN 3,36 0,66 29,64 6 21 31,5| 0,45 137,94
225,0 109,
338 75 | 6aHaHbI 1,13 0,38 15,75 4 | 545,37 | 329,61 9 70,88
utoro obep, 38,36 35,19 161,5 | 349,8 | 896,97 | 489,01 115 1216,32




WUTOro AeHb 57,94 55,39 237,5 1780,44
14 peHb
3aBTpaK
MUHEepasbHble BELW,eCTBa,
mr
JHepreTMyecKa
6enk yrnesog, A LEHHOCTb
Ne p-pbl BbIXOA, HaMMeHoBaHuWe 61104 7 Kupbl bl ca P Mg Fe (kkan)
215 150 | omneT HaTypasibHbIM, CBAapeHHbI Ha napy 14,72 20,7 2,88 | 90,32 199,2 15,2 | 2,19 256,68
243 50 | cocucKka oTBapHas 35,9 7,5 04 9,6 49,3 5,3 0,6 87,9
nn 125 | orypTt 1,5% 5,13 1,88 7,38 155 | 118,75 18,75 | 0,13 66,88
377 200 | yaih c iMMOHOM 0,53 9,87 15,33 23,2 12,27 | 2,13 41,6
451 20 | neyeHbe Hape3Hoe 1,34 1,51 0,85 23,2 3,95 556 | 14,9 76,6
np 50 | Xneb nweHnYHbIN 3,95 0,5 24,15 9,2 34,8 13,2 | 0,44 116,9
302,6 20,3
WTOro 3aBTpakK 61,57 32,09 45,53 5| 429,2 70,28 9 646,56
obep,
MWHEepasbHble BELLEeCTBa,
mr
JHepreTMyecKa
6enk yrnesog, A LEHHOCTb
Ne p-pobl BbIXO/A, HaMMeHOoBaHuWe 61104 7] *uUpobl bl ca P Mg Fe (kkan)
45 100 | canaT 13 6eso0KayaHHOM KanycTbl C MOPKOBbLLO 1,33 6,08 8,52 43 28,32 16| 0,52 94,12
119 300 | cyn ropoxoBblit 9 3,9 20,7 99 393 57 2,7 153,9
261 100 | neyeHsb, TyLleHan B coyce 13,5 9,2 8,6 30 239 17 5 171,2
312 200 | ntope KapTodenbHoe 4,1 3,1 25,5 21,06 17,59 6,43 | 0,21 146,3
352 200 | Kucenb U3 A6710K, BUTAMNUHU3UPOBAHHbIM 0,24 0,12 35,76 8,2 6,42 0,96 | 0,28 92,27
444 60 | 6ynoyka "HoBmHKa" 6,79 3,72 1,2 | 164,3 103,7 22 119 157
np 20 | xneb nweHnYHbIN 1,58 0,2 9,66 4,6 17,4 6,6 | 0,22 46,76
np 40 | xneb prkaHO-MNWEHNYHbIN 2,24 0,44 19,76 9,2 42,4 10| 1,24 91,96
338 75 | AbnoKM cBexune 0,3 0,3 7,35 12 8,25 6,75 1,65 33,3




uToro obep,

39,08

27,06

137,05

391,3

856,08

142,74

130,

986,81

UTOro AeHb

100,7

59,15

182,58

1633,37




