AJIA OpraHu3alum NUTAHUA IIKOJbHUKOB C uennakneﬁoﬁmeoﬁpasoBaTeﬂLHHx yqpemeﬂm”/i

JleHb: TTIOHeIeIbHUK

Henens: nepBas

Ce30H: OCeHHE-3UMHUN, BECEHHUIT

Bo3spacrtras kateropus: 7-11 et

HpI/IMepHOC JACCATHIHECBHOC MCHIO JIA oﬁyqammnxcsl 1-4-x k1accoB

r. Bopone:ka u Boponexckoii o01actu B 2020/2021 yyebHoM roay

Ne HaumenoBanue Omona | macca IInmessle BeniecTBa JHEpr. Buramunsl MuHepanbHbIe BELIECTBA
peuen- MIOPLUH, Oenmku, | KHUpHI, | yIiIeB., | LEHHOCTb, B1, C, A, mr E, mr Ca, mr P, mr Mg, mr | Fe,
TYpBI r r r r KKaJl MT MT MD
3aBTpPaK
182 Kama muersas xuxas 200 7,43 4,47 36,9 258,0 0,21 1,17 0,028 18 13,6 | 181,37 | 47,6 | 124
MOJIOYHAasA
382 ;Isﬁ ¢ MOJIOKOM I caxa- 200 16 16 17,4 86 0,02 3,6 0,01 0 67,8 54,7 12,2 0,9
X11e0 Oe3rIF0TEHOBBINR 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
14 Macio cnuBouHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2,4 3,0 0 0,02
ChIp poccHUCKMIA 30 6,96 8,85 0 108 0,01 0,21 0,008 0,15 264 150,00 10,5 0,3
OpyKTHI B ACCOPTUMEHTE 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(TToIITY9IHO)
UTOIro 21,17 25,97 79,63 700,2 0,3 14,98 0,086 2,47 358,5 430,15 116,24 3,16
o0en
8.2 Orypirs! CBEKHUE 60 0,42 0,06 1,14 7,00 0,02 4.2 0 0 10,2 8,4 7,9 0,3
119 Cyn TOPOXOBBIH 250 11,5 4.8 10,25 168,0 0,15 1,0 0 1,0 108,0 105,25 37,0 2,6
TK Kyps! oTBapHBIE 80 14,8 15,6 0 205,3 0,1 8,8 0 0 23,7 187,6 22,8 1,86
Ne2.14
143 Pary u3 oBomeit 150 3,53 12,7 2,29 202,86 0,09 15,37 0,065 2,07 63,09 67,29 16,26 0,86
349 KommoT u3 cmecu cyxo- 200 0 0 31,4 140,00 0,01 3,6 0,2 0 32,48 48,72 10,00 0,6
(pYKTOB BHTAMHHHU3UPO-
BaHHBIN
X11e6 6e3rIII0TEHOBBIH 40 7.2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
nuToro 37,45 39,76 53,48 895,56 0,41 32,97 0,265 3,09 242,93 443,42 101,83 6,42
Hroro 3a aenn 58,62 65,73 133,11 1595,76 0,82 65,94 0,53 6,18 485,86 886,84 203,67 | 12,84
*3aMeHa Ha KOHCEPBHPO- 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 42 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
BAaHHBIC OBOIIHU I10 ce30Hy




JleHb: BTOpHUK

Henens: nepBas

Ce30H: OCEHHEE-3UMHIN, BECEHHUI

Bozpactnas kareropust: 7-11 ner

Ne Haumenosanue Omroga | Macca ITumeBsie BelecTBa SHEPT. ButaMuHb! MunepaibHbI€ BEIECTBA

peuer- MOPLUUY, | OCJNKH, | KUPBI, | YIIEB., | LIEHHOCTb, Bl1, C, A, mr E, mr Ca,mr | P,mr Mg, mr | Fe,

TypBI r r T r KKaJ MI MI MI

3aBTpPaK

185 3anexaHka pucoBast 160 3,46 9,9 33,7 222,86 0,2 0,02 0,041 1,22 21,97 48,14 21,0 0,64

376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28

I;i || Stito apenoe 40 5,1 4,6 0,3 63 0,03 0 0,05 | 024 22 | 772 48 1
Xi1e6 6€3rII0TEHOBEII 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
Be3rmoTeHoBOE eYeHbe 50 45 41 38,8 220 0,04 0 0 0,04 25,05 26,10 6,88 0,1

Hroro 16,73 21,92 92 652,06 0,29 0,05 0,146 1,51 82,85 167,32 38,02 2,12
o0en

8.8a Canar U3 CBEKIbl U 50- 65 0,8 6,4 59 94 0,1 4,2 0 0 19,02 20,7 9,9 0,96
JOK C pacTHTENbHBIM
MacJioM

111 Cyn ¢ 0e3rmroTeHOBaMU 250 2,02 7.1 18,30 115,22 0,04 0,95 0 0,33 34,5 36,78 10,75 0,55
MaKapOHHBIMH HW3/IEIHs-
MH

TK [Trope 3 oTBapHOTO MS- 85 18 15,5 0 211 0,1 2,2 0,3 0 11,5 202,2 27,5 1,4

Ne2.1 ca B OyImpOHE

312 [Miope kaprodespHoe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,03 0,15 36,25 76,95 26,70 0,86
COK B acCOPTHMEHTE 200 2,0 0,12 20,2 92,00 0,01 4.0 0 0,2 17,0 14,0 8 0,6
X110 O€e3rIIFOTEHOBBIN 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 33,1 38,05 71,93 794,35 0,43 15,1 0,33 0,7 123,73 376,79 90,73 4,57
Hroro 3a geHb 49,83 59,97 163,93 1446,41 0,72 15,15 0,476 2,21 206,58 54411 128,75 6,69




eHnb: cpena
Henens: neppas

Ce30H: oceHHee-3UMHUI, BECEHHUN

Bo3spacrtras kateropus: 7-11 et

Ne Haumenosanue Omona | macca IumieBsle BElECTBA SHEPT. BuraMunsl MuHepalbHbIe BELECTBA

peren- [OpUUY, | OENKH, | KUPBI, | yTIAeB., | LEHHOCTb, B1,mr CwMmr | A, Mr E, mr Ca,mr | P, wmr Mg, mr | Fe,

TYpBI r r r r KKl MI'

3aBTpaK

166 f:;‘;‘;?“a [IHICHHAs 13 160 5,56 7,26 21,6 196,8 0,08 4,74 0,005 05 116,22 | 13456 | 405 | 1,08
Mouoko crymiensoe ¢ 10 0,72 0,85 5,55 32,8 0,01 01 0,044 0,02 30,70 21,9 3,4 0,02
caxapoM 8,5%KHpHOCTH

3t lafi ¢ caxapowt  mnto- 200 03 0,1 152 59 0 2.9 0 0,01 7.8 5,2 97 | 09
Xi1e6 6€3rII0TEHOBEII 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1

14 Macio cIMBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2,4 3,0 0 0,02
OpyKTHI B ACCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0,03 10,0 0 0,20 16,0 11.0 9.0 2.20
(moIITYYHO)
Hroro 10,66 19,16 56,28 487,8 0,14 17,75 0,089 0,85 175,85 188,74 66,54 4,32

o0en

21 Cayat u3 COJICHBIX OTyp- 60 0,5 2,01 1,1 33,6 0,09 472 0 0,27 20,38 13,9 8,4 0,04
OB C 3€JICHBIM JIYKOM

82 Bopir ¢ kamycToi u Kap- 250 2,7 52 11,9 92 0,05 0,94 0,02 0 49,73 1045 22,1 0,8
TO(esIeM CO CMETaHOM

TK Il10B U3 puca ¢ OTBap- 200 16,3 18,5 38,8 390 0,2 10,4 0 0 27,9 255,2 53,9 18

Ne2.10a | HBIM MsICOM

345 Kommor wu3  cBexux 200 0,52 0,18 28,86 122,24 0,02 17,6 0 0,38 23,4 23,4 17,0 0,6
(pYKTOB BHTAMHHHU3UPO-
BaHHBIN
X110 O€e3rIIFOTEHOBBIN 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 27,22 32,49 89,06 810,24 0,4 33,14 0,02 0,67 126,87 | 423,16 109,28 3,44
Hroro 3a nennp 37,88 51,65 145,34 1298,04 0,54 50,89 0,109 1,52 302,72 611,9 175,82 7,76




JleHb: ueTBepr
Henens: neppas

Ce30H: OCeHHE-3UMHUN, BECEHHUI

Bo3spacrtras kateropus: 7-11 et

Ne Haumenosanue Omoga | Macca IIumeBnic BemecTBa SHEPT. Buramunbt MuHepanbHbIe BEUIECTBA

peren- [OpUUY, | OENKH, | KUPBI, | yTIAeB., | LEHHOCTb, BI, C, A, Mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,

TYpBI r r r r KKaJI MI MI MT

3aBTpaK

210 OMIIET HAaTYpaJIBHBIH 150 12,93 19,06 2,94 289,6 0,15 0,26 0,3 0,75 103,08 225,75 16,18 0,75
BoboBsie oTBapHEIE (3€-

306 JICHBIH FOPOIUEK KOHEep- 80 431 2,18 4,64 47,3 0,04 7,68 0,011 18 1914 | 4896 | 16,13 | 064
BHPOBaHHBIN/KYKypy3a
KOHCEPBUPOBaHHAs!)

376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
X11e6 0e3rII0TEHOBLIM 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
Hroro 20,91 24,56 26,78 483,1 0,21 7,97 0,311 2,56 136,05 | 290,59 37,65 | 1,77

o0en

8.12 Bunerper oBomHo#i ¢ 60 1,0 31 5,3 70 0,06 7,95 0 0 20,13 28,1 11,7 0,53
paCTI/ITeﬂLHLIM MacJIoM

1.3 PacconbHUK JCHUHTpA- 250 1,9 3,4 12,5 89 0 7,4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
CKHUi1 CO CMETaHOM

171 Kamra pucoBas pacchin- 160 3,78 53 39,29 242 0,03 0 0,004 0,25 17,04 82,38 27,89 0,59
qgartas

TK Priba oTBapHas ¢ pacTu- 80 15,8 51 0,1 100,8 0,1 3,04 0 0 29,92 235,2 34,24 0,64

No3.2 TEJIbHBIM MacJiOM
3edup 20 0,16 0,02 16,02 65,2 0,00 0,00 0,00 0,00 5,00 2,40 1,20 0,28

388 Hanutok ux IUI010B IIHU- 200 0,7 0,3 24,7 117 0 15,00 0,003 0 19,2 49 3,1 0,7
MOBHHUKA BHTAMHHHU3HMPO-
BaHHBIN
X11e0 Oe3rIF0TEHOBBINA 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 30,54 23,82 | 106,31 856,4 0,23 33,39 0,007 0,27 135,05 | 397,04 | 122,81 | 3,44
Hroro 3a neHn 51,45 48,38 | 133,09 1339,5 0,44 41,36 0,318 2,83 271,1 | 687,63 | 16046 | 5,21




JleHn: maTHHAIIA
Henens: neppas

Ce30H: OCEHHE-3UMHHNI, BECEHHUH

Bo3spacrtras kateropus: 7-11 et

Ne HanmenoBanne Omroga | macca ITuiieBkie BelecTBa 3HEpT. Butamunsl MuHepasibHbI€ BEIIECTBA

peuer- [OpUUH, | OENKH, | KUPBI, | yTIAeB., | LEHHOCTb, BI, C, A, Mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,

TYpBI r r r r KKaJI ML MT MT

3aBTpPaK

202 MaxapoHHBIE U3eTTHs
0E3TIIFOTEHOBEICOTBAP- 150 5,46 5,78 30,45 195,7 0,04 0 0 0,8 111 37,2 57 0,57
HEIE

268/330 | burouiu us rosammnt ¢ | gy 827 | 902 | 879 131 0,04 018 | 0013 | 18 | 2856 | 7971 | 2547 | 145
COYCOM CMETaHHBIM

382 323 ¢ MOTIOKOM H caxa- 200 16 16 17,4 86 0,02 3,6 0,01 0 67,8 54,7 12,2 0,9
Bynouka 6e3rimoTeHoBast 50 2,95 3,80 29,00 161,90 0,06 0,08 0,09 0,55 24,63 46,18 7,02 0,5
X71e6 Ge3rIIIOTEHOBBIM 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
Hroro 21,88 23,5 89,84 660,8 0,18 3,86 0,113 3,16 134,82 230,87 54,33 | 3,52

o0en

40 Cayat U3 KamycThl, CIaj- 60 1,05 3,7 55 59,7 0,05 7,8 0 1,6 68,37 78,4 11,2 0,45
KOrOo Ieplia H pacTu-
TEIBHOro Macia *

88 Ilu w3 cBeX)el KamycTsl 250 1.8 4,98 8,13 84,48 0,08 18,48 0 1,38 122,93 47,43 21,20 0,83
¢ KapTodenem

TK «Capuenpkuy MSCHBIE 90 16,5 14,1 3,2 205 0,1 2,3 0 0 19,2 185,5 25,3 1,1

Ne2.21 MTApOBBICOE3TITIOTCHOBHIE

310 Kaprodens oTBapHOit 150 3,0 0,6 23,70 112,20 0,15 21,75 0 0,15 20,5 61,00 33,00 1,2
Kucens w3 koHIEHTpara 200 0,24 0 33,8 132,0 0 6,0 0 0,18 18,0 6,42 4 0,6
BHUTaMHUHHU3HPOBAHHBIH
X110 O€e3rIIFOTEHOBBIN 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 29,79 29,98 82,73 765,78 0,42 56,33 0 3,33 254,46 404,91 102,58 4,38
Hroro 3a geHb 51,67 53,48 172,57 1426,58 0,6 60,19 0,113 6,49 389,28 635,78 156,91 7,9
*3amMeHa Ha canar Wu3 60 1,02 3,00 51 51,4 0,01 11,8 0 9,24 31,3 20,3 9,6 0,4
KBAIICHON KaIyCThI




JleHb: MOHEACTLHIK

Henens: Bropas
Ce30H: OCeHHEe-3UMHHI, BECEHHUI

Bo3spacrtras kateropus: 7-11 et

Ne Haumenosanue Omroga | Macca ITumeBsbie BelecTBa SHEpT. ButaMuHb! MunepaibHbIE€ BEIECTBA
peren- [OpUUY, | OENKH, | KUPBI, | yTIAeB., | LEHHOCTb, BI, C, Mr A, Mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,
TYpBI r r T r KKaJI ML MT
3aBTpaK
182 Kamra pucoBas xunkas
MOJIOYHAS, C MACIIOM H 200 51 10,12 43,40 291 0,06 1,17 0,058 0,21 130,39 138,14 22,12 0,50
caxapom
X110 O€3rIIFOTEHOBBIN 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
15 Crip (Poccuiickuii ) 15 3,48 4,43 0 54,0 0,005 0,1 0,03 0,08 132 75,0 5,25 0,15
3t lafi ¢ caxapowt  mnto- 200 03 0,1 152 59 0 2.9 0 0,01 7.8 5,2 97 | 09
Hroro 12,48 17,95 62,8 490,2 0,085 4,17 0,088 0,31 272,92 231,42 41,01 1,65
ooden
8.1 TTOMHIOPBI CBEXHE 60 0,6 0,2 0,2 14,4 0 15,15 0,002 0,2 18,4 12,0 15,75 0,6
106 Cyn kaproensHbIl ¢ 250 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 1,3 95,80 143,7 26,00 11
pBIOOI
TK ITnoB w3 puca ¢ oTBap- 200 16,3 18,5 38,8 390 0,2 10,4 0 0 27,9 255,2 53,9 1,8
Ne2.10a | HBIM MsICOM
11.6 Kommor u3 cMecu cyxo- 200 0 0 35,4 140,00 0,01 0,4 0,002 0 25,2 19,4 39,6 0,6
(pyKTOB BUTAMUHH3UPO-
BaHHBIN
X11e6 Ge3rIIFOTEHOBBIN 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 25,9 27,52 98,19 823,3 0,45 37,03 0,064 1,52 172,76 456,46 143,13 43
HTroro 3a nennb 38,38 45,47 160,99 13135 0,535 41,2 0,152 1,83 445,68 687,88 184,14 5,95
*3aMeHa Ha KOHCEPBUPO- 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 42 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
BAaHHBIE OBOIIM II0 CE30-
Hy




JleHb: BTOpHUK
Henens: Bropas

Ce30H: OCeHHE-3UMHUN, BECEHHUI

Bo3spacrtras kateropus: 7-11 et

Ne Haumenosanue Omroga | Macca ITumeBsbie BelecTBa SHEpT. BuramMunsl MunepaibHbIE€ BEIECTBA

peren- [OpUUY, | OENKH, | KUPBI, | yTIAeB., | LEHHOCTb, BI, C,mMr A, Mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,

TypBI r r r r KKaJI ML MT

3aBTpPaK

166 f:;‘;‘g“ma [IHCHHAS 13 160 5,56 7,26 21,6 196,8 0,08 4,74 0,005 0,5 116,22 | 13456 | 405 | 1,08

376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1.4 0,28
X11e0 Oe3rIF0TEHOBBINA 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1

14 Macio cnuBo4HOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2,4 3,0 0 0,02
OpyKTHI B ACCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0,03 10,0 0 0,20 16,0 11,0 9.0 2.20
(IO TY9IHO)
HTtoro 9,71 18,23 50,53 456 0,13 14,77 0,045 0,82 148,45 164,44 54,84 3,68

ooden

52 Cayat U3 CBEKJIbI C pac- 65 0,8 5,4 55 73 0,1 3,58 0 0 174,2 102,5 19,06 0,9
TUTEJILHBIM MAaCJIOM

102 Cyn kaproensHbIl ¢ 250 49 5,33 19,93 144,43 0,015 2,83 0 2,45 42,68 137,78 38,25 1,83
(hacopo

TK Kyps! oTBapHbIC 80 14,8 15,6 0 205,3 0,1 8,8 0 0 23,7 187,6 22,8 4,82

Ne2.14

302 Kama rpeuneBas pac- 150 4,7 4,10 30,88 182,55 0,2 0 0 0 39,2 210,0 14,00 5,01
chIT4aTas

352 Kucens  HM3  cBeXux 200 0,24 0,12 35,76 145,08 0 18,0 0 0,18 8,2 6,42 0,96 0,28
(pyKTOB BUTAMUHH3UPO-
BaHHBIN
X11e0 Oe3rIF0TEHOBBIN 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 32,64 37,15 100,47 922,76 0,455 33,21 0 2,65 293,44 670,46 102,95 | 13,04
Hroro 3a aeHn 42,35 55,38 151 1378,76 0,585 47,98 0,045 3,47 441,89 834,9 157,79 | 16,72




Hens: cpena
Henens: BTopas

Ce30H: OCeHHE-3UMHUN, BECEHHUIT

Bo3spacrtras kateropus: 7-11 et

Ne Haumenosanue Omroga | Macca ITumeBsie BelecTBa SHEpT. BuramMunsl MunepaibHbIE€ BEIECTBA

peren- [OpUMUY, | OENKH, | KUPBI, | yTIAeB., | LEHHOCTb, BI, C, A, Mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,

TypBI r r r r KKal MI MI MT

3aBTpaK

227 Ppiba npunyiieHHas 80 13,8 7,1 0,17 122,2 0,07 0,62 0,05 0,47 28,87 151,11 22,9 0,63

312 ITiope kapTodespHOe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,033 0,15 36,25 76,95 26,70 0,86

378 ;I(z:hli C MOJIOKOM M caxa- 200 1,52 1,35 15.9 81.0 0,04 1,33 0,001 0 126,6 92,8 15,4 0,41
X110 O€3rIIFOTEHOBBIN 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1

14 Macio cnuBo4HOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2,4 3,0 0 0,02
Hroro 22,08 21,33 39,53 465,13 0,27 5,7 0,124 0,74 196,95 336,94 68,94 2,02

oden

24 Canar 13 cBexux omu- 60 0,57 3,6 18 42,36 0,02 5,66 0 03 16,3 18,06 9,9 0,46
JIOPOB U OT'YPIIOB

111 Cyn BEPMHUIIIEIICBbIi 250 41 6,3 50,8 295,2 0,1 0,5 0,023 0,3 197,3 166,9 24,9 0,5
(0e3rIroTEeHOBBIN)

TK [Trope 3 oTBapHOTO MS- 85 18 15,5 0 211 0,1 2,2 0,3 0 11,5 202,2 27,5 1,4

No2.1 ca B OyJIbOHE

304 Puc orBapHoOi 150 3,67 5,42 36,67 210.11 0,03 0 0,027 0,60 2,61 61,5 19,01 0,53
COK B aCCOPTHMEHTE 200 2,0 0,12 20,2 92,00 0,01 40 0 0,2 17,0 14,0 8 0,6
Xi1e6 6€3rIF0TEHOBEII 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 35,54 37,54 117,87 812,96 0,3 12,36 0,35 1,42 250,17 488,82 97,19 3,69
Hroro 3a geHb 57,62 58,87 157,4 1278,09 0,57 18,06 0,474 2,16 447,12 825,76 166,13 5,71
*3aMeHa Ha KOHCEPBUPO- 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 4.2 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
BaHHBIE OBOIIU IO CE30-
HY




Jlenn: ueTBepr
Henens: BTopas

Ce30H: OCEHHE-3UMHHNI, BECEHHUHN
Bozpactnas kareropust: 7-11 ner

Ne Haumenosanue Omroga | Macca ITumeBsie BelecTBa JHEPT. ButaMuHb! MunepaibHbI€ BEIECTBA

peuen- MOPLUUY, | OCJNKH, | KUPBI, | YIIEB., | LIEHHOCTb, BI, C, A, mr E, mr Ca, mr P,mr | Mg, mr | Fe,

TypBI r r T r KKal MI MI MI

3aBTpPaK

211 OMIIET ¢ CBIPOM 3arie- 150 15,0 18,0 3,7 237 0,09 3,9 0,24 0,3 248,6 300,3 21,8 3,0
YEHHBIN

s lafi ¢ caxapowt - 200 03 0,1 152 59 0 2.9 0 0,01 7.8 5,2 97 | 09
Xi1e6 6€3rII0TEHOBEII 20 3,6 3,3 4,72 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1

14 Macio cnuBo4HOE 7 0,06 5,08 0,09 46,2 0 0 0,028 0,11 2,4 3,0 0 0,02
OpyKTHI B ACCOPTUMEHTE 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(IO TY9IHO)
Hroro 20,46 26,98 44,19 524,4 0,15 16,8 0,268 0,83 269,53 349,58 77,44 4,62

o0en

69 Bunerper ¢ cenpapio u 60 3,5 6,2 3,0 75,1 0,03 3,55 0,002 2,7 23,1 61,3 11,7 0,5
3€JICHBIM JTYKOM

96 PacconpHUMK NeHHUHTpan- 250 1,9 5,4 12,5 107,29 0 7,4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
CKHI CO CMETaHOM

TK Pri10a mpumymenHas 80 16,6 5,0 0 112 0,07 0,8 0 1,46 19,4 194,6 21,9 0,5

Ne3.1

204 MakapoHbl Ge3rIrTeHO- 150 8,46 9,95 21,32 209,0 0,05 0,14 0,04 0,67 184,5 126,3 12,7 0,77
BbI€ OTBAPHBIE C CHIPOM

350 Kucens u3 sron BuramMu- 200 0,16 0,08 27,5 11,36 0,01 14,00 0 0,2 8,2 9,0 4.4 0,14
HU3UPOBAHHBIN
X1e6 6€3rIF0TEHOBEII 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro

37,82 33,23 72,72 687,15 0,2 25,89 0,042 5,05 278,96 435,26 95,38 2,61

HToro 3a aeHn 58,28 60,21 116,91 1211,55 0,35 42,69 0,31 5,88 548,49 784,84 172,82 7,23




JleHs: maTHHAIIA
Henens: Bropas

Ce30H: OCeHHE-3UMHUMN, BECEHHUN

Bo3spacrtras kateropus: 7-11 et

Ne Haumenosanue Omroga | Macca ITumeBsbie BelecTBa SHEpT. ButaMuHb! MunepaibHbIE€ BEIECTBA

peren- [OpUUY, | OENKH, | KUPBI, | yTIAeB., | LEHHOCTb, B1,mr CwMmr | A, Mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,

TypBI r r r r KKal MT

3aBTpaK

189 f:;‘;‘;";“a prcopa ¢ 180 4,7 87 39,26 282,9 0,4 2,8 0,05 15 33,4 91,1 30,56 | 0,93

376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1.4 0,28
X11e0 Oe3rIF0TEHOBBINA 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0 0 0 0 0 0 0 0
BesrmroreHOBOE IEUEHBE 50 4.5 41 38,8 220 0,04 0 0 0,04 25,05 26,10 6,88 0,1
OpyKTHI B ACCOPTUMEHTE 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(IO TY9IHO)
Hroro 14,37 16,62 118,26 745,1 0,48 12,83 0,05 1,94 77,55 148 80,84 1,91

ooden

21 Cayat u3 COJICHBIX OTyp- 60 0,5 2,01 1,1 33,6 0,09 4,2 0 0,27 20,38 13,9 8,4 0,04
I[OB C 3€JICHBIM JIYKOM

106 Cyn xaprodesnbHBIH ¢ 250 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 1,3 95,80 2437 26,00 1,1
pBIOOH

TK «Capnenbku»  MSCHBIC 90 16,5 14,1 3,2 205 0,1 2,3 0 0 49,2 285,5 25,3 1,1

Ne2.21 IapOBBICOE3TITIOTEHOBBIE

139 Kamycra TymeHas 150 3,0 5,52 11,8 115,5 0,03 2,75 0 0,15 88,1 81,00 20,85 1,2

342 Komnor u3 ¢ppykToB BH- 200 0,2 0,2 21,2 115,00 0,01 9,6 0 0,0,8 49,3 6,42 4,00 0,8
TaMUHU3UPOBAHHBIN
Xi1e6 6€3rIF0TEHOBEII 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 29,2 30,65 61,09 748 0,47 29,93 0,06 1,74 308,24 656,68 92,43 4,44
Hroro 3a neHn

43,57 47,27 179,35 1493,1 0,95 42,76 0,11 3,68 385,79 804,68 173,27 | 6,35

[IpumepHOE AeCcATHAHEBHOE MEHIO COCTABIEHO HA OCHOBE MPUMEPHOT0 ABAAATHIHEBHOTO MEHIO, IpeacTaBieHHOro B «MP 2.4.0179-20 ['nruena aerel u moapocTkoB. Peko-

MCHAAIUU IO OPraHU3alu MATaHUS 06y‘laIOH.[I/IXCH 06p8,30BaTeJ'IBHLIX OpFaHI/IBaHI/Iﬁ. MCTO,Z[PI‘I@CKI/IC PEKOMCHAAun»

MeTtoauueckue pekomenaanuu M.P. 0162-19

COopHUK peLenTyp Ha IPOAYKIIMIO JJis 00y4aroIMXcs BO BceX 00pa3oBaTeabHbiX yupexaeHusx/I[lox pea. M.IT.MorunsHoro u B.A. Tyrenbsaa. — M.:JleJIu npunr,2011.-544¢




Oenkw, JKUPBIL, YIJIEB., JHEpT. BI1, mr C, mMr A, mr E, mr Ca, mr P, mr Mg, mr Fe, mr

r r r LIEHHOCTb,

KKaJI
1-3aBTpak 21,17 25,97 79,63 700,2 0,3 14,98 0,086 2,47 358,5 430,15 116,24 3,16
2 -3aBTpaK 16,73 21,92 92 652,06 0,29 0,05 0,146 151 82,85 167,32 38,02 2,12
3-3aBTpak 10,66 19,16 56,28 487,8 0,14 17,75 0,089 0,85 175,85 188,74 66,54 4,32
4-3aBTpak 20,91 24,56 26,78 483,1 0,21 7,97 0,311 2,56 136,05 290,59 37,65 1,77
5-3aBTpak 21,88 23,5 89,84 660,8 0,18 3,86 0,113 3,16 134,82 230,87 54,33 3,52
6-3aBTpak 12,48 17,95 62,8 490,2 0,085 4,17 0,088 0,31 272,92 231,42 41,01 1,65
7 -3aBTpaK 9,71 18,23 50,53 456 0,13 14,77 0,045 0,82 148,45 164,44 54,84 3,68
8-3aBTpak 22,08 21,33 39,53 465,13 0,27 57 0,124 0,74 196,95 336,94 68,94 2,02
9-3aBTpak 20,46 26,98 44,19 524,4 0,15 16,8 0,268 0,83 269,53 349,58 77,44 4,62
10-3aBTpak 14,37 16,62 118,26 745,1 0,48 12,83 0,05 1,94 77,55 148 80,84 1,91
170,45 | 216,22 | 659,84 5664,79 2,235 98,88 1,32 15,19 | 1853,47 | 2525,03 | 635,82 | 28,77
OenkH, JKUPBIL, YIJIEB., SHEpT. Bl1, mr C, mMr A, mMr E, mr Ca, mr P, mr Mg, mr Fe, mr

r r r IIEHHOCTb,

KKaJl
1- oGen 37,45 39,76 53,48 895,56 0,41 32,97 0,265 3,09 242,93 443,42 101,83 6,42
2-06en 33,1 38,05 71,93 794,35 0,43 15,1 0,33 0,7 123,73 376,79 90,73 4,57
3-06en 27,22 32,49 89,06 810,24 0,4 33,14 0,02 0,67 126,87 423,16 109,28 3,44
4-00en 30,54 23,82 106,31 856,4 0,23 33,39 0,007 0,27 135,05 397,04 122,81 3,44
5-06en 29,79 29,98 82,73 765,78 0,42 56,33 0 3,33 254,46 404,91 102,58 4,38
6-06en 259 27,52 98,19 823,3 0,45 37,03 0,064 1,52 172,76 456,46 143,13 4,3
7-06en 32,64 37,15 100,47 922,76 0,455 33,21 0 2,65 293,44 670,46 102,95 | 13,04
8-06en 35,54 37,54 117,87 812,96 0,3 12,36 0,35 1,42 250,17 488,82 97,19 3,69
9-006en 37,82 33,23 72,72 687,15 0,2 25,89 0,042 5,05 278,96 435,26 95,38 2,61
10-00en 29,2 30,65 61,09 748 0,47 29,93 0,06 1,74 308,24 656,68 92,43 4,44
339,66 357,17 898,04 8640,9 3,765 309,35 1,138 20,44 | 2186,61 4753 | 1574,98 | 75,94




Hroro 3a nenn OCNKHU, | >KHPHI, VTJIEB., | DHEPT. BI1, mr C,mMr | A, Mr E, mr Ca, mr P, mr Mg, mr | Fe,

r r r LIEHHOCTb, MT

KKaJj

1 nenn 37,45 39,76 53,48 895,56 0,41 32,97 0,265 3,09 242,93 443,42 101,83 6,42
2 1eHb 49,83 59,97 163,93 1446,41 0,72 15,15 0,476 2,21 206,58 544,11 128,75 6,69
3 neHnp 37,88 51,65 145,34 1298,04 0,54 50,89 0,109 1,52 302,72 611,9 175,82 7,76
4-neHn 51,45 48,38 133,09 1339,5 0,44 41,36 0,318 2,83 271,1 687,63 160,46 5,21
5-1eHn 51,67 53,48 172,57 1426,58 0,6 60,19 0,113 6,49 389,28 635,78 156,91 7,9
6-1eHn 38,38 45,47 160,99 13135 0,535 41,2 0,152 1,83 445,68 687,88 184,14 5,95
7-nenn 42,35 55,38 151 1378,76 0,585 47,98 0,045 3,47 441,89 834,9 157,79 | 16,72
8-1eHp 57,62 58,87 157,4 1278,09 0,57 18,06 0,474 2,16 447,12 825,76 166,13 571
9-1eHb 58,28 60,21 116,91 1211,55 0,35 42,69 0,31 5,88 548,49 784,84 172,82 7,23
10-nenn 43,57 47,27 179,35 1493,1 0,95 42,76 0,11 3,68 385,79 804,68 173,27 | 6,35
HUTOI'O 488,99 | 545,07 | 1554,18 13847,83 57| 393,25 2,372 33,16 | 3681,58 | 6860,9 | 1577,92 | 75,94




