IIpuMepHoe necATHAHEBHOE MEHIO 1JIf o0yyarmmxcs 1-4-x KJ1accoB cTpagalInX (peHUJIKeTaHypHuei

JJIS1 OPTAaHM3ANNH MUTAHUSA IKOJbHUKOB 0011€e00pa30BaTe/ILHbIX YUpe:KIeHUH
r. Boponeska u Boponexckoii o6s1actu B 2020/2021 yueOHom rogy

JleHb: MOHEACTLHIK
Henensa: nepsas

Ce30H: OCEHHEE-3UMHIN, BECEHHUI

Bozpactnas kareropust: 7-11 ner

Ne Haumenosanue Omoga | macca ITumeBsbie BelecTBa SHEpT. ButaMuHb! MunepaibHbIE€ BEIECTBA
peuen- [OpUMWH, | OENKH, | KUPBI, | yrieB., | LEHHOCTS, B1, C, A, mr E, mr Ca, Mr P,mMr | Mg, mr | Fe,
TypBI r r r r KKall MI MI MT
3aBTpPaK
178 Karra Bsi3kas u3 mimeH-
HOM KPYIIBI C MacioM 200 4,8 11 33,8 253,8 15 0,34 0,05 0,3 27,34 124,0 44,6 1,4
(Ha Boze)
382 Kaxao na nu3odemio- 200 1,96 6,8 40,0 168,75 01 6,48 17,34 499 | 141
BOM MOJIOKE
X11e6 HU3KOOEIKOBBII 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
14 Macio cIMBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2,4 3,0 0 0,02
Chip 0e30e/IKOBBIT 15 0 3,45 3,0 43,05 0,005 0 0 0 0 0 0 0
DpyKTHI B ACCOPTUMEHTE 100 15 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(oIITYYHO)
UTOIro 9,44 29,2 107,81 673,32 1,665 10,34 0,09 1,07 48,82 189,74 98,19 3,65
ooden
8.2 Orypupl CBEXHE 60 0,42 0,06 1,14 7,00 0,02 4,2 0 0 10,2 8,4 7,9 0,3
112 CBEKOJILHHK BereTaph- 250 23 46 17,4 117,0 01 12,5 0 0 90,5 20,7 913 | 15
AHCKHI CO CMETaHOU
154 Kotnetsl kanycTHbIe ¢ 125 4.4 9,24 17,45 184 0,025 2,774 0,02 0,098 30,13 44,8 18,63 | 0,604
COYCOM CMETaHHbBIM
143 Pary u3 oBouieit 150 3,53 12,7 2,29 202,86 0,09 15,37 0,065 2,07 63,09 67,29 16,26 0,86
349 KommoT u3 cmecu cyxo- 200 0 0 31,4 140,00 0,01 3,6 0,2 0 32,48 48,72 10,00 0,6
(pPYKTOB BUTAMUHHU3UPO-
BaHHEIN
Xeb PIKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIeHUYHBIN
HUTOTrO 12,89 27,04 89,44 742,82 0,195 38,444 0,285 2,528 235,6 232,31 154,09 | 5,104
Hroro 3a neHnb 22,33 56,24 197,25 1416,14 1,86 48,784 0,375 3,598 284,42 422,05 252,28 | 8,754
*3aMeHa Ha KOHCEPBHPO- 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 42 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
BaHHBIE OBOIIM 10 CE30HY




JleHb: BTOpHUK
Henens: neppas

Ce30H: OCEHHEE-3UMHIN, BECEHHUI

Bo3spacrtras kateropus: 7-11 et

Ne HanmenoBanne Omroga | macca ITuiieBkie BelecTBa 3HEpT. Butamunsl MuHepasibHbI€ BEIIECTBA

peuer- opuuy, | OeNKW, | KUPBI, | yrieB., | LEHHOCTH, B1, C, A, Mr E, mr Ca,mr |P,Mr | Mg, Fe, mr

TYpHBI r r r r KKaJl MT MT MI

3aBTpaK

201 3anexanka u3 ropoxa u 200 11,9 9,47 52,8 278,76 0,391 21,84 0,05 0,854 | 180,38 | 5544 | 128,95 6,85
Kaprodens co cMeTaHOH
Kogeiiuuiii  Hamutox ¢ 200 0 0 15,0 60,0 0 0 0 0 0,9 01 05 03
MOJIOKOM 0e30€JIKOBBIM
X116 HU3K0OENKOBBIi 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
[euenne Ge3beKoBOC (B 50 0,5 7 33,5 198,5 0 0 0 0 0 0 0 0
ACCOPTUMEHTE)

Hroro 13,5 16,67 111,18 582,98 0,411 21,84 0,05 1,114 185,88 571,9 136,05 7,37
ooden

8.8a Camat M3 CBEKJIBI U 50- 65
JOK C PpaCTHTEIBHBIM 0,8 6,4 5,9 94 0,1 4,2 0 0,087 19,02 20,7 9,9 0,96
MacJIioM

111 Cyn ¢ MakapoHHBIMH 250
W3EeUAMA 0e30€JIKOBBI- 0,4 5 11,3 91,8 0,05 3,25 1,3 0,5 15,5 31 9,25 0,5
MU

153 Komers: caexommbibie ¢ 120 4,08 9,24 24,04 194 0,025 2,774 0,02 0,098 | 30,13 | 448 | 18,63 | 0,604
COYCOM CMETaHHBIM
[Trope kapTodensHoe 6e3 150 29 4.4 23 1425 0,153 21,0 0,04 0,19 19,56 80,3 29,65 1,2
MOJIOKA
COK B aCCOPTHMEHTE 200 2,0 0,12 20,2 92,00 0,01 4.0 0 0,2 17,0 14,0 8 0,6
Xneb pHKaHO- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
NIIEHUYHBIA
Hroro 12,42 25,6 104,2 706,26 0,378 35,224 1,36 1,435 110,41 233,2 85,43 5,104
HToro 3a neHnb 25,92 42,27 215,38 1289,24 0,789 57,064 1,41 2,549 296,29 805,1 221,48 12,474




eHnb: cpena
Henens: neppas

Ce30H: oceHHee-3UMHUI, BECEHHUN

Bo3spacrtras kateropus: 7-11 et

Ne Haumenosanue Omroga | Macca ITumeBsbie BelecTBa SHEpT. ButaMuHb! MunepaibHbIE€ BEIECTBA
peren- [OpUMH, | OENKH, | KHUPBI, | yrieB., | LEHHOCTS, B1, mr C,Mr | A, Mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,
TYpBI r r T r KKaJI MT
3aBTpaK
191 Korzersi mueiie ¢ 150/20 | 5,03 7.4 476 318,8 0,08 0,62 - - 2388 | 3029 | 8211 | 1,19
MIOBUIJIOM
3t ;I(")‘ﬁ © CaxapOoM I MO 200 0,3 01 15,2 59 0 2,9 0 0,01 78 5,2 9,7 0,9
X11e6 HU3KO0OEIKOBBIH 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
14 Macio cnuBo4HOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2,4 3,0 0 0,02
OpyKTHI B ACCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0,03 10,0 0 0,20 16,0 11,0 9.0 2.20
(mOIITYYHO)
Hroro 6,91 15,35 82,41 536,52 0,13 13,52 0,04 0,58 54,68 66,89 107,41 4,53
o0en
21 CanaT U3 COJIEHBIX OTYp- 60 0,5 2,01 11 33,6 0,09 4,2 0 0,27 20,38 13,9 8,4 0,04
I0B C 3€JIEHBIM JIYKOM
1.1 Bopmr Bererapmanckuii ¢ 250 1,9 6,1 12,5 111,0 0,1 34,3 2 0 67,9 14,0 69 1,1
KamycToil U Kaprodenem
CO CMETaHOH
169 Kabauku ¢apimpoBas- 200
HbIE OBOIIIAMH 3,82 21,3 9,86 252,0 0,06 16,1 0 0,46 111,86 79,42 29,92 0,96
345 KoMmor w3  cBexux 200 0,52 0,18 28,86 122,24 0,02 17,6 0 0,38 23,4 23,4 17,0 0,6
(GpPYKTOB BUTAMHHHU3HUPO-
BaHHBIN
X1eb prKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIeHUYHBIN
Hroro 8,98 30,03 72,08 610,8 0,31 72,2 2 1,47 232,74 173,12 134,32 3,94
HToro 3a neHp 15,89 45,38 154,49 1147,32 0,44 85,72 2,04 2,05 287,42 240,01 241,73 8,47




Jlenn: ueTBepr

Henens: nepBas

Ce30H: oceHHee-3UMHUI, BECEHHUN

Bo3spacrtras kateropus: 7-11 et

N9 HaumenoBauue 6J'IIOI[a Macca HI/IIIIGBLIG BCUICCTBA SHEPT. ButamuHbl MI/IHepaJ'H:HI)IG BeIIcCTBa

peren- [OpUMH, | OENKH, | KHUPBI, | yriaeB., | LEHHOCTS, BI, C, A, Mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,

TYPbI T T r T KKaJl Mmr Mmr Mmr

3aBTpPakK
191 | DwrouKn muerHsie co 180/20 5.4 9,4 31,7 233,5 0,176 0,07 9,2 0,47 2336 | 1269 | 49,72 | 151

CMETaHON
BoboBsie oTBapHEIE (3¢-

306 JICHBIH FOPOIUEK KOHEep- 80 4,31 2,18 4,64 47,3 0,04 7,68 0,011 18 1914 | 4896 | 16,13 | 064
BHPOBaHHBII/KyKypy3a
KOHCEPBUPOBAHHAs!)

376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 111 28 14 0,28
X166 HI3KOGEIKOBBIi 20 11 0,2 9,88 4572 0,02 0 0 0,26 46 174 6,6 0,22
Hroro 10,88 118 61,22 386,52 0,236 7,78 9,211 2,53 58,2 | 196,06 | 73,85 | 2,65

o0en

8.12 BHHerper OBOW[HOH ¢ 60 1,0 31 53 70 0,06 7,95 0 0 20,13 28,1 11,7 | 053
PACTUTCIIBHBIM MACJIOM

95 PacconpHNK qoMalIHui 250 1,9 3,4 12,5 89 0 7,4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5

171 Kallla MlIeHHAs pacchil- 200 8,55 114 49,03 333,75 0,04 0 0,004 0,25 3556 | 17500 | 62,7 | 2,01
yartas

154 KomeTs! wamycTaie ¢ 125 4,4 9,24 17,45 184 0,025 2,774 | 0,02 0,098 | 30,13 44,8 18,63 | 0,604
COYCOM CMETAHHBIM

388 Hanmurok X mwiomoB mu- 200 0,7 0,3 24,7 117 0 15,00 0,003 0 19,2 4.9 3,1 0,7
NOBHUKA BUTAMHWHHU3UPO-
BaHHBIN
Xie6 piKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 | 10,00 | 1,24
MIIEHUYHBIN
Hroro 1879 | 27,88 | 128,74 885,71 0,165 33,124 | 0027 | 0708 | 15252 | 3131 | 142,93 | 5584
Hroro 3a feHb 29,67 | 39,68 | 189,96 | 1272,23 0401 | 40,904 | 9,238 | 3,238 | 210,72 | 509,16 | 216,78 | 8,234




JleHn: maTHHAIIA
Henens: neppas

Ce30H: OCEHHEE-3UMHIN, BECEHHUI

Bo3spacrtras kateropus: 7-11 et

Ne HanmenoBanne Omroga | macca ITuiieBkie BelecTBa 3HEpT. Butamunsl MuHepasibHbI€ BEIIECTBA

peuer- opuuy, | OeNKW, | KUPBI, | yrieB., | LEHHOCTH, B1, C, A, Mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,

TYpBI r r r r KKall MI MI MI

3aBTpaK

176 Kara Bsi3kast mieHHasi ¢
TRIKBOM 200 5,42 10,15 | 34,62 248,00 0,288 0,96 08 0,326 25,6 1294 | 46,68 | 1,51
(ua BoIIE, C caxapom, ¢
MacJoM)

382 Kaxao na nmsxodenco- 200 1,96 6.8 40,0 168,75 0.1 648 | 1734 | 499 | 141
BOM MOJIOKE
[euenne Ge30eKoBOC (B 50 0,5 7 33,5 198,5 0 0 0 0 0 0 0 0
ACCOPTHUMEHTE)
X116 HU3KOOEIKOBBII 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
Hroro 8,98 24,15 118 660,97 0,408 0,96 0,8 0,586 36,68 164,14 58,27 3,14

o0eq

40 Canat U3 KamycThl, ciaj- 60 1,05 3,7 55 59,7 0,05 7,8 0 1,6 68,37 78,4 11,2 0,45
KOT'o nepua nu paCTI/I-
TCJIBHOI'O Macjia *

88 [[In u3 cBexell KamycThl 250 1,8 5,2 10,0 92,0 0,5 18,48 1,7 0 896,5 154,5 21,20 0,83
¢ kapTodenem Ha Kypu-
HOM OyJbOHE

8,20 41 0

ipa 13 kabasikon 60 0,5 24 | 33 40,0 0.1 33.1 0 0 | 1000 | 791 | 1367 | 37

310 Kaptodens orBapHoOi 200 3,0 0,6 23,70 112,20 0,15 21,75 0 0,15 20,5 61,00 33,00 1,2
Kucenp w3 koHIEHTpara 200 0,24 0 33,8 132,0 0 6,0 0 0,18 18,0 6,42 4 0,6
BHTaMHHHSHpOBaHHLIﬁ
Xnebd pKaHO- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MHIITEeHUYHBIHI
Hroro 8,83 12,34 96,06 527,86 0,84 87,13 1,7 2,29 112157 | 421,82 216,1 8,02
Hroro 3a aenn 17,81 36,49 214,06 1188,83 1,248 88,09 2,5 2,876 1158,25 | 585,96 274,37 | 11,16
*3aMeHa Ha calar u3 60 1,02 3,00 51 51,4 0,01 11,8 0 9,24 31,3 20,3 9,6 0,4
KBAIlICHON KalyCThbl




JleHb: MOHEACTBLHHK
Henens: Bropas

Ce30H: oceHHee-3UMHUI, BECEHHUN

Bo3spacrtras kateropus: 7-11 et

Ne Haumenosanue Omroga | Macca IIumeBrie BemecTa SHEPT. BuTtamunbs! MuHepanbHbIe BEUIECTBA
peren- [OpUMH, | OENKH, | KHUPBI, | yrieB., | LEHHOCTS, B1, C, Mr A, Mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,
TYpBI r r T r KKaJI ML MT
3aBTpaK
201 3anexanka u3 ropoxa u 200 11,9 9,47 52,8 278,76 0,391 21,84 0,05 0854 | 180,38 | 5544 | 12895 | 6,85
KapToQes co cMeTaHOH
X11e06 HU3KOOEIKOBBIH 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
Chrip 6e30eKOBBIN 15 0 3,45 3,0 43,05 0,005 0 0 0 0 0 0 0
Kodeiuptii ~ nanurox ¢ 200 0 0 15,0 60,0 0 0 0 0 0,9 01 05 0,3
MOJIOKOM 0e30€JIKOBBIM
Hrtoro 13 13,12 80,68 427,53 0,416 21,84 0,05 1,114 185,88 571,9 136,05 7,37
o0en
8.1 TTOMHIOPBI CBEXHE 60 0,6 0,2 0,2 14,4 - 15,15 0,002 0,2 18,4 12,0 15,75 0,6
97 Cyn kapTodenbHbIH 250 2,3 2,8 16,87 114,0 0,1 12,0 0 1,3 30,45 17,7 31,4 1,2
153 Komzetst cexonbibie ¢ 120 4,08 9,24 24,04 194 0,025 2,774 0,02 0,098 | 30,13 44,8 18,63 | 0,604
COYCOM CMETaHHBIM
[Trope kapTodensHoe 6e3 150 29 4.4 23 1425 0,153 21,0 0,04 0,19 19,56 80,3 29,65 1,2
MOJIOKA
11.6 KomnoT u3 cmecn cyxo- 200 0 0 35,4 140,00 0,01 0,4 0,002 0 25,2 19,4 39,6 0,6
(GpPYKTOB BUTAMHHHU3HUPO-
BaHHBIN
X1eb prKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIICHUYHBIH
Hrtoro 12,12 17,08 119,27 696,86 0,328 51,324 0,064 2,148 132,94 276,6 145,03 | 5,444
HUroro 3a nenn 12,81
25,12 30,2 199,95 1124,39 0,744 73,164 0,114 3,262 318,82 848,5 281,08 4
*3aMeHa Ha KOHCEPBUPO- 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 42 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
BAaHHBIE OBOIIM IO CE30-
Hy




JleHb: BTOpHUK

Henens: BTopas

Ce30H: oceHHee-3UMHUI, BECEHHUN

Bo3spacrtras kateropus: 7-11 et

Ne Haumenosanue Omroga | Macca ITumeBsie BelecTBa JHEPT. ButaMuHb! MunepaibHbIE€ BEIECTBA
peren- [OpUMH, | OENKH, | KHUPBI, | yriaeB., | LEHHOCTS, BI, C,mMr A, Mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,
TypBI r r r r KKal MI MT
3aBTpPaK
178 Karma Bsi3kast U3 mieH-
HOW KPYIIBI C MacJIOM 200 4.8 11 33,8 253,8 15 0,34 0,05 0,3 27,34 124,0 44.6 1,4
(Ha BozC)
31t ;I(")‘ﬁ © CAXAPOM HLIIIMO= 1 500/15/7 0,3 01 15,2 59 0,004 2,9 0 0,01 78 5,2 9,7 0,9
Xi11e0 HU3KOOETKOBBIA 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
14 Macio cIMBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2,4 3,0 0 0,02
DpyKTHI B ACCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0,03 10,0 0 0,20 16,0 11.0 9.0 2,20
(mOIITYYHO)
HToro 6,68 18,95 68,61 471,52 1,554 13,24 0,09 0,88 58,14 160,6 69,9 4,74
o0en
52 Camat U3 CBEKIBI C pac- 65 0,8 5,4 55 73 0,1 3,58 0 0 174,2 102,5 19,06 0,9
TUTEJILHBIM MaclIOM
102 Cyn kaprodensHbIil ¢ 250 49 5,33 19,93 144,43 0,015 2,83 0 2,45 42,68 137,78 38,25 1,83
(acoipro
169 Kabauku ¢apiimpoBaH- 200
HbIE OBOIIIAMH 3,82 21,3 9,86 252,0 0,06 16,1 0 0,46 111,86 79,42 29,92 0,96
352 Kucene w3 cBexux 200 0,24 0,12 35,76 145,08 0 18,0 0 0,18 8,2 6,42 0,96 0,28
(pPyKTOB BUTAMUHHU3UPO-
BaHHBIN
Xi1eb pIKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIeHUYHBIN
Hroro 12 32,59 90,81 706,47 0,215 40,51 0 3,45 346,14 368,52 98,19 5,21
Hroro 3a aeHn 18,68 51,54 159,42 1177,99 1,769 53,75 0,09 4,33 404,28 529,12 168,09 9,95




Hens: cpena
Henens: BTopas

Ce30H: oceHHee-3UMHUI, BECEHHUN

Bo3spacrtras kateropus: 7-11 et

BAaHHBIE OBOIIM II0 CE30-
HY

Ne Haumenosanue Oimona | macca IIuieBsie BelecTBa DHEPT. BurtaMunsl MuHepanbHbIe BEIIeCTBA

peren- [OpUMH, | OENKH, | KHUPBI, | yriaeB., | LEHHOCTS, BI, C, A, Mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,

TYpHBI r r r r KKaJl ML ML MT

3aBTpPaK

185
f{gi‘;ﬁ“‘a usmmenac | 200 724 | 1422 | 4478 | 3360 014 | 002 | 001 | 158 | 390 | 1405 | 473 | 176

378 :Isﬁ C MOJIOKOM U caxa- 200 1,52 1.35 159 81,0 0,04 1,33 0,001 0 126,6 92,8 15,4 0,41
X11e0 HU3KOOEIKOBBIN 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22

14 Macno ciMBoYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2,4 3,0 0 0,02
Hroro 9,94 23,02 70,69 528,72 0,2 1,35 0,51 1,95 172,6 253,7 69,3 2,41

ooden

24 Canar u3 CeRHX oMu- 60 0,57 3,6 18 42,36 0,02 5,66 0 0,3 16,3 18,06 9,9 0,46
JIOPOB U OT'YPLIOB

101 Cym  KpecThsSHCKHHA C 250 1,9 2,7 12,11 85,75 0,1 8,25 0,023 0,3 26,7 56,0 24,9 0,5
MUIIEHHON KpYIoil

143 Pary u3 oBoeit 150 3,53 12,7 2,29 202,86 0,09 15,37 0,065 2,07 63,09 67,29 16,26 0,86

191 | DWTOUKH MIICHHEIE CO 180/20 5.4 9,4 31,7 233,5 0,176 0,07 0,1 0,47 2336 | 1269 | 4972 | 1,51

CMCTAHOU
COK B acCCOPTHMEHTE 200 2,0 0,12 20,2 92,00 0,01 4.0 0 0,2 17,0 14,0 8 0,6
Xi1eb pKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
NIIEHUYHBIA
Hroro 15,64 28,96 87,86 748,43 0,436 33,35 0,188 3,7 155,65 324,65 118,78 5,17
Hroro 3a aenn 25,58 51,98 158,55 1277,15 0,636 34,7 0,698 5,65 328,25 578,35 188,08 7,58
*3aMeHa Ha KOHCEPBUPO- 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 42 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4




Jlenn: ueTBepr

Henens: BTopas

Ce30H: OCEHHEE-3UMHIN, BECEHHUI
Bozpactnas kareropust: 7-11 ner

Ne Haumenosanue Omroga | Macca ITumeBsie BelecTBa JHEPT. ButaMuHb! MunepaibHbI€ BEIECTBA

peuen- [OpUUY, | OCNKH, | XKUpBI, | yrieB., | LEHHOCTS, BI, C, A, mr E, mr Ca, mr P,mr | Mg, mr | Fe,

TypBI r r T r KKaJ MI MI MI

3aBTpaK

201 3anexanka w3 ropoxa n 200 11,9 9,47 52,8 278,76 0,391 21,84 0,05 0,854 | 180,38 | 5544 | 12895 | 6,85
KapTodessi co CMEeTaHoi

376 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
Xi11e0 HU3KOOETKOBBIA 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22

14 Macio cnuBo4HOE 7 0,06 5,08 0,09 46,2 0 0 0,028 0,11 2,4 3,0 0 0,02
OpyKTHI B ACCOPTUMEHTE 100 15 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(moIITYYHO)
Hroro 15,11 15,27 98,55 527,72 0,451 31,87 0,078 1,624 206,48 605,6 178,95 7,97

o0en

69 Bunerper ¢ 3eleHBIM 60 3,5 6,2 3,0 75,1 0,03 3,55 0,002 2,7 23,1 61,3 11,7 0,5
JIYKOM

95 PaccoabHUK JOMAIIHUI 250 1,9 3,4 12,5 89 0 7,4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5

205 MakapoHHbIC  H3JCITUS
0e30eKOBEIe OTBApPHEIC C 200 0,4 5 11,3 92 0,05 3,25 1,3 0,5 15,5 31 9,25 0,5
OBOLIAMU

350 Kucens u3 sron BuraMu- 200 0,16 0,08 27,5 11,36 0,01 14,00 0 0,2 8,2 9,0 4.4 0,14
HU3HPOBAHHBIN
Xi1eb pIKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIICHUYHBIH
Hroro 8,2 15,12 74,06 359,42 0,13 28,2 1,302 3,76 94,3 161,6 72,15 2,88
Hroro 3a aeHn 23,31 30,39 172,61 887,14 0,581 60,07 1,38 5,384 300,78 767,2 251,1 10,85




JleHn: maTHHAIIA
Henens: Bropas

Ce30H: oceHHee-3UMHMI, BECEHHU I

Bo3spacrtras kateropus: 7-11 et

No HanmenoBanue 6moga | macca ITuiieBkIe BemecTBa DHEPT. Buramunbl MuHepanbHbIe BEIIeCTBA

peren- [opuuy, | OenKw, | KUpBI, | yrieB., | LEH- B1, mr C,Mr | A, Mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe, M

TYpHBI r r r r HOCTD,

KKaj
3aBTpaK

176 Kamma Bsi3kas mireHHast
C THIKBOH 200 54> | 1015 | 34,62 | 24800 | 0288 | 096 | 08 | 147 | 256 | 1294 | 4668 | 151
(ma Bojie, C caxapom, ¢
MAacCIIOM)
Kogeiiuuiii  Hanutox ¢ 200 0 0 15,0 60,0 0 0 0 0 0,9 01 05 03
MOJIOKOM 0€30€IKOBEIM
Xi1e6 HU3K00EIKOBBIM 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
[euenne Ge3bekoBOC (B 50 0,5 7 33,5 198,5 0 0 0 0 0 0 0 0
ACCOPTUMEHTE)
Hroro 7,02 17,35 93 552,22 0,308 0,96 0,8 1,73 31,1 146,9 53,78 2,03

ooen

21 Canat U3 COJECHBIX OTyp- 60 0,5 2,01 1,1 33,6 0,09 4,2 0 0,27 20,38 13,9 8,4 0,04
OB C 3CJICHBIM JIYKOM

112 CBEKOJILHHK BEreTaph- 250 23 46 17,4 117,0 01 12,5 0 0 90,5 20,7 91,3 15
AHCKHH CO CMETaHOU

171 Kama mmenHast pacchir- 200 8,55 11,4 49,03 333,75 0,04 0 0,004 0,25 35,56 175,00 62,7 2,01
qyartas

154 KomseTs! wamycTaie ¢ 125 4,4 9,24 17,45 184 0,025 2,774 | 0,02 0,098 | 30,13 44,8 18,63 | 0,604
COYCOM CMETaHHBIM

200 [Trope u3 ropoxa u Kap-
Todens 150 11,9 8 35,4 261,3 0,188 9,82 49 0,306 52,6 157,6 38,96 2,0
(6e3 mosoka)

342 Komnor u3 GpykToB BH- 200 0,2 0,2 21,2 115,00 0,01 9,6 0 0,8 49,3 6,42 4,00 0,8
TaMHUHU3HPOBAHHBIN
Xi1eb pIKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIeHUYHBIN
Hroro 30,09 35,89 161,34 1136,61 0,403 38,894 4,924 2,084 287,67 460,82 233,99 8,194
HUroro 3a nenp 37,11 53,24 254,34 1688,83 0,711 39,854 5,724 3,814 318,77 607,72 287,77 10,224
HUTOT'O 3a 10 gneid 252,92 441,88 | 1957,51 | 12656,02 9,52 600,69 | 22,0319 | 37,105 | 4072,88 | 6416,57 | 2502,46 | 106,86




[IpumepHOE OECATHAHEBHOE MEHIO COCTABJICHO Ha OCHOBE MPUMEPHOTO JIBAIIIATHIHEBHOTO MEHIO, IIpencTaBieHHOro B «MP 2.4.0179-20 I'mruena neteit 1 moapocTkoB. Peko-

MEHIAINY TI0 OPTaHU3AINY TUTAHUS 00yJYaIONINXCsl 00pa30BaTEeNIbHBIX OpraHu3anuil. MeToqu4eckue peKOMEH 1Al
OcoOCHHOCTH OpraHU3aIiK MUTaHKUS JCTCH, CTPAdaloNIuX CaXapHbIM JUa0CTOM U MHBIMHU 3a00JICBAaHUSIMU, COITPOBOXKIAIOIIMMHUCS OTPAaHUYCHUSIMHU B IIMTaHUU (B 00pa3oBaTelib-

HBIX U 030POBHUTEIBHBIX OpraHu3anusax )Meroaudeckue pekomenaanuu M.P. 0162-19

COopHUK penenTyp Ha IPOAYKIIHIO Al 00yUarOIIIXCs BO BceX oOpazoBartenbHbIX yupexaeHusx/I[lox pen. M.IT.Morunsaoro 1 B.A. Tyrenpsaa. — M.:JleJIu npunt,2011.-544c¢

HToro 3a neHnp OeJIKH, JKHPHI, YIJIEB., SHEpT. BI1, mr C,mMmr | A, Mr E, mr Ca, mr P, mr Mg, mr | Fe, mr
r r r [IEHHOCTB,
KKaJI
1 nenb 22,33 56,24 197,25 1416,14 1,86 48,784 | 0,375 3,598 284,42 422,05 252,28 8,754
2 1eHb 25,92 42,27 215,38 1289,24 0,789 57,064 1,41 2,549 296,29 805,1 221,48 12,474
3 neHb 15,89 45,38 154,49 1147,32 0,44 85,72 2,04 2,05 287,42 240,01 241,73 8,47
4-nenn 29,67 39,68 189,96 1272,23 0,401 40,904 9,238 3,238 210,72 509,16 216,78 8,234
5-nenn 17,81 36,49 214,06 1188,83 1,248 88,09 2,5 2,876 1158,25 | 585,96 274,37 11,16
6-1eHb 25,12 30,2 199,95 1124,39 0,744 73,164 | 0,114 3,262 318,82 848,5 281,08 | 12,814
7-nenn 18,68 51,54 159,42 1177,99 1,769 53,75 0,09 4,33 404,28 529,12 168,09 9,95
8-nenn 25,58 51,98 158,55 1277,15 0,636 34,7 0,698 5,65 328,25 578,35 188,08 7,58
9-nenn 23,31 30,39 172,61 887,14 0,581 60,07 1,38 5,384 300,78 767,2 2511 10,85
10-nenp 37,11 53,24 254,34 1688,83 0,711 39,854 5,724 3,814 318,77 607,72 287,77 | 10,224
UTOTO 241,42 | 437,41 | 1916,01 12469,26 9,179 582,1| 23,569 | 36,751 3908 | 5893,17 | 2382,76 | 100,51




