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CONIACOBAHO

Prgaonink TO Viparaenns Pocnon peonraizonpa o Boposeackoit odnac i

1 Boapneor whekov teponckom okpyvre. 'nefanonexon, Hosoxonepexom.

Ilpumepnoe
10-Tv aHeBHOE MEHIO JIs OpraHu3alMy nuranus jaeteit ¢7-11 ger na 2020-2021 yueGublii roa.

«YTREPHTIATOY
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| 1 f 3IHepreTuyecKas
| . ' } LEHHOCTb
i Ne p-pbi BbIXOA | HaumeHosaHue 6noa I 6enku Xupbl | yrnesoapl | ca P Mg Fe (krkan)
$ 173 200 | Kawa BA3Kan Ha MONOKe (13 XN0NbeB OBCAHbIX) * 62 4 l 36,96 | 2216 | 3154 79,6 2,1 208,24
} 15 20 | Cbip nopunsmun 4,64 5,9 176 | 100 7 0,2 71,66 |
{ 14 10 | Macno camsoutioe 0,1 7,2 013| 24 3 6572
' 379 200 | mMONOYHbIN HanNUTOK "3gopoBbe” 3,6 2,67 29,2 | 158,7 132 29,33 2,4 155,2 |
{__np 40 | Xneb nweHn4HbI i 3,16 0,4 | 19,32 9,2- 348 13,2 0,44 93,52 |
f MTOTO 3a 3aBTpakK | 17,6 | 20,17 | 85,61 | 567,9 | 585,2 129,13 5,14 594,34




oben

MWHEpaNbHble BEWeCcTBa,
mr
3HepreTuyeckas
; LLeHHOCTb
No p-pbl BbIXO/, HaumeHoBaHue bniog benku Upbl | yrneeoapl | ca P Mg Fe (kkan)
20 100 | canaT 13 CBEXUX OrypLOB 0,67 6,09 1,81 | 16,15 28,62 13,3 0,48 64,65
116 58 250 | cyn ¢ MaKapOHHbIMWU U3 AEeNNAMM 2,98 2,83 15,7 34,5 | 203,25 15,75 0,55 100,13
288 100 | nTvua (Kypuua) oTBapHas 21,67 13,33 40 | 143,33 20 2 206,67
304 150 | puc oTBapHO#M 3,67 5,42 36,67 | 2,61 61,5 19,01 0,53 210,11
376 200 | yam c caxapom, BUTaMWUHU3UPOBAHHbIN 0,53 9,47 9,2 34,8 132 0,44 40
15 20 | Coip nopumnamm 4,64 5,9 176 _100 7 0,2 71,66
| np - 20 | Xneb nweHnyHbIn 1,58 0,2 9,66 9,2 34,8 13,2 0,44 46,76
'{ np 40 | xneb prKaHO-NWEeHUYHbIN 2,24 0,44 19,76 9.2 42,4 10 1,24 91,96
‘ 338 75 | 6aHaHbI 1,13 0,38 15,75 6 21 34,5 0,45 70,88
uToro 3a obep 39,11 34,59 108,82 | 302,9 | 669,7 142,96 6,33 902,82
! UTOTO 33 [ieHb { 56,71 54,76 194,43 | 870,7 | 12549 272,09 11,47 1497,16
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AeHb
3aBTpak
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; ‘ ‘; 3HepreTuyeckas
. | | LEHHOCTb
No p-pbl BbIXOA, | HaumeHoBaHue 6nion ' benku Upbl | yrNesoapl | ca P ‘ Mg Fe (kkan)
) 222 180 | NYAVWHT U3 TBOPOra, 3aNeYeHHbln 25,02 17,28 36,18 234 338,4 | 39,6 1,62 400,32
np 20 | pxem u3 abpukocos | 0,1 I 14,32 2,4 3,6 1,8 0,08 57,68
- 377 200 4Yan C NIMMOHOM . ; 0,53 9,87 | 15,33 23,2 “ 12,27 2,13 41,6
o 20 | neuewbe 3aTsxHoe . 17| 226 1394 82| 174 3] 02 82,9
np 40 | xneb nweHnuHbIi | 316 04| 1932| 92| 348 132| 044 93,52




WTOTO 3a 3aBTpaK | 3051| 1994| 9363 269,1| 417,4| 69,87 4,47 676,02
obep,
MWHEpanbHble BeLWecTsa,
mr
HepreTMyeckas
LEHHOCTb
No p-pbl BbIXOA, HanmeHoBaHwue bnioa benku Upbl | yrneBoAbl | ca p Mg Fe (kkan)
45 100 | canat 3 6e10KaYaAHHOM KanyCTbl C MOPKOBbIO 1,33 6,08 8,52 43 | 28,32 16 0,52 94,12
99 250 | cyn 13 oBowei 1,8 4,9 14,3 | 43,25 | 188,25 27,5 0,83 108,5
229 150 | pbiba (MMHTaM)TyWeHHAA B TOMaTte C OBOLLAMUM 14,6 7,4 1,1 | 39,07 | 48,53 162,19 0,85 157,5
310 150 | kapTodenb OTBapHOM - 3 0,6 237 | 18 81 33 1,2 112,2
388 ~ 200 | oTBap U3 LWMNOBHUKA, BUTAMUHU3NPOBAHHbIN 0,4 0,27 172 ] 7,13 2,13 2,67 0,53 72,8
338 75 | anenbCuHbl CBEXMNE 0,96 0,21 8,68 | 36,43 24,64 13,93 0,32 40,5
444 60 | 6ynouka "HosunHka" - | 6,79 3,72 1,2  164,3 103,7 22 119 157
np . 20 | xneb niweHnYHbIN - 1,58 0,2 9,66 9,2 34,8 13,2 0,44 46,76
np - 40 xneb6 pmano-nugg;ijblﬁ 2,24 0,44 19,76 9,2 42,4 10 1.24 91,96
uTtoro obep, | 32,7 23,82 104,12 | 370,2 | 553,77 300,49 124,93 881,34
WUTOTO fieHb ) . 63,21 43,76 197,7571 639,31 971,17 | 370,36 | 129,4 1557,26
TpeTuin
OeHb
3aBTpaK
! [ 7 o - 1 MUHEepanbHble BeLLecTBa, o
. | ‘ | ML
| | | Yl
| | | |
} : <} " JIHEepreTuyeckan
[ } L ; LIEHHOCTb
~ Ne p-pbi BbIXOA HaumeHoBaHue bnon ' 6enkn | Kupbl yrnesobl ca P | Mg Fe (kKan)
L 183 200 | Kawa XnaKas MONOYHaA U3 rpequz_;oﬁ Kpynbl T' B 6 ! 6,8 29,2 ' 24 144 98 3,2 202
np . 50 TBOpO)KEHHbIF‘IﬁprOK o | 7.5 4 5,75~} 74 99 | 10,5 - 0,2 89
14| 10 Macno cmsoukoe . 01| 72 013 24 gl 7 65,72
376 200 | vaii c caxapom S 053 947 92| 348 132 o044 40




np 40 | xneb nweHUYHbIN 3,16 0,4 19,32 9,2 34,8 13,2 0,44 93,52
WUTOTO 3aBTPaK 17,29 18,4 63,87 | 118,8 315,6 134,9 4,28 490,24
obep,
MUHepanbHble BeLecTBa,
Mr
3HepreTuyeckas
LEHHOCTb
No p-pbl BbIXOZ, HavmeHoBaHwue bniopg, 6enkn XXUpbl | yrnesoabl | ca P Mg Fe (kkan)
23 100 | canaT 13 CBEXUX NOMUAOPOB C PaCTUTEIbHbIM MACc/IOM 1,11 6,18 4,62 | 17,21 32,12 17,62 0,83 78,56
82 250 | 6opuy c kKanycTon u kapTodpenem 1,83 4,9 11,75 | 34,45 53,03 26,2 1,18 98,4
250 80 | bedcTporaHoB U3 maca OTBAPHOTO 9,67 9,87 2;27 | 17,13 59,33 12,47 1,47 136,53
302 150 | Kawa rpeyHeBas paccbinyartas 8,9 4,1 39,84 14,6 210 140 5,01 231,86
. 375 200 | KOMNOT U3 CBEXUX ATO/, BUTAMUHU3UPOBAHHbIN 0,52 0,18 24,84 23,4 23,4 17 60,3 102,9
' 406 60 | NMPOXKKN NeyeHble C NOBMAI0OM 3.73 3,81 2,11 87 16,2 16,6 38 158
| np 40 | xneb NWeHnYHbIN 3,16 0,4 19,32 9,2 34,8 13,2 0,44 93,52
' np 40 | xneb paHO-NIIeHUYHbIN 1 2,24 0,44 19,76 9,2 42,4 10 1,24 91,96
338 75 | 6aHaHbI 1¢ 1,13 0,38 1575 6] 21 31,5 0,45 70,88
i ]‘ utoro oben - 32,29 30,26 140,26 | 218,2 | 492,28 284,59 108,92 1062,61
| MTOTO AEHb | 49,58 | 48,66 | 204,13 | 337 | 807,88 419,49 113,2 1552,85
yeTBepPTbIX fAeHb
3aBTpaK
. i B . ! — MMHepan;Hble BeLecTBa, ]
i | mr
| |
| | |
‘i ! JHepreTuyeckas
i ‘ w LIEHHOCTb
' No p-pbi | BbIXOA, HanmeHoBaHue bnog - Benkun UPpbI 5 yrnesoapbl | ca P Mg Fe (kkan)
215 120 | omnet HaTypasfibHbl/, CBAPEHHbIN Ha napy 11,77 L 16,56 | 2,3 | 90,32 199,2 15,2 2,19 205,34
243 50 | cocucka oTBapHan N 39, 75 04, 96| 493 5,3 0,6 87,9
37 nn i 125 | norypT 1,5% 513 1,88 | 7,38 155 | 118,75 | 18,75 0313] 66,88




377 200 | 4ait Cc AMMOHOM 0,53 9,87 | 15,33 23,2 12,27 2,13 41,6
451 20 | neyeHbe Hape3Hoe 1,34 1,51 0,85 23,2 3,95 5,56 14,9 76,6
np 40 | xneb NWeHUYHbIN 15.2 0,4 19,32 9,2 34,8 13,2 0,44 93,52
MUTOTO 3aBTPaK 69,87 27,85 40,12 | 302,7 429,2 70,28 20,39 571,84
obep,
MUHEepanbHble BeLecTsa,
mr
3HepreTMyeckas
LEeHHOCTb
No p-pbl BbIXO HavmeHoBaHwue 61104, benkun XUpbl | yrnesoApl | ca P Mg Fe (kkan)
45 100 | canaT n3 6enokayaHHOM KanycTbl C MOPKOBbIO 1,33 6,08 8,52 43 28,32 16 0,52 94,12
119 250 | cyn ropoxoBblit 7.5 3,25 17,25 82,5 327,5 47,5 2,25 128,25
261 100 | neyeHb, TyweHas B coyce 13,5 9,2 8,6 30 239 17 5 1712
212 150 | niope kapTodensHoe 3,08 2,33 19,13 | 38,25 76,95 26,7 0,86 109,73
352 200 ‘ Kucenb u3 AbNOK, BATAMUHN3UPOBAHHbIN 0,24 0,12 35,76 8,2 6,42 0,96 0,28 92,27
L 444 60 | 6ynouka "HosnHka" 6,79 3,72 1,2 | 164,3 103,7 22 119 157
np 20 xneb nweHndHbIi 1,58 0,2 966 | 46| 174 6,6 0,22 46,76
np 40 | xneb paHo-nuennuHbIii | 224] 044 1976 | 92| 424 10 1,24 91,96
_7 - 338 75 AONOKN CBEXKUNE I 0,3 7 0,3 ) 7.35 12 8,25 6,75 1,65 333
o N utoro obep | 36,56 25,64 127,23 | 392,1 | 849,94 153,51 | 131,02 924,59
_____ . WTOrO AEHb | 106,43 | 5349 167,35]6947 | 12791 223,79 | 151,41 1496,43
NATbINA AEHb
3aBTpakK '
|r T [ MWHepanbHbie BeLecTsa,
‘ ‘ mr
B | | |
‘ \ | |
1 ! ' !
t I ! ‘ 3HepreTuyeckas
I i | | | | UEHHOCTb
J,J? p-pbl BbIXO[, | HavmeHoBaHune bnoa B Benkun KUpbl yrnesofpl | ca P . Mg Fe | (kkan)
il 175 200 w Kala 13 nweHa v puca MoNoYHan 33 8,6 23,2 92,3 _1728 ‘ 26,7 1.3 ' 183,4
| 15 | 20 | Cbip nopunamm | 464 59 176 | 100 7| 02| 71,66




14 10 | Macno chmBoYHOE 0,1 7,2 0,13 2,4 3 65,72
382 200 | Kakao C MONIOKOM 3,78 0,67 26 | 133,3 | 111,11 25,56 2 125,11
np 40 | Xneb nweHnYHbIN 3,16 0,4 19,32 9,2 34,8 13,2 0,44 93,52
WTOTO 3aBTpPaK 14,98 22,77 68,65 | 413,2 | 376,91 72,46 3,94 539,41
obep
MWHepanbHble BeWecTsa,
Mr
JHepreTnyecKas
LLEHHOCTb
No p-pbl BbIXO/, HaumeHoBaHue 6n104 6enkun XUpbl | yrnesoppbl | ca p Mg Fe (kKkan)
73 100 | uKpa m3 Kabaykos 1,01 4,85 5,39 | 98,42 55,67 17,27 0,69 } 69,26
99 250 | cyn u3 oBoOLLeN 2,28 2,33 11,25 | 43,25 | 188,25 27,5 0,83 | 75,03
295 80 | koTneTbl pybneHHblie U3 NTULLbl Ha napy 12,16 10,88 10,8 | 35,2 76,8 20,8 1,76 | 189,76
309 150 | makapoHbl OTBapHble C Mac/IOM 5.4 7.5 28,5 12 34,5 7,5 ,,,0'75 201,9
453 50 | NpAHMKK AETCKNe 3.23 8,2 5,24 42 9 10,3 30,2 | 186
376 200 yau C caxapom, BUTAMWHN3NPOBAHHbIN 0,53 9,47 9,2 34,8 13.2 0,441 40
np 20 | Xneb nweHnYHbIN 1,58 0,2 9,66 4,6 17,4 6,6 0,22 T 46,76
np 40 W xneb p)«aHo—nu_leHwa!ﬁ 2,24 | 0,44 | 19,76 9,2 | 42,4 | 10 | 1,24 W‘ 91,96
| 338 75 | anenbCcuHbl CBeXMe 09 | 021 8,68 | 3643 | 24,64 13,93 0,32 40,5
L j ' wtoro obep, 29,09 | 34,61 108,75 | 290,3 | 483,46 127,1 36,45 941,17
| i | UTOrO AeHb 44,07 | 57,38 | 177,4 | 703,5 | 860,37 | 199,56 | 40,39 1480,58
wecTon
AEeHb
3aBTpaK
; } ‘ | MuHepanbHble BewecTsa, ]|
: : | mr i
‘ 1 T i T 1
| | | | | |
| | o I |
% ‘ 'l I‘[ , | | 3HepreTMyecKasn
'i ‘ | r : ' i LLeHHOCTb
LNQ p-pbl | BbIXOA __HanmeHoBaHwe 6nioa 6enkn i)KMprA__LTAﬂeBOAbI ca 4P Mg ' Fe (kkan)
| 222 180 nymuHT U3 TBOPOTa 2502 | 17,28 36,18 | 2364 342 414 17 400,32




< np 20 | MonoKo cryueHHoe ¢ caxapom, 5,0% XUpPHOCTU 1,42 1 11,04 | 63,4 45,8 6,8 0,04 58,84
349 200 | KOMMOT U3 CMeCcU CyXOPppyKTOB 1,16 0,3 47,26 5,84 46 33 0,96 196,38
451 20 | neyeHbe Hape3Hoe 1.34 1,51 0,85 23,2 3,95 5,56 14,9 76,6
np 40 | Xneb niweHnyHbIn 3,16 0,4 19,32 9,2 34,8 13,2 0,44 93,52
WUTOTO 3aBTpak 321 20,49 114,65 338 | 472,55 ' 99,96 18,04 825,66
obep,
MWHEpanbHble BeWecTsa,
nMr
[
: | aHepreTnyeckas
! LLEHHOCTb
No p-pbl BbIXOA, HaumeHoBaHve bnoa 6enkn ¥Mpbl | yrneBoAbl | ca P : Mg Fe , (kkan)
20 100 | canaTt u3 CBEXWUX OrypLoB 0,67 6,09 1,81 | 16,15 28,62 ‘ 13,3 0,48 ‘ 64,65
98 250 | cyn KPeCTbAHCKUM C KPyNnoit NepnoBow 2.7 2,78 14,58 | 49,25 | 222,5 | 26,5 0,78 ] 90,68
234 80 | KoTneTbl unn BUTOUKM pbiIBHbIE (MUHTAN) 6,95 5,86 2.04 | 1777 45,58 | 35,32 102,52 ' 120
310 150 | kapTodenb OTBAPHOM 3 0,6 23,7 18 81 l 33 1.2 4 112,2
350 200 | Kucenb U3 YepHoO CMOPOAUHDI, BUTaMWHM3NPOBaHHbIN 0,16 0,08 275 8,2 9 J 4,4 0,14 1 111,36
442 50 | Bynouka "Kyaio" 7,87 ] 1,75 9,91 | 178,7 | 1404 | 31,6 132,14 ;_7 125
np J 20 | xne6 nuienyunbi 7 158 02 966 46| 17,4 6,6 0,22 | 46,76
| np | 40 | xneb praHO-NLLEHNYHbINA 14,1 | 0,44 19,76 3 9,21 42,47'i 10 1,244 91,96
338 | 75 | abnoKu cBexune 03 0,3 7,35 i 12 8,25 6,75 1,65 33,3
| L ' utoro obepa B 37,33 L 18,1 116,31 » 473,8 | 595,15 | 167,47 240,33 795,91
j _ 1 ., | UTOTO fieHb 69,43 ‘ 38,59 230,96 811,8 1 1067,7 = 267,43 258,37 1621,57
ceabMoOWn AeHb
3aBTpaK
[ ' f‘, | MMHepasibHble BeLlecTsa,
i | | | mr
| | | ]
| | | . |
| | | o
| | | i | | ‘ JHepreTnyeckasn
| ‘ «‘ | 3 | LEeHHOCTb
N2 p-pbl [ BbIXOA  HaumeHoBsaHue bniog Benkn | Kupbl | yrnesoabl | ca | P Mg | Fe (kkan)
i 181 200 | Kawa makHan MONOUHAR MMAKAR 602 4,05 3337 | 1326 | 109,74 17,06 0,26 194,01




409 80 | NUPOXKKM NeYeHble C NOBUA/IOM 4,48 1,81 39,86 | 13,43 47,42 7,94 1,11 193,81
376 200 | yait c caxapom, BUTAMUHU3UPOBAHHbIN 0,53 9,47 9,2 34,8 13,2 0,44 40
np 40 | xneb nuweHUYHbIN 316 0,4 19,32 9,2 34,8 13,2 0,44 93,52
MUTOTO 33aBTPaK 14,19 6,26 102,05 | 164,5 | 226,76 51,4 2,25 521,34
oben
MWHEepanbHble BEeLLecTBa,
mr
JHepreTnyeckas
LLeHHOCTb
No p-pbl BbIXO/, HanmeHoBaHue 6ni04 b6enku XUpbl | yrneBoap! | ca P Mg Fe (kkan)
45 | 100 | canaT 3 6eN0Ka4aHHOMN KanycCTbl C MOPKOBbIO 1,33 6,08 8,52 43| 2832 | 16 0,52 94,12
140 250 | cyn kapTodenbHbiit C pbiDHbIMKU KOHCEPBaMMU 8,45 8,28 13:23 | 31,65 175,7 i 46,05 1,25 | 160,78
290 100 | nTuua TyweHana B coyce 11,5 8,57 29| 31,33 83 T 12,67 7,33 134,7
304 150 | puc oTBapHO#M 3,67 5,42 36,67 | 2,61 61,5 | 19,01 0,53 210,11
389 200 | cok GpyKTOBbIN 0,27 22,8 52 82,67 30 3.2 92,27
451 20 | neyeHbe Hape3Hoe 1,34 1,51 0,85 | 23,2 3,95 5 5,56 14,9 76,6
np 20 | xneb NweHnYHbIN 1,58 0,2 966 | 4,6 174 | 6,6 0,22 | 46,76
np 40 | xneb prKaHo-NIeHNUHbINA j 14,1 0,44 19,76?‘ 921424 10 1,24 l 91,96
338 75 | 6ananbl | 113 o038 1575 6 21 315|045 70,88
B | utoro obep B 43,37 | 30,88 130,04 | 203,6 473,54 @ 177,39 29,64 978,18
| - | WTOTO AeHb 57,56 | 37,14 232,09 ' 368,1 700,3 228,79 31,89 | 1499,52
BOCbMOW A€Hb
3aBTpak
5 MMHepaanble_éeu;eCTBa,
| | mr
% .
|
3 f w‘ IHepreTuyeckas
} ! l; 1 LUEHHOCTb
No p-pbl | BbIXOA | HaMmeHoBaHwe 6104 B | Benku MUpbl | yrneBofbl | ca P I Mg | Fe B (kkan)
321 | 150 | KanycTa TyweHas | 435 12 3321 113,7 | 8925 429 3,45 258,24
243 50 | cocvcka oTBapHas . 359 7,5 04 96| 493 53] 06| 87,9




15 20 | Cbip nopumaAMM 4,64 59 176 100 7 0,2 71,66
352 200 | kucenb u3 A6NOK 0,24 9,47 8,2 6,42 0,96 0,28 40
np 40 | xneb nweHUYHbIN 3,16 0,4 19,32 4,6 17,4 6,6 0,22 93,52
WUTOTO 3aBTPaK 48,29 25,8 62,4 | 312,1 | 262,37 62,76 4,75 551,32
obepn
| MuHepanbHble BewlecTsa,
Mr
JIHepreTmyeckas
LeHHOCTb
Ne p-pbl BbIXO[, HavmeHoBaHwue 6104 b6enku WUpbl | yrneBogbl | ca P Mg Fe (kxkan)
20 100 | canat 13 CBEXMX OrypLOB 0,67 6,09 1,81 | 16,15 28,62 13,3 0,48 64,65
113 250  6opu cubupckuit 6,25 4,5 13,751 62,5| 227,5 32,5 1.5 120,5
| 3anekaHka KapTodenbHaa C OTBAPHbIM MACOM
430 225 | (roBsguHa) 15,89 11,67 30,94 | 67,78 | 198,28 52,59 2,25 292,36
348 200 ] KOMNOT U3 Kyparu, BUTAaMMHN3NPOBAHHbIN 1.3 0,08 44,68 : 40,48 36,6 26,2 0,86 184,64
453 50 | NpAHUKK AeTCkue 3,23 8,2 5,24 42 9 10,3 30,2 186
np 20 ! xneb NweHNYHbIN 1,58 0,2 9,66 4,6 17,41; 6,6 0,22 | 46,76
np 40 yfrxne6 p»(aHo-nuJeHMquli& 744 0,44 19,76 i 9,2 424 ‘ 10 1,24 91,96
338 75 “ anenbCuHbl CBEXWe 0,96_11 0,21 8,6& 36,43 24,64 13,93 0,32 | 40,5
_ uToro obep 43,98T 31,39 134,52 | 279,1 | 542,04 = 165,42 37,07 5 1027,37
| MTOTO AiEHD 9227 | 57,19 196,92  591,2 | 804,41 | 228,18 41,82 | 1578,69
NeBATbIA AeHb
] I . MMHEepanbHble BeLecTBa, ‘
. mr 1
| | |
| | | |
' | “ JHepreTMyeckan
‘ l LIeHHOCTb
Neo p-pbi BbIXO/, HaumeHoBaHue bnon Benkn | Xupbl yrneBsofbl 1 ca P ; Mg Fe {kkan)
267 80 | KOT/IeTa MACHAR HaTypanbHas pybnenas 9,87 | 17,33 88 3453 140 2667 1,87 | 230,67
304 150 pwuc OTBapHOWM 3,67 5,42 T 36,67 @ 2,61 61,5 " 19,01 0,53 | 210,11
[:‘ - 20| 100 = canart u3 CBEXUX orypuos 0,67 6,09 | l?l' 16,15 28,62;7 13,3 0,48 | 64,&7




376 200 | yait C caxapom, BUTAMUHWU3MPOBAHHbIN 0,53 9,47 9,2 34,8 13,2 0,44 40
444 60 | Bynouka "HoBuHka" 6,79 3,72 1,2 | 164,3 103,7 22 119 157
np 40 | Xneb nweHn4HbIN 3,16 0,4 19,32 4,6 17,4 6,6 0,22 93,52
MTOTO 3aBTPaK 24,69 29,24 76,07 | 67,09 | 282,32 78,78 3,54 638,95
obep
MUHepanbHble BeLecTBa,
mr
3HepreTnyeckas
LEHHOCTb
Ne p-pbi BbIXOA, HanmeHoBaHue bt 6enkn XuUpbl | yrneBoAbl | ca P Mg Fe (kkan)
23 100 | canaT u3 CBEXMX NOMMAOPOB C IyKOM penyaTbim 111 6,18 4,62 | 17,21 32,12 17,62 0,83 78,56
140 250 | cyn kKapTodenbHblit C pbiOHbIMMK KOHCEpBaMU 8,45 8,28 13,13 | 31,65 | 175,7 46,05 1,25 160,78
260 100 | rynsawb n3 roBsAnHbI 14,55 16,79 6,86 | 21,81 22,03 154,15 3,06 221
309 150 | makapOHbl OTBapHblIe C MAC/IOM 5 7,5 28,5 12 34,5 7,5 0,75 201
- 389 200 | cok 86N0UHbIN . 1| 0,2 20,2 14 14 8 2,8 86,6
442 50 | Bynouka "K yaw" 7,87 1,75 9,91 | 178,7 140,4 31,6 1329 125
np | 20 | xne6 nweknukbin 1,58 02 966 | 46, 174 6,6 0,22 46,76
p 40 | xne6 prano-nuennanbi 141 044 1976 | 9,2 | 42.4 100 1,24 91,96
L 338 I 75 ﬂQnrOKM CBeXune o 0,3 0,3 7,35 | 12 8,25 6,75 1,65 33,3
| o nTOTO obep, 54,06 | _{11,64 119,99 | 301,2 ‘1 444 .4 288,27 143,9 1044,96
’ | WTOTO AEHb 78,75 | 70,88 | 196,06 I 368,3T 726,72 367,05 147,44 1683,91
DEeCcaTbl AeHb
3aBTpakK
1 1 MUHEepanbHble BeWecTsa,
1 | mr
5 9 ‘
: ‘ E IHepreTuyeckas
| ‘ i ‘ UEHHOCTb
| N2 p-pb! BbIXOA HanmeHoBaHue 6noa B | Benkn WUpbl | yrNeBoAbl ] ca p Mg | Fe (kkan) )
182 200 | Kawa NweHHaa MON0YHaR 7,3 | 4,3 38,27 | 4,1 ; 131 45 | 2,58 220,98
- 15 20 | Cobip nopuynamu . 4,64 59 | ‘ 176T 100 7 1 - 0,2 71,66




14 10 | Macno chnBoyHoe 0,1 7:2 0,13 2,4 3 65,72
377 200 | ya¥t C NMMOHOM 0,53 9,87 24 16,5 13,5 3.3 41,6
np 40 | Xneb nweHnYHbIN 3,16 0,4 19,32 9,2 34,8 13,2 0,44 93,52
UTOTO 3aBTPaK 15,73 17,8 67,59 | 215,7 285,3 78,7 6,52 493,48
obep,
MWHEepanbHble BeLLecTsa,
mr
aHepreTnyeckas
LLeHHOCTb

Ne p-pbi BbIXO/, HanmeHoBaHue 604, 6enkn XUPbI yrnesofpl | ca P Mg Fe (kkan)
43 100 | canart v3 KanycTbl, OTypLOB 1 Nepua 2,6 5 31| 46 55 15 0,8 67,8
96 | 250 | pacconbHuK NEeHUHTPaACKni 2,73 2,79 13,5 51,9 225,9 33 0,99 141,48
- 239 | 100 | TedTenu pbibHble 7.33 5,17 10,38 | 36,73 98,83 16 0,53 117,37
312 150 | niope kapTodenbHoe 3,08 2,33 19,13 l 38,25 | 76,95 26,7 0,86 109,73
342 200 | KOMNOT U3 CBEXUX ABNOK, BUTAMUHWN3MPOBAHHbIN 0,16 | 0,16 23,88 5 23,4 23,4 17 60,3 97,6
451 20 | neyeHbe Hape3Hoe 1,34 1,51 0,85 1 23,2 3,95 5,56 14,9 76,6
np 20 | xneb NWEeHUYHbIN 1,58 | 0,2 9,6§_? 4,6 17,4 6,6 0,22 46,76
np I 40 | XneH PrKAHO-NEHNUHbLIA 14,1 : 0,44 19,76 1 9,2!1424 10 1,24 91,96
338 | 75 | Gananbl 1,13| 038 1575 6 21 31,5| 045 70,88
; utoro obep 34,05 | 17,98 116,01 | 239,3 | 522,43 161,36 80,29 820,18
49,78 35,78 183,6 455 | 807,73 240,06 86,81 1313,66

WTOro A€Hb




