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" : ‘ LeHHOCTb |
| Ne p-pbl BbIXO/, A“ HaumeHoBaHue 6niop B | 6enKkmn | *upbi yrnesogapi | ca p Mg Fe (rran) |
173 250 | Kalwa BR3Kkas Ha MOJIOKe (M3 X/10Mbes OBCAHbIX) 7,63 5 46,2 277 | 394,25 99,5| 2,63 260,3 ‘
| 15 30 | Cbip nOpUMaMHN 6,96 8,85 ‘ 264 150 10,5 0,3 107,49
L ) 14 10 Macno chnBoYHOoEe 0,1 7.2 0,13 2,4 3 65,72 I
L 376 200 ' yal C caxapom, BUTaMUHU3UPOBAHHbIN 0,53 9,47 9,2 34,8 13,2 0,44 40
np 50 | Xneb nweHnYHbIN 3,95 0,5 24,15 11.5 43,5 1651 0,55 116,9
WTOTO 33 3aBTpaK 19,17 21.55 79,95 | 564,1 | 625,55 139,7 | 3,92 590,41
obep, '
) MWUHepanbHble BeulecTsa, l
E mr
3HepreTnyeckas
: LLeHHOCTb
No p-pbl BbIXOZ4, HaumeHoBaHue b4 HenKku | Xupbl yrnesogp! | ca P Mg Fe (krkan)
20 100 | canaT U3 CBEXMUX OTypLIOB 0,67 6,09 1,81 | 16,15 | 28,62 13,3 | 0,48 64,65




304 100 | 6MTOYKM M3 rOBAAUHDI 3,67 5,42 36,67 2,61 61,5 19,01 | 0,53 210,11
349 200 | KOoMnoT U3 cyxodppyKTOB 1 0,2 20,2 14 14 8 2,8 86,6
np 60 | xneb pXKaHO-NWEHNYHbIN 3,36 0,66 29,64 9,2 42,4 10| 1,24 137,94
100,3
nToro 3a obep, 32,68 22,44 156,21 1| 464,48 72,76 | 7,12 801,65
549,8
WUTOrO 3a AEHb 47,96 37,81 255,89 8| 1037,2 | 218,09 12,7 1399,77
BTOpOM
OeHb
3aBTpakK
MMWHepasbHble BELWECTBA,
mr
aHepreTuyecka
benk yrnesog, A UEeHHOCTb
Ne p-pbl BbIXOZ, HaMmeHoBaHMe 6104, 7 *Upbl bl ca P Mg Fe (kkan)
222 200 | nyauHr ns TBOpPOra, 3anedyeHHblin 27,08 19,2 40,2 260 376 44 1,8 444.,8
np 20 | axem 13 abpumkocos 0,1 14,32 2,4 3,6 1,8 0,08 57,68
377 200 | yai c AMMOHOM 0,53 9,87 | 15,33 23,2 12,27 | 2,13 41,6
np 50 | Xneb nweHnYHbIN 3,95 0,5 24,15 9,2 34,8 13,2 | 0,44 116,9
286,9
WTOrO 3a 3aBTpaK 31,66 19,7 88,54 3 437,6 71,27 | 4,45 660,98
obep,
MMHEepabHble BELWLECTBA,
mr
aHepreTuyecka
benk yrnesog, A LEHHOCTb
Ne p-pbl BbIXOZ, HaumeHoBaHMe 604, 7 Upbl bl ca P Mg Fe (kkan)
82 300 | 6bopu co cMeTaHOM 1,8 4,9 14,3 | 43,25 | 188,25 27,5 | 0,83 129
229 100 | pbiba (MUHTaN)TYLLIEHHAA B TOMaTe C OBOLLLAMUM 12,13 2,93 1,5 28,8 | 176,93 28,53 | 0,55 96
310 200 | kapTodenb oTBapHOM 3 0,6 23,7 18 81 33 1,2 134
262 200 | Kucenb 13 grxema 0,4 0,27 17,2 7,73 2,13 2,67 | 0,53 72,8
np 60 | xneb pKaHO-MWEeHUYHbIN 3,36 0,66 29,64 9,2 42,4 10 1,24 137,94
106,9
uToro obep, 20,69 9,36 86,34 8 | 490,71 101,7 | 4,35 569,74
393,9
WTOro AEHb 52,35 29,06 174,88 1] 928,31 | 172,97 8,8 1230,72




TpeTnii

OEHb
3aBTpakK
MUHepanbHbie BELEeCcTBa,
mr
aHepreTuyecka
benk yrnesog, A LEeHHOCTb
Ne p-pbl BbIXOZ, HaumeHoBaHue 604, 7 *Upbl bl ca P Mg Fe (kkan)
183 250 | Kawa XunaKaa MoN0YHaAA U3 rPEYHEBOM Kpynbl 7,5 8,5 36,5 30 180 122,5 4 252,5
376 200 | yau c caxapom 0,53 9,47 9,2 34,8 13,2 | 0,44 40
np 50 | Xneb nweHnYHbIN 3,95 0,5 24,15 9,2 34,8 13,2 | 0,44 116,9
NTOro 3aBTpaK 11,98 9 70,12 48,4 | 249,6 148,9 | 4,88 409,4
obep,
MMUHepanbHble BELECTBA,
mr
aHepreTu4yecka
6enk yrneesog, A LLeHHOCTb
Ne p-pbl BbIX0OA, HanmeHoBaHue 6104, n KUPbI bl ca P Mg Fe (kkan)
101 300 | cyn p1coBbIf ¢ KapTodenem 1,83 49 11,75 | 34,45| 53,03 26,2 | 1,18 117,6
245 100 | 6edcTporaHOB M3 Msica OTBAPHOIO 9,67 9,87 2,27 17,13 59,33 12,47 1,47 136,53
309 200 | MmaKapOHHble U3aenma oTBapHble 8,9 4,1 39,84 14,6 210 140 5,01 277
348 200 | KOMNOT U3 NNOA0B CyLleHbIX 0,52 0,18 24,84 23,4 23,4 17 60,3 102,9
np 60 | xneb pKaHO-MWEHNYHbIN 3,36 0,66 29,64 6 21 31,5| 0,45 137,94
68,4
uToro obep, 24,28 19,71 108,34 | 95,58 | 366,76 | 227,17 1 771,97
143,9 73,2
UTOro AeHb 36,26 28,71 178,46 8 | 616,36 | 376,07 9 1181,37

YyeTBepTbIA AeHb

3aBTpaK

MHWHepaabHble BELWECTBa,

mr




JHepreTn4yecka

6enk yrnesog, A LEeHHOCTb
Ne p-pbl BbIXOZ, HaMmeHoBaHMe 6atog, 7 KUpPbI bl ca P Mg Fe (kkan)
215 150 | omneT HaTypa/ibHbli, CBApPEHHbIM Ha napy 14,72 20,7 2,88 | 90,32 199,2 15,2 2,19 256,68
377 200 | yai c AMMOHOM 0,53 9,87 | 15,33 23,2 12,27 | 2,13 41,6
np 50 | Xneb nweHnYHbIN 3,95 0,5 24,15 9,2 34,8 13,2 | 0,44 116,9
114,8
NTOro 3aBTpaK 19,2 21,2 36,9 5| 2572 40,67 | 4,76 415,18
obep,
MMWHepanbHble BELLECTBa,
mr
aHepreTn4yecka
6enk yrneesog, A LLeHHOCTb
Ne p-pbl BbIXOZ, HaumeHoBaHue batog, 7 KUPbI bl ca P Mg Fe (rkan)
88 300 | wm 13 cBeXKel Kanycrbl 7,5 3,25 17,25 82,5 327,5 47,5 2,25 153
291 200 | nnos 13 NTULbl 13,5 9,2 8,6 30 239 17 5 171,2
344 200 | KomnoT 13 a610K 0,24 0,12 35,76 8,2 6,42 0,96 | 0,28 92,27
np 20 | xneb nweHnYHbIN 1,58 0,2 9,66 4,6 17,4 6,6 | 0,22 46,76
uTtoro obep, 22,82 12,77 71,27 125,3 | 590,32 72,06 | 7,75 463,23
WUTOrO AeHb 42,02 33,97 108,17 878,41
NATbIA AEeHb
3aBTpakK
MMUHepanbHble BELWECTBa,
mr
aHepreTnyecka
6enk yrneeog, A LLeHHOCTb
Ne p-pbl BbIX0O, HanmeHoBaHue 61104, 7] KUPbI bl ca P Mg Fe (kkan)
103 300 | cyn ¢ MaKapOHHbIMWU U3aennaAMmm 2,28 2,33 11,25 | 43,25 | 188,25 27,5 0,83 97,5
255 100 | neyeHb NO CTPOrOHABCKM 12,16 10,88 10,8 35,2 76,8 20,8 1,76 189,76
312 200 | kapTodenbHoe nrope 5,1 7,5 28,5 12 34,5 7,5 0,75 241
360 200 | Kucenob 1 0,2 20,2 14 14 8 2,8 86,6




104,4

‘ 313,55 ‘ 63,8

WTOro 3aBTpakK 20,54 20,91 70,75 5 6,14 614,86
obep,
MMHepabHble BELWECTBA,
mr
JHepreTUYecKa
6enk yrnesoz, A LEeHHOCTb
Ne p-pbl BbIXOZ, HaumeHoBaHue batog, 7 KUPbI bl ca P Mg Fe (rkan)
99 300 | cyn 3 oBowei 2,73 2,79 13,5 | 43,25 | 188,25 27,5| 0,83 90,03
295 100 | KoTnetbl pybaeHHbIe U3 NTULbI HA Napy 15,2 13,6 13,5 35,2 76,8 20,8 1,76 237,2
309 200 | MmaKapOHbl OTBapHbIE C MACAOM 6,8 10 38 12 34,5 7,5 0,75 269,2
389 200 | cok A610YHbIN, BATAMWUHU3MPOBAHHbI 1 0,2 20,2 14 14 8 2,8 86,6
np 30 | Xneb nweHnYHbIN 2,37 0,3 14,49 4,6 17,4 6,6 | 0,22 70,14
109,0
nToro obep, 28,1 26,89 99,69 5] 330,95 70,4 | 6,36 753,17
UTOro AeHb 48,64 47,8 170,44 | 213,5| 644,5 134,2 | 12,5 1368,03
wecToii
OEeHb
3aBTpakK
MMWHepanbHble BELLECTBa,
Mr
aHepreTuyecka
benk yrnesog A ULEHHOCTb
Ne p-pbl BbIXOZ, HaMmeHoBaHMe 6atog, 7 Upbl bl ca P Mg Fe (kkan)
222 200 | nyanHr ns TBopora 27,8 19,2 40,2 236,4 342 41,4 1,7 444,8
349 200 | KOoMNOT U3 cMeck cyXxodpPyKTOB 1,16 0,3 47,26 5,84 46 33 0,96 196,38
np 50 | Xneb nweHnYHbIN 3,95 0,5 24,15 9,2 34,8 13,2 | 0,44 116,9
2514
WUTOro 3aBTpaK 32,91 20 111,61 4 422,8 87,6 3,1 758,08
obep,

MWUHeEpPanbHble BeLWECTBAa,

Mr




JHepreTn4yecka

6enk yrnesog, A LEeHHOCTb
Ne p-pbl BbIXOZ, HaMmeHoBaHMe 6atog, 7 KUpPbI bl ca P Mg Fe (kkan)
99 300 | cyn oBOLHOM CO CMETaHOM 2,7 2,78 14,58 | 49,25 222,5 26,5| 0,78 117,88
278 80 | TepTenn mAcHble 10,7 3,5 7,5| 59,26 | 187,69 28,74 | 0,83 104,3
305 200 | puc npunyLweHHbIn 3 0,6 23,7 18 81 33 1,2 145,6
349 200 | KOMNOT M3 CyXOPPYKTOB 0,16 0,08 27,5 8,2 9 4,41 0,14 111,36
np 30 | Xneb nweHnYHbIN 2,37 0,3 14,49 4,6 17,4 6,6 | 0,22 70,14
139,3
utoro obep, 18,93 7,26 87,77 1| 517,59 99,24 | 3,17 549,28
390,7
UTOro AeHb 51,84 27,26 199,38 51(940,39 | 186,84 | 6,27 1307,36
ceAbMOW OeHb
3aBTpakK
MMWHepanbHble BELLECTBa,
mr
aHepreTuyecka
6enk yrnesog, A LeHHOCTb
Ne p-pbl BbIXOZ, HaMmeHoBaHMe 6o, 7 Upbl bl ca P Mg Fe (kkan)
132,6
181 250 | Kawa mMmaHHana MOI0YHanA *KNakan 2,75 3,63 20,5 4 | 109,74 17,06 | 0,26 125,63
158,6
379 200 | HanuToKk moJio4HbIN "3a0poBbe” 3,6 2,67 29,2 7 132 29,33 2,4 155,2
np 50 | Xneb nweHnYHbIN 3,95 0,5 24,15 9,2 34,8 13,2 | 0,44 116,9
300,5
WTOro 3aBTpakK 10,3 6,8 73,85 1| 276,54 59,59 3,1 397,73
obep,
MUHepanbHble BELWEecTBa,
mr




JHepreTn4yecka

6enk yrnesog, A LEeHHOCTb
Ne p-pbl BbIXOZ, HaMmeHoBaHMe 6atog, 7 KUpPbI bl ca P Mg Fe (kkan)
96 300 | paccoNbHMK NO NIEHUHIPAACKMK 8,45 8,28 13,13 | 31,65 175,7 46,05 1,25 209,01
229 100 | pbiba TyweHan c oBoWwamm 11,5 8,57 29| 31,33 83 12,67 | 7,33 174,2
310 200 | kapTodenb OTBapHOIA 3,67 5,42 36,67 2,61 61,5 19,01 | 0,53 273
389 200 | cok ppyKTOBbIi 0,27 22,8 52| 82,67 30 3,2 92,27
np 30 | Xneb nweHnYHbIN 2,37 0,3 14,49 4,6 17,4 6,6 | 0,22 70,14
122,1 12,5
utoro obep, 26,26 22,57 89,99 9| 420,27 | 114,33 3 818,62
15,6
UTOro AeHb 36,56 29,37 163,84 | 422,7 | 696,81 | 173,92 3 1216,35
BOCbMOW AeH
3aBTpakK
MUHepanbHble BELLECTBA,
mr
aHepreTuyecka
6enk yrneesog, A LLeHHOCTb
Ne p-pbl BbIX0OA, HanmeHoBaHue 6104, n KUPbI bl ca P Mg Fe (kkan)
321 200 | KanycTa TyweHas 5,78 15,96 44,16 | 113,7 | 89,25 42,9 | 3,45 343,45
243 50 | cocucka oTBapHan 35,9 7,5 0,4 9,6 49,3 5,3 0,6 87,9
352 200 | Kucenb 13 AbNOK 0,24 9,47 8,2 6,42 0,96 | 0,28 40
np 50 | Xneb nweHnYHbIN 3,95 0,5 24,15 4,6 17,4 6,6 | 0,22 116,9
WTOro 3aBTpaK 45,87 23,96 78,18 136,1 | 162,37 55,76 | 4,55 588,25
obep,
MMWHepanbHble BELLECTBa,
mr
aHepreTnyecka
6enk yrnesog, A LeHHOCTb
Ne p-pbl BbIXOZ, HaMmeHoBaHue 604, " KUpbl bl ca P Mg Fe (kkan)
101 300 | cyn KapTodenbHbIt C pUCOBOMN KPynoW 6,25 4,5 13,75 62,5 227,5 32,5 1,5 120,5
271 90 | KOT/NeTbl MACHbIe 15,89 11,67 30,94 | 67,78 | 198,28 52,59 2,25 292,36




302 200 | rpeyka oTBapHas 8,59 1,593 38,55 14 203 135 4,5 315,9
349 200 | KOoMnoT U3 cyxodppyKTOB 1,3 0,08 44,68 | 40,48 36,6 26,2 | 0,86 184,64
184,7
utoro obep, 32,03 | 17,843 127,92 6 | 665,38 | 246,29 | 9,11 913,4
320,8 13,6
WUTOro AEeHb 77,9 41,803 206,1 6| 827,75 | 302,05 6 1501,65
DEeBATbIN AeHb
MUWHepanbHble BELLECTBa,
mr
3HepreTUYeckKa
6enk yrnesog, A LeHHOCTb
Ne p-pbl BbIXOZ, HaMmeHoBaHMe batog, n KMpbl bl ca P Mg Fe (kkan)
267 100 | KoTneTa msAcHas HaTypasbHana pybneHas 12,33 21,67 11 34,53 140 26,67 1,87 288,33
304 200 | puc oTBapHOW 4,89 7,23 48,89 2,61 61,5 19,01 | 0,53 280,15
20 100 | canaT 13 CBEXKUX OrypLOB 0,67 6,09 1,81 | 16,15 | 28,62 13,3 | 0,48 64,65
133,3
382 200 | Kakao ¢ MOJIOKOM 3,78 0,67 26 3] 111,11 25,56 2 125,11
np 50 | Xneb nweHnYHbIN 3,95 0,5 24,15 4,6 17,4 6,6 | 0,22 116,9
191,2
WTOro 3aBTpakK 25,62 36,16 111,85 2 | 358,63 91,14 5,1 875,14
obep,
MUHepanbHble BELLEeCTBa,
mr
aHepreTnyecka
6enk yrnesog, A LeHHOCTb
Ne p-pbl BbIXOZ, HaMmeHoBaHMe 6atog, n KUpbl bl ca P Mg Fe (kkan)
82 300 | 6opL cO cmeTaHOM 8,45 8,28 13,13 | 31,65 175,7 46,05 1,25 160,78
290 100 | Kypbl TYLWIEHHbIE 9,67 9,87 2,27 17,13 59,33 12,47 1,47 136,53
305 200 | puc npunyLweHHbIn 5,1 7,5 28,5 12 34,5 7,5 0,75 261,3
344 200 | komnoT n3 A610K 1 0,2 20,2 14 14 8 2,8 86,6
np 30 | Xneb nweHnYHbIN 2,37 0,3 14,49 4,6 17,4 6,6 | 0,22 70,14
utoro obep, 26,59 26,15 78,59 | 79,38 | 300,93 80,62 | 6,49 715,35
UTOrO AEHb 52,21 62,31 190,44 | 270,6 | 659,56 | 171,76 | 11,5 1590,49




BecATblii AeHb

3aBTpakK
MMHepasbHble BELWECTBA,
mr
3HepreTUYecKa
6enk yrnesog, A LeHHOCTb
Ne p-pbl BbIX0OZ, HaMmeHoBaHue 6atog, 7 KMpPbI bl ca P Mg Fe (kkan)
182 250 | Kawa nweHHaa MoI04YHan 9,125 5,375 47,83 4,1 131 45 2,58 276,22
14 10 | Macno canBoyHoe 0,1 7,2 0,13 2,4 3 65,72
377 200 | yai c AMMOHOM 0,53 9,87 24 16,5 13,5 3,3 41,6
np 50 | Xneb nweHnYHbIN 3,95 0,5 24,15 9,2 34,8 13,2 | 0,44 116,9
WTOro 3aBTpakK 13,71 | 13,075 81,98 39,7 185,3 71,7 | 6,32 500,44
obep,
MUHepanbHble BELECTBA,
mr
aHepreTu4yecka
6enk yrneesog, A LLeHHOCTb
Ne p-pbl BbIX0OA, HanmeHoBaHue 61104, n KUPbI bl ca P Mg Fe (kkan)
98 300 | cyn KpecTbAHCKUIA C Kpynown 8,71 2,54 14,56 | 49,23 | 250,53 38,5 1,19 150,74
294 80 | KoTneta KypuHas 14,9 0,7 19,6 151,9 20,9 0,4 65,9
309 200 | MmaKapOHHble U3aenma oTBapHble 3,08 2,33 19,13 | 38,25 76,95 26,7 | 0,86 142,64
377 200 | yai c IMMOHOM 0,16 0,16 23,88 23,4 23,4 17| 60,3 97,6
np 30 | Xneb nweHnYHbIN 2,37 0,3 14,49 4,6 17,4 6,6 | 0,22 70,14
135,0 62,9
nToro obep, 29,22 6,03 72,06 8 | 520,18 109,7 7 527,02
174,7 69,2
UTOro AeHb 42,93 | 19,105 154,04 8 | 705,48 181,4 9 1027,46




