COVIACOBAHOY «YTBEPAIAION»

Havaasirx 1O Yiparienis Pocnorpedsaizopa no BOpOHCKCKOH 0012¢TH Koneyasran ammunnerpanmny Hosoxondg

MVHINHIUTEHOTO paiona

E.B. Pynakosa

I Ipumepnoe ¢
10-1¥ JHeBHOE MEHIO JUIsi OpraHusaliy nuTanns jietedi ¢ 12 nol8 ser na 2020-2021 yuedHbI# roj.

1 AeHb
3aBTpakK
T ' Mhéé})a}\bu.x-,u_ cellecTsa, ‘
; ! ' ‘ . 3HepreTMYeckas |
; , | ! | | LeHHOCTb
| Nep-ppl | BbiXOA ’:}_rn_aiggn__e_riggaﬂe 6niop, - o 1;_6em<vn 1 UPbI i yrnesodpl | ca J P Mg Fe (kkan) |
L 173 250 | Kawa BA3Kas Ha MO/OKe (13 x10nbes OBCAHbIX) i 7,63 5| 46,2 277 | 394,25 99,5 | 2,63 260,3 !
| 15 | 30 . Coip nopunamm o . 6,96 8,85 ‘ ' 264 : 150 10,5 0,3 107,49 i
| 14 10 | Macno cimBouHoe 1 .02 72] 013 24| 3 65,72 |
. 376 200 E yait C caxapom, BUTAMUHU3NPOBAHHbIA 0,53 9,47 9,2 34,8 132 | 0,44 40 |
np 50 | Xneb nweHnYHbIN 3,95 0,5 24,15 115 43,5 16,5 0,55 116,9
WUTOTO 33 3aBTpaK 19,17 21,55 79,95 | 564,1| 625,55 139,7 | 3,92 590,41
obep, )
] ‘i MUHEpPaNbHble BELLecTsa, |
mr !
3HepreTUYecKas
LLEHHOCTb
Ne p-pbi BbIXOA, HaumeHoBaHue 61104, 6enku | Xupbl yrnesogpbi | ca P Mg Fe (kkan)
20 100 | canaTt U3 CBEXKX OrypLoB 0,67 6,09 1,81 | 16,15| 28,62 13,3 | 0,48 64,65




111 300 | cyn € MaKapOHHbIMY N3AeNnAMN 3.57 3,39 18,84 41,4 2439 189 | 0,66 120,15
288 120 | nTuua (kypuua) oTBapHas 26 16 48 172 24 2,4 248
304 200 | puc 0TBapHOM 4,89 7,23 48,89 3,48 82 25,34 0,7 280,15
389 200 | cok A6M0YHDbIV 1 0,2 20,2 14 14 8 2,8 86,6
15 20 | Cbip nopumnamm 4,64 5.9 176 100 7 0,2 71,66
np 30 | Xneb nweHnYHbIN 2.37 0,3 14,49 9,2 34,8 13,2 | 0,44 70,14
np 60 | xneb p)KaHo-nuJequHblﬁ 3,36 0,66 29,64 9,2 42,4 10| 1,24 137,94
338 75 | 6baHaHbI 1,13 0,38 15,75 6 21 31,5| 045 70,88
3234
L utoro 3a obep 47,63 40,15 149,62 3| 73872 | 151,24 | 9,37 1150,17
887,5 13,2
WUTOTO 3a AeHb 66,8 61,/ 229,57 3| 1364,3 | 290,94 9 1740,5ﬂ
BTOPOW
AEeHb
3aBTpak
MWHepanbHble BeLecTBa,
Mr
JHepreTuyecka
benk yrneBos, A LLEHHOCTb
No p-pb! BbIXO[, HaumeHoBaHue 6004 " HUPbI bl ca p Mg Fe (kkan)
! 222 | 200 | nyamHr U3 TBOPOTa, 3aneueHHsin ! 27,08, 192 40,2, 260 376 44 1,8 444,8 |
o 20 | pxem n3 abpuKocos | o1 14,32 E 2,4 3,6 1,8| 0,08 57,68
377 | 200 | yait C AMMOHOM X 0.53 9,87 | 15,33 23,2 12,27 ! 2,33 41,6
!Tp “ 20 | neuerbe 3aTAXKHOE 1.7 2,26 13,94 E 8,2 17,4 3 0,2 82,9 |
‘ np ‘ 50 | Xneb NIWEeHNYHbIN - 3,95 05 24,15 ‘ 9,2 | 34,8 13,2 | 0,44 | 116,9 1
| [ 2951 | I
% WTOrO 3a 3aBTpak 33,36 21,96 102,48 E 3| 455 74,27 | 4,65 ! 743,@
obep .
!, i | MmuHepanbHbie BeLecTsa, { '
| | wr | |
[ | I ] 3IHepreTMyecKa l
' l benk | yrnesoa | l v= A LEHHOCTb |
 Nep-pbr i_BleO/J, HauMeHoBaHWe 6nopn - 7 HNPbl : bl | ca [P Mg "+Fe (kkan) J
45 | 100 canat u3 HenoKayaHHOM KanyCTbl C MOPKOBbLIO 1.33 6 08 ! 8,52 | 43 28,32 16| 0,52 ] 94,12
99! 300 cynusosowen B 273| 279  135| 519| 2259|  33) 099 W 90,03 |




229 150 | pbiba (MMHTaN)TyLWeHHan B TOMATe C 0OBOLWAMUM 14,6 7,4 1,1| 39,07 | 48,53 | 162,19 | 0,85 157,5
310 200 | kKapTodenb OTBapHON 3 0,8 31,6 24 108 44 1,6 149,6
388 200 | oTBap U3 WKNOBHUKA, BUTaMUHU3UPOBAHHBIN 0,4 Q.27 7.2 773 213 2,67 | 0,53 72,8
444 60 | 6ynoyka "HoBuHKa" 6,79 3,72 1,2 | 1643 103,7 22 119 157
338 75 | anenbCUHbI CBEXKUe 0,96 021 8,68 | 36,43 24,64 13,93 | 0,32 40,5
np 30 | Xneb nweHnYHbIN 2,37 0,3 14,49 92 34,8 13,2 | 0,44 70,14
np 60 | xneb paHO-NIIEHNYHbINA 3,36 0,66 29,64 9,2 42,4 10| 1,24 137,94
384,8 125,
nToro obep, 35,54 2223 125,93 3| 618,42 | 316,99 5 969,63
679,9 130,
UTOrO AeHb 68,9 44,19 228,41 6 | 1073,4 | 391,26 1 1713,51
TpeTUi
LEHb
3aBTpakK o
MUHEpanbHble BeWecTsa,
MT ]
|
, IHepreTMyecka
benk yrneBos, i A LEHHOCTb
No p-pbl BbIXOA HanmeHoBaHue H6no4 ) 7 MPbl bl ca } P Mg | Fe (kkan)
| 183 | 250 | Kalwa KUAKaA MONOYHAR U3 TPeYHeBON Kpynbl 7:5 _85 ' 36,5 30 f 180 122,5 | 4 252&_‘;
rnp ? 50 | TBOPOXXEHHbIN CbIPOK ) ;5 4 545 74 ' 99 10,75;% 0,2 - 894
L 14 1 10 | Macno chmBoYHOE 0,1 , 7;2 0,13 | _2,4 l 3 65,7%_
}_ 376 | 200 | yaii c caxapom 053, 9,47 92 348| 132 044 40|
}jp 50 | Xneb nweHn4HbIN 3,95 l 0,5 24,15 ‘ 22 34,8 13,2 | 0,44 71i6,9ﬂ
| | WTOTO 3aBTPaK 19,58 | 20,2 76 | 124,8 | 3516 | 1594 5,08 564,12 |
obep .
’ ! ' MUHepanbHble BelecTsa, |
| jmr i
[ \ T T
| | o |
‘ | i | | 3HepreTuyecka
| 6enk yrnesos | 1 A LLEHHOCTb
' Noep-pbl  BbiXOA  HaumeHoBaHue 6non B 7 MMPbl bl |ca P Mg ; Fe (kkan) |
i T . \ | ;
23 ; 7100 | canar n3 CBeXUX NOMWAOPOB C pacTUTeNIbHbIM MACNoOM | llg 6}8_ 4,624; 7717,2»17 ;:33&7_ _17,624 #0851 ) 78,56j




) 82 300 | 6bopuy € KanycTon u KapTopenem 2,19 5,88 14,1 | 41,34 | 63,63 31,44 | 1,41 118,08
250 100 | 6edcTporaHoB U3 mAca OTBAPHOTO 12,08 12,33 2,83 | 21,42 74,17 15,58 | 1,83 170,67
302 200 | Kawa rpeyHeBas paccbinyaTas 11,87 5,47 53,12 | 19,47 280 | 186,67 | 6,68 309,15
375 200 | KOMMNOT U3 CBEXWUX ATO/, BUTAMUHU3NPOBAHHbIN 0,52 0,18 24,84 23,4 23,4 17 60,3 102,9
406 60 | NUPOXKM NeyeHble C NOBUA/IOM 3,73 3,81 2,14 87 16,2 16,6 38 158
np 30 | Xneb nweHUYHbIN 2,37 0,3 14,49 9,2 34,8 13,2 | 0,44 70,14
np 60 | xneb praHO-NWEeHUYHbIN 3,36 0,66 29,64 6 21 31,5| 0,45 137,94
225,0 109,
338 75 | H6aHaHbI 1,13 0,38 15,75 4 | 545,37 | 329,61 9 70,88
349,8
uToro obepn 38,36 35.19 161,5 4 | 896,97 | 489,01 115 1216,32
UTOTO AEHb 57,94 55,39 237.5 1780,44
yeTBepPTbIM AeHb
3aBTpakK
[ MUHEepanbHble BeWecTBa,
mr
HepreTmyecka
6enk yrnesos ‘ A UEHHOCTb
Ne p-pbi BbIXOA, HanmeHoBaHwWe bntog, 7] XUpPbI bl ca P Mg | Fe (kkan)
21}',‘1,, 150 | omneT HaTypasnbHbIN, CBAapeHHbIN Ha Napy 14,72 20,7 2,88 | 90,32 L 199,2 152 ’ 2,19 256,68 i
243 | 50 | cocucka oTBapHas 35,9 o 0,4 9v,_f_i_f 49,3 53| 06 87,9 |
r nn 125 | iorypT 1,5% 513 1,88 7,38 155 | 118,75 18,75 J' 0,13 66,_88J
377 | 200 | 4am c "MMOoHOM 0,53 9,87 1§,_3i‘ 23,2 12,27 1‘ 2,13 416 |
451 ‘ 20 | neyeHbe Hape3Hoe 1,34 1.51 0,85 23,2 | 3,95 5,56 ] 14,9 76,6
np j 50 | Xneb nuweHnyHbIN 3,95 0,5 24,15 92| 3438 13,2 | 0,44 116,9
! 3026 | 20,3
‘; WTOTO 3aBTpakK 61,57 32,09 45,53 5| 429,2 70,28 9 646,56
obep
MUHepanbHble BeLecTsa,
= 1 ' —
i | |
! 3IHepreTnyecka |
Genk | yrnesogp, | ‘ A LEeHHOCTb
Ne p-pbl  BbIXxOA | HaumeHoBaHue bn0g " f UPbI bl lca | p Mg E Fe (kkan)




45 100 | canaT 13 6enokavyaHHOM KanyCcTbl C MOPKOBbLIO 1,33 6,08 8,52 43 28,32 16 | 0,52 94,12
119 300 | cyn ropoxoBbliit 9 3,9 20,7 99 393 57 2.1 153,9
261 100 | neyeHb, TyweHana B coyce 13,5 9,2 8,6 30 239 17 5 17,2
312 200 | niope kapTodenbHoe 4,1 3.1 255 | 21.06 17,59 6,43 | 0,21 146,3
352 200 | kucenb u3 860K, BUTAMUHNU3NPOBAHHbIN 0,24 0,12 35,76 8,2 6,42 0,96 | 0,28 92,27
444 60 | 6ynouka "HoBuHka" 6,79 3,72 1,2 | 164,3 103,7 22 119 157
np 20 | xneb nieHnYHbIN 1,58 0,2 9,66 4,6 17,4 6,6 | 0,22 46,76
np 40 | xneb pyKaHO-NWeHUYHbIN 2,24 0,44 19,76 9,2 42,4 10| 1,24 91,96
338 75 | abnoku ceexue 0,3 0,3 7,35 5 (7 8,25 6,75 | 1,65 33,3
391,3 130,
uToro obepn 39,08 27,06 137,05 6 | 856,08 | 142,74 8 986,81
UTOTO AeHb 100,7 59,15 182,58 1633,37
nATbIN AEeHb
3aBTpak
MUHEepanbHble BeLWecTBa, ! 1
i mr '
|
: t 3HepreTuyecka
1 benk | yrneBsof A LEHHOCTb
No p-pbl BbIXOA, HaumeHoBaHue 6noa _ 7 XWPb bl ca | P Mg Fe (kkan)
r 175 250 Kawa 13 NWeHa u puca moNoYHasn 4 10,75 i 29 92.3 T 128 26,7 13 229,25
; 15 30 | Cbip nopumnsmm B 6,96 8,85 j 17@: 100 7 0,2 107,49 |
| 14 | 10 | Macno camsouHoe 0,1 7,2 | 013| 24 3 i 65,72 |
? ' ? 1333 ? l
382 | 200 | Kakao ¢ MONOKOM 3,78 0,67 26 3 | 171141 25,56 2 | 125,11 3
np i 50 | Xneb niweHnYHbIN 3,95 0,5 24,15 9,2 34,8 13,2 | 0,44 | 116,9
| 4132 | ;
WUTOTO 3aBTpakK 18,79 27,97 | 79,28 3| 376,91 72,46 | 3,94 | 644,47
obep, '
Er 1 MUHEepanbHble BeWecTsa, ‘
i | | mr 4
| | | ]
| ‘ | JHepreTmyecka
J  Benx ? yrnesop oA UEHHOCTb
| No p-pbl | BbIXOA | HaumeHoBaHwue bnoA 'm | KMpbl | bl ca P | Mg Fe {kkan)




73 100 | ukpa 13 kabaukos 1,01 4,85 5,39 | 98,42 55,67 1727 | '0;69 69,26
99 300 | cyn 3 oBoLLEN 2,73 2,79 13,5 | 43,25 | 188,25 275 | ‘083 90,03
295 100 | koTneTbl pybneHHble U3 NTULbI Ha Napy 15,2 13,6 13,5 35,2 76,8 20,8 1,76 237,2
309 200 | makapoHbl OTBApHbIe C MAC/I0OM 6,8 10 38 12 34,5 7,5 0,75 269,2
376 200 | yalt c caxapom, BUTAMUHN3NPOBAHHbIN 0,53 9,47 9,2 34,8 13,2 | 0,44 40
453 50 | NnpAHWKKM peTckme 3.23 8,2 5,24 42 9 103 | 302 186
np 30 | Xneb nweHnyHbIN 2,37 0,3 14,49 4,6 17,4 6,6 | 0,22 70,14
np 60 | xneb prKaHO-NIWEeHNYHbIN 3,36 0,66 29,64 9,2 42,4 10| 1,24 137,94
338 75 | anenbCuHbl CBEXME 0,96 0,21 8,68 | 36,43 | 24,64 1393 | 0;32 40,5
253,8 36,1
uTtoro obep 35,23 40,4 129,23 7 | 458,82 | 113,17 3 1099,77
40,0
NTOro AeHb 54,02 68,37 208,51 | 667,1 | 835,73 | 185,63 7 174424
LwecTon
LeHb
3aBTpak
[ } MUHepanbHble BeLecTsa,
mr
E JHepreTnyecka
' | b6enk | yrnesop r | A ueHHocCTb
‘ Ne p-pbl ! BbIXO/, HanmeHoBaHwue Hniog - " HUPbl | bl @ P Mg Fe l (kkan)
222 | 200 | nypnHr n3 TBOPOra - 27,8 19,2 | 40,2 236,4 ‘ 342 41,4 1,7 E 4448
. np 5 20 | MONOKO CTyUIEHHOE C Caxapom, 5,0% XupHoCTH 1,42 1 11,04 63,4 i__ 45,8 6,8 [ 0,04 1 58,84
i 349 | 200 KOMNOT 13 cmecH cyxodpyKTOB - 1,16 0,3 | 47,26 5,84 L 46 33 0,96 5 196,38
j 451 | 20 | neyeHbe Hape3Hoe 1,34 1,51 | 08| 232, 3,95 556 | 14,9 | 76,6
" np 7 50 | Xneb nuwernuHbiii 3,95 05 2415 92 348 132 | 0,44 116,9
B | { 338,0 | | 180
| | UTOTO 3aBTPaK 35,67 22,51 ] 123.5 4 472,55 99,96 | 4 893,52
obepn

MuHepasibHble BewecTsBa,

mr




3HepreTuyecka
6enk yrneBsop, A LEHHOCTb
Ne p-pbi BbIXO/, HaumeHoBaHue Hniopg, 7 XUpPbI bl ca P Mg Fe (kxkan)
20 100 | canat 13 CBEXKWUX OTypLOB 0,67 6,09 1,81 16,15 28,62 13,3 | 0,48 64,65
98 300 | cyn KpeCcTbAHCKMM C Kpynou NepnoBom 3,24 3,33 17,49 | 49,25 | 222,5 26,5 | 0,78 108,81
177,6 102,
234 80 | KoTneTbl nnm HUTOYKM pbibHbIE (MUHTAN) 6,95 5,86 2,04 7| 45,58 35,32 5 120
310 200 | kapTodens oTBapHOM 4 0,8 31,6 18 81 33 12 149,6
350 200 | Kucenb U3 YePHOW CMOPOANHBI, BUTAMUHU3UPOBAHbIN 0,16 0,08 27,5 8,2 9 4,4 | 0,14 111,36
132,
442 50 | bynouka "K yaw" 7,87 1,75 9,91 | 178,7 140,4 31,6 1) 125
np 30 | Xneb nweHnyHbIN 2.37 0,3 14,49 4,6 17,4 6,6 | 0,22 70,14
np 60 | xneb prKaHO-NILEHNYHbIN 3,36 0,66 29,64 9,2 42,4 10| 1,24 137,94
338 l 75 ﬂ6ﬂ0KﬁCB€)KMe 0,3 0,3 7:35 12 8,25 6,75 1,65 33.3
i 473,7 240,
uToro obep 28,92 19,17 141,83 7 | 595,15 | 167,47 3 920,8
811,8 258,
| UTOTO AEHb 64,59 41,68 265,33 1| 1067,7 | 267,43 4 1814,32
ceaAbMoOM AieHb
3aBTpak
r W M;Hepaﬂbele BelleCTBa, ,r ]
A} MT '
T‘ T I T
11 i § JHepreTnyecka
| benk yrnesop, z [ A LeHHOCTb
Ne p-pbi  BbixOA HanmeHRoBaHue Haog n ¥WPbl bl | ca P Mg ' Fe {kkan)
1 | | 1326 I
181 | 250 | Kalwa MaHHas MONOYHAR XMAKaR | 975 3,63 20,5 | 41109,74 | 17,06 | 0,26 125,63
409 80 | NnpoXKKM Neyexble C NOBMAIOM j 4,48 1,81 39,89 l 13,43 47,42 7,94 ' 1,14 193,81
| 158,6 | ’
| ”37779771 200 | HanuTok MON0YHbIM "3a0poBbe” | 36 2,67 292 T 132 2933 24 1552
np 50 Xne§ NWEeHUYHbINA | 3,95 0,5 24,15 9,2 34,8 13,2 { 0,44 11_6i
| | uToro 3aBTpak ) 1478 861| 113,74| 313932396 6753 421| 591,54 |




4

obep,
MWHepanbHble BeLwecTsa,
Mr
3HepreTnyecka
benk yrnesop A UEHHOCTb
Ne p-pbl BbIXO/, HanmeHoBaHue 6ni0p, 7 XUpbI bl ca P Mg Fe (kkan)
45 100 | canaT n3 6enokayaHHOM KanyCTbl C MOPKOBbLIO 1.33 6,08 8,52 43 28,32 16 | 0,52 94,12
140 250 | cyn xapTodenbHbIi € pbiOHbIMU KOHCEPBaMM 8,45 8,28 13,13 31,65 | 1757 46,05 | 1,25 160,78
290 100 | nTuua TylweHan B coyce 11.5 8,57 29| 3133 83 12671 7,33 134,7
304 150 | puc oTBapHoO#M 3,67 5,42 36,67 2,61 61,5 19,01| 0,53 210,11
376 | 200 | Yai c caxapom, BUTaMMUHU3MPOBAHHbIN 0,53 9,47 9,2 34,8 13,2 | 0,44 40
451 J 20 | neyeHbe Hape3Hoe 1,34 1. 51 0,85 23,2 3,95 5,56 14,9 76,6
np | 30 | Xneb niweHnyHbIn 2,37 0,3 14,49 4,6 17.4 66| 022 70,14
np T 60 | xneb psKaHO-NIEeHNYHbIN 3,36 0,66 29,64 9,2|142.4 10| 1,24 137,94
338 75 | 6baHaHbi 1,13 0,38 15,75 6 21 31,5 045 70,88
1 160,7 26,8
! nToro obepn 33,68 31,2 131,42 9| 425,67 | 160,59 8 995,27
: 474,7 31,0
] | uToro pemb 48,46 | 39,81 | 245,16 3| 749,63 | 228,12 | 9| 1586,81
BOCbMOM i€Hb
3aBTpakK
1} ! 7‘ | ‘ MUHepanbHble BeLecTsa, ]
| - | Mmr J;
: ! ! E
i | | 3HepreTuyecka
i ’ - Benk yrnesog | A UeHHOCTb
Ne p-pbl BbIXOA, HanmeHoBaHWe Bntog n KUpbl bl ca P Mg Fe | (kkan)
321 200 | kanycTa TyweHasn 5,78 15,96 44,16 1137 89,25 | 42,9 3,45 1 343,45
| 243 | 50 | cocucka oTBapHas 35,9 7.5 | 04| 96| 493| 53| 06| 87,9
15 30 | Cbip nopunamm } | 69 | 885 176 | 100 | 7| 02] 107,49
352 200 | Kkucens u3 A6NOK - . 02 | 947 82 642 09| 028 40
np | 50 | Xne6 niweHnHbIiA 395 05| 2415] 46| 174, 66| 022 116,9




WTOrO 3aBTPaK | 5283 3281 78,18 | 312,1]262,37| 62,76 | 4,75 695,74
obep
MWHepabHble BeWecTsa,
mr
3HepreTnyecka
benk yrneBog A LEHHOCTb
No p-pbl BbIXO4 HanmeHoBaHue Hniog 7] KUPbI bl ca P Mg Fe (kkan)
20 100 | canaT u3 CBEXMX OTypLOB 0,67 6,09 1,81 | 16,15 | 28,62 13,3 | 0,48 64,65
113 300 | 6opuy cubupckum 7.5 5,4 16,5 625 | 2275 32,5 1,5 144,6
3aneKaHka kapTtodenbHas C OTBapHbIM MACOM
430 300 | (roBsguHa) 21,49 15,56 41,25 | 67,78 | 198,28 52,59} 2,25 389,81
348 200 | KOMNOT M3 Kyparv, BUTaMUHU3MPOBAHHbIN 13 0,08 44,68 | 40,48 36,6 26,2 | 0,86 184,64
453 50 | NnpAHMKK AeTCKue 3:23 8,2 5,24 42 9 10,3 l 30,2 186
np 30 | Xneb nuweHnYHbIN 2.3 0,3 14,49 4,6 17,4 6,6 [ 0,22 70,14
np 60 | xneb praHO-NWEeHNYHbIN 3,36 0,66 29,64 9,2 |42.4 10 ‘ 1,24 137,94
338 75 | anenbCuHbl CBEXUE 0,96 0,21 8,68 | 36,43 24,64 13,93 ‘ 0,32 40,5
279,1 1370
uToro obepg, 40,58 36,5 162,29 4 1 542,04 | 165,42 7 1218,28
591,2 | LY i
| UTOTO A€Hb 93,41 69,31 | 240,47 4180441 | 228,18 2 1914,02 |
LEBATbIA AeHb
' | ; ; MUHepanbHble BelecTsa, }
| | | L |
} | | |
| | ‘ 1 3HepreTnyecka
! ‘ benk yrnesopn A UEHHOCTb |
No p-pbl | BbIXOA, | HanumeHoBaHme 61104 7} UPbI bl ca P Mg Fe (kkan) 5
267 \ 100 I KOT/1eTa MACHAA HaTypanbHas pybneHas 12,33 2167 11| 34,53 140 26,67 { 1,87 288,33 j
304 l 200 | puc oTBapHOA 4,89 7,23 48,89 2,61 61,5| 19,01 0,53 280,15
20 [ 100 €anaT U3 CBEXUX OTYypPUOB 0,67 6,09 1,81 16,15 28,62 1 133 0,48 64,65 J’
| | : 1333 | |
382 200 KaKao € MOJIOKOM | 3,78 0,67 26 31110 2556 2 125,11
444 _6(_); bynoyka "HoBuHKa" } 6,79 3,72 1,2 | 1643 103,7 Jl 22§ 119 157
np | 50  Xneb nweHnumbil | 395! 05| 2415| a6 174 66 022 116,9 |




355,5 1 ] 124,
WUTOrO 3aBTpakK 32,41 39,88 1313.05 2| 462,33 | 113,14 1 1032,14
obepn
MUWHEepanbHble BeLecTsa,
mr
JHepreTMyecka
benk yrneBop, A LLlEHHOCTb
No p-pbl BbIXOA, HaumeHoBaHue bntog, " YKUPbI bl ca P Mg Fe (kkan)
23 100 | canaT u3 CBEXUX NOMUAOPOB C IYKOM penyaTbim o e 5 6,18 4,62 | 17,21 3212 17,62 | 0,83 78,56
140 300 | cyn kapTodenbHbii ¢ pbibHbIMKM KOHCEPBAaMU 10,14 9,93 15,75 | 31,65 175,7 46,05 | 1,25 192,93
260 100 | rynAawb 13 roBaguHbI 14,55 16,79 6,86 | 21,81 22,03 154.15 3,06 2_2i4
309 | 200 | makapoHbl OTBApHbIE C Mac/iOM 6,8 10 38 12 34,5 7.5 | 0,75 269,2
376 l 200 | yait c caxapom, BUTAMUHN3NPOBaHHbIN 0,53 9,47 9.2 I 34,8 13,2 1 0,44 40 |
| 132, *
442 50 | Bynouka "K ya" 7,87 1.75 9,91 178,7 140,4 31,6 L L 125
np 30 | Xneb nuweHn4HbIN 2,37 0,3 14,49 4,6 17,4 6,6 | 0,22 70,14
np 60 | xneb prKaHO-NEeHNYHbIN 3,36 0,66 29,64 9,2 | 42.4 10 | 1,24 137,94 |
Lﬁ 338 75 | abnokwn cBexxue 0,3 0,3 | 7,35 B 12 i 8,25 6,75 ._,,1465 _33,3_1
, 296,3 | 141, E
| | uToro obep 47,03 45,91 | 136,09 ) 465,2 | 293,47 5 1168,07 '
B | g 651,8 265,
| | uTorO AeHb 79,44 | 8579 | 249,14 9 927,53 | 40661 6 2200,21 |
[ecaTbii AeHb
3aBTpaK
f T‘ | MUWHepanbHble BeLWecTBa, :
i | | ME L J
e 1 ‘ ‘ |
i » | | ‘
| ' : : ‘ 3HepreTmyecka |
' I 6enk yrnesos } A UEHHOCTb |
. Ne p-pbi ‘Erlzlw)fOA ' HaMMeHOoBaHMe 6104 n | KMpbl | bl ca P Mg Fe (kkan) AJ
| 182 250 | Kawa nuweHHas MoNouHan 9,125, 5375| 47,83 41 131 45 2,58 276,22
L 15 L 30 W Cbip nopumnamm 6,96 | 8,85 | 176 100 7 0,2 107,@
‘: 14 10 Macno cmBouHoe 01! 72| 0,13 24 | 3 65,72 |




d 377 200 | yai C "MMOHOM 0,53 9,87 24 16,5 13,5 3.3 41,6
np 50 | Xneb nweHnyHbIn 3,95 0,5 24,15 9,2 34,8 13,2 | 0,44 116,9
UTOTO 3aBTPaK 20,67 21,925 81,98 | 215,7 285,3 78,7 | 6,52 607,93
obep,
MUHepanbHble BeLecTBa,
B mr
JHepreTuyecka
b6enk yrneson A UeHHOCTb
Ne p-pbi BbIX0[, HaumeHoBaHue 604 7] XKUpPbI bl ca P Mg Fe (kkan)
43 100 | canaT u3 KanycTbl, OTypLOB ¥ Nnepua 2,6 5 31 46 55 15 0,8 67,8
96 250 | pacconbHUK NEHUHTPAACKUIA 273 2,79 13,5 51,9 225,9 33| 0,99 141,48
239 120 | tedTenu pbibHble 7,33 5,17 10,38 | 36,73 98,83 16| 0,53 134
312 | 200 | niope kapTtodenbHoe 4,1 3,1 25,5 | 38,25 76,95 26,7 | 0,86 146,3 '
342 ] 200 | kKomnoT m3 cBeXux AH6N0K, BUTAMUHU3UPOBAHHbIN 0,16 0,16 23,88 23,4 23,4 17 | 60,3 97,6
451 20 | neyeHbe Hape3Hoe 1,34 1,51 0,85 23,2 3,95 556 | 14,9 76,6
np : 30 | Xneb niweHnyHbIN 2,37 0,3 14,49 4,6 17,4 6,6 | 0,22 70,14
np 60 | xneb pKaHO-NWEeHUYHbIN 3,36 0,66 | 29,64 9,2 424 10| 1,24 137,94
338 75 | baHaHbI [ 2,13 0,38 | 15,75 6 | 21 31,5| 0,45 70,88
l ! 239,2 | ! 80,2 |
o utoro obep 25:12 19,07 | 137,09 8 522,43 | 161,36 9 942,74J
| ‘ 454,9 ; 86,8 |
MTOTO AEHb | 45,79 | 40,995 | 219,07 8 | 807,73 | 240,06 | i} 1550,67 |




