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План мероприятий 

профильного палаточного лагеря «Сыны Отечества». 

 

1 день ( 6.07.18) «Открытие смены» 
 

Начало  Конец       Мероприятие Ответственный  

9.30 11.00 Заезд детей Начальник лагеря 

11.00 13.00 Построение. Вводный инструктаж. 

Ознакомление с режимом дня. 

Размещение отрядов. 

Начальник лагеря 

 

Воспитатели 

 

13.00 14.00 Подготовка к открытию лагерной смены. 

Инструктажи. 

Воспитатели 

 

Воспитатели 

 

14.00 14.30 Обед. Повар, медсестра 

воспитатели 

14.30 16.00 Послеобеденный дневной отдых Воспитатели 

16.00 16.30 Полдник  Повар, медсестра 

воспитатели 

16.30 17.30 Выбор командира отряда, названия 

отряда , девиза отряда, изготовление 

эмблемы отряда. 

Воспитатели 

17.30 18.30 Открытие лагеря.  Представление  

отрядами  названия отряда, девиза, 

эмблемы  отряда. 

Воспитатели 

18.30 19.00 Свободное время Воспитатели, 

командиры отрядов 

19.00 20.00 Ужин. Повар, медсестра 

воспитатели 

20.00 21.30 Свободное время (спортивные, 

настольные, подвижные игры, посиделки 

у костра)  

Воспитатели, 

командиры отрядов 

21.30 22.30 Вечерний туалет. Проверка наличия 

учащихся по отрядам. Доклад начальнику 

лагеря. 

Воспитатели 

22.30 8.00 Отбой. Сон. Воспитатели 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

2 день.(7.07.18) «Мы за здоровый образ жизни» 

 
Начало Конец Мероприятие Ответственный 

8.00 8.10 Подъём Воспитатели 

8.10 8.30 Зарядка. 

 

Уборка территории  

Воспитатели 

8.30 9.00 Утренний туалет. Воспитатели 

9.00 10.00 Завтрак Повар, воспитатели, 

медсестра 

10.00 

 

 

11.00 

 

11.00 

 

 

13.00 

 

 

Работа в отрядах, подготовка к занятиям 

 

Учебные занятия 

-Личная гигиена 

- Скажем вредным привычкам - НЕТ! 

 

 

Начальник лагеря 

Мед.сестра  

Воспитатели 

 

 

 

13.00 14.00 Свободное время Воспитатели, 

командиры отрядов 

14.00 14.30 Обед Повар, воспитатели, 

медсестра 

14.30 16.00 Послеобеденный дневной отдых. Воспитатели, 

командиры отрядов 

16.00 16.30 Полдник Повар, воспитатели, 

медсестра 

16.30 

 

 

17.30 

 

18.30 

 

 

 

 

 

17.30 

 

 

18.30 

 

19.00 

 

 

 

 

 

Работа в отрядах, подготовка к 

мероприятиям 

 

Веселые старты 

 

Выступление агитбригад по ЗОЖ 

Воспитатели 

 

Воспитатели, 

ответственный за 

спортивные 

мероприятия 

 

Воспитатели, 

командиры отрядов. 

19.00 20.00 Ужин Повар, воспитатели, 

медсестра 

20.00 21.30 Свободное время (спортивные, 

настольные, подвижные игры, посиделки 

у костра) 

 

Воспитатели 

21.30 22.30 Вечерний туалет. Проверка наличия 

учащихся по отрядам. Доклад начальнику 

лагеря. 

Воспитатели 

22.30 8.00 Отбой. Сон.  Воспитатели, 

командиры отрядов. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

3 день.(8.07.18). «День семьи, любви и верности» 

 
Начало Конец Мероприятие Ответственный 

8.00 8.10 Подъём Воспитатели 

8.10 8.30 Зарядка. 

 

Воспитатели 

8.30 9.00 Утренний туалет. Уборка территории Воспитатели 

9.00 10.00 Завтрак Повар, воспитатели, 

медсестра 

10.00 

 

 

11.00 

 

11.00 

 

 

13.00 

 

 

Работа в отрядах, подготовка к занятиям 

 

 

Игра «Семь-Я» 

 

. 

Воспитатели, 

командиры отрядов. 

 

13.00 14.00 Свободное время. Воспитатели, 

командиры отрядов. 

14.00 14.30 Обед Повар, воспитатели, 

медсестра. 

14.30 16.00 Послеобеденный дневной отдых. Воспитатели, 

командиры отрядов. 

16.00 16.30 Полдник Повар, воспитатели, 

медсестра. 

16.30 

 

 

17.30 

 

17.30 

 

 

19.00 

 

Работа в отрядах, подготовка к 

мероприятиям 

 

Мероприятие «Мой дом- моя крепость» 

 

Воспитатели 

 

19.00 20.00 Ужин Повар, воспитатели, 

медсестра. 

20.00 21.30  Свободное время (спортивные, 

настольные, подвижные игры, посиделки 

у костра) 

 

Воспитатели. 

21.30 22.30 Вечерний туалет. Проверка наличия 

учащихся по отрядам. Доклад 

начальнику лагеря. 

Воспитатели. 

22.30 8.00 Отбой. Сон. Воспитатели, 

командиры отрядов 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 
 

4 день.(9.07.18) «День туриста».  

 
Начало Конец Мероприятие Ответственный 

8.00 8.10 Подъём Воспитатели 

8.10 8.30 Зарядка. 

 

Воспитатели 

8.30 9.00 Утренний туалет. Уборка территории Воспитатели 

9.00 10.00 Завтрак Повар, воспитатели, 

медсестра 

10.00 

 

 

11.00 

 

12.00 

 

11.00 

 

 

12.00 

 

13.00 

Работа в отрядах, подготовка к занятиям 

 

 

- Школа безопасности 

 

Игра « Вместе весело шагать по 

просторам» 

Воспитатели, 

командиры отрядов. 

 

Медсестра 

 

Воспитатели, 

командиры отрядов 

13.00 14.00 Свободное время. Воспитатели, 

командиры отрядов. 

14.00 14.30 Обед Повар, воспитатели, 

медсестра. 

14.30 16.00 Послеобеденный дневной отдых. Воспитатели, 

командиры отрядов. 

16.00 16.30 Полдник Повар, воспитатели, 

медсестра. 

16.30 

 

 

17.30 

 

17.30 

 

 

19.00 

 

Работа в отрядах, подготовка к 

мероприятиям 

 

Мероприятие « Люби и знай свой край 

родной» 

 

Воспитатели 

 

19.00 20.00 Ужин Повар, воспитатели, 

медсестра. 

20.00 21.30  Свободное время (спортивные, 

настольные, подвижные игры, посиделки 

у костра) 

 

Воспитатели. 

21.30 22.30 Вечерний туалет. Проверка наличия 

учащихся по отрядам. Доклад начальнику 

лагеря. 

Воспитатели. 

22.30 8.00 Отбой. Сон. Воспитатели, 

командиры отрядов 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

5 день.(10.07.18) «Служить России суждено тебе и мне» 

 
Начало Конец Мероприятие Ответственный 

8.00 8.10 Подъём Воспитатели 

8.10 8.30 Зарядка. 

 

Воспитатели 

8.30 9.00 Утренний туалет. Уборка территории Воспитатели 

9.00 10.00 Завтрак Повар, воспитатели, 

медсестра 

10.00 

 

 

11.00 

 

 

11.00 

 

 

13.00 

Работа в отрядах, подготовка к занятиям 

 

 

Игра «Я- будущий защитник Родины»» 

Воспитатели, 

командиры отрядов. 

 

Воспитатели, 

командиры отрядов 

13.00 14.00 Свободное время. Воспитатели, 

командиры отрядов. 

14.00 14.30 Обед Повар, воспитатели, 

медсестра. 

14.30 16.00 Послеобеденный дневной отдых. Воспитатели, 

командиры отрядов. 

16.00 16.30 Полдник Повар, воспитатели, 

медсестра. 

16.30 

 

 

17.30 

 

17.30 

 

 

19.00 

 

Работа в отрядах, подготовка к 

мероприятиям 

 

Мероприятия 

-Мы помним тебя, солдат! 

-Символы России 

-История армии 

Закрытие лагерной смены 

 

Воспитатели 

 

19.00 20.00 Ужин Повар, воспитатели, 

медсестра. 

20.00  Отъезд  

 

 

Начальник лагеря                    /Завгородняя Е.В./ 

 
  


