                                                                        ПАМЯТКА
для сотрудников МОУ «Новохоперская гимназия № 1» по работе с детьми с ограниченными возможностями здоровья и детьми-инвалидами.
Рекомендации по межличностному взаимодействию с людьми, имеющими              нарушения опорно-двигательного аппарата.
· Кода вы говорите с человеком, пользующимся инвалидной коляской или костылями, расположись так, чтобы твои и его глаза были на одном уровне, тогда тебе будет легче разговаривать.
· Помни, что инвалидная коляска – неприкосновенное пространство человека. Не облокачивайся на нее, не толкай, не клади на нее ноги без разрешения. Начать катить коляску без разрешения – то же самое, что схватить и понести человека без его разрешения.
· Всегда спрашивай, нужна ли помощь, прежде чем оказать ее.
· Если твое предложение о помощи принято, спроси, что нужно делать, и четко следуй инструкциям.
· Если тебе разрешили передвигать коляску, сначала кати ее медленно. Коляска быстро набирает скорость, и неожиданный толчок может привести к потере равновесия.
· Всегда лично убеждайся в доступности мест, где запланированы мероприятия. Заранее поинтересуйся, какие могут возникнуть проблемы или барьеры, и как их можно устранить.
· Не надо хлопать человека, находящегося в инвалидной коляске, по спине или по плечу.
· Если существуют архитектурные барьеры, предупреди о них, чтобы человек заранее имел возможность принимать решения.
· Помни, что, как правило, у людей, имеющих трудности при передвижении, нет проблем со зрением, слухом и пониманием.
· Не думай, что необходимость пользоваться инвалидной коляской – это трагедия. Есть люди, пользующиеся инвалидной коляской, которые не утратили способности ходить и могут передвигаться с помощью костылей, трости и т. п. Коляски они используют для того, чтобы экономить силы и быстрее передвигаться.
                                                    
                                                                               Подготовила: социальный педагог Е.В.Кобыльская.
